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Akil bir taife cem olicak
[tmam old1 isbu eser-i calinus

Girdi halvete dun-u giin
Oturakaldi tam ii¢ sene bahusus

Bahar gecti, kis gecti, bu tigiincii yazdi
Igneyle kazds, kast1 var gibi dertleri azd:

Hocazade Eyyub saglik deyii yazdikca yazdi
Nihayete erdi amma sagligindan olayazdi

Buldu sonunda sifay1 dermeyan eyledi
Medet ya lokman hekim diye beyan eyledi

Ebcede dokiip zaman fi tarih milat ola
Bergama bilgisiyle hey dost hayatin rahat ola

Ayitt1 lokmani sani dogdugum sehir hani
Okumayan kalmasin beni
Yazanlara selam olsun



Degerli Belleten Okurlari,

Bergama Belleten 18 yaginda. Belleten yayin hayatina basladiktan
sonra Bergama Evleri, Bergama Halilari, Bergama Konut Sergeni,
Bergama Tiirkiileri ve Oyun Havalari, Bergama Miizesi, Bergama Miizesi
Cam Eserleri, Bergama Soylenceleri gibi 6zel sayilarla yasayan ya da
unutulan kiiltiirimiizii gelecek kusaklara aktaracak ¢aligmalar sunmustur.

Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi'min 2011’1 “BERGAMALI
LOKMAN HEKIM GALENOS” eseri ile kargiliyor. Bu eser bir ekip
calismasidir. Bu calismada emegi gecen, Mustafa DURMAZ, Eyiip ERIS,
Dr. Onder ALTUG, Necati KARACOBAN, Dr. Tanju CELIK ve Sefa
TASKIN’ a 6zverili ¢aligmalarindan dolay1 ayrica yaym kurulu ve yone-
tim kurulu tiyesi arkadaslarima katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Roma imparatoru Marcus Aeurelius Bergamali Lokman Hekim
Galenos’u “Hekimlerin imparatoru” olarak adlandirmisdi. Bergama
yillardir ihmal ettigi hemsehrisi Galenos'u Belleten’in 18. sayisinda
yeniden hatirlamanin gururunu yasayacaktir. Bu gorevin bir hekim olarak
benim dénemimde gergeklesmesinden mutluluk duyuyorum. Merhum Dr.
Hasan Ergiil'de bunu isterdi.

Bergamadaslik bu olmali.

Dr.insaf FIDAN
Berksav Yon.Kur.Bgk.



ANADOLU’NUN
LOKMAN HEKIMI

Hem halk saglik¢ist bir lokman, hem
saray doktoru; hem hekim hem hakim, hem
bir diisiiniir, bilge bir kisi. Bergama’da bir
Gilgamis, Ilk¢ag’da bir Hizir; devrinin
glinesi, iksir sacan, deva dagitan tibbin, teba-
betin piri Galenos.

Her ii¢ dinin (Yahudilik. Hiristiyanlik ve islam) kaynaklarina bakildiginda
Bergama dogumlu bu Lokman Hekimin siradan bir tabip olmayip, bir ahlak
onderi ve hikmet sahibi bir kisi olarak iin kazandig1 goriiliir. Fakat o dyle bir
Ogretiye sahiptir ki her bilim ve meslek erbabina diyecek sozleri vardir. O "her
isin bast ahlaktir" ilkesinden hareket ederek insani insan yapan unsurlari bir
biitlin halinde birlestirerek yiizyillarca sifa dagitict bir sembol olarak {iniinii
siirdiirmiistiir. Fakat onun dagittig1 sifa dar anlamda fizyolojik bir hastaligin
tedavisi baglaminda degil hayatin biitiinliigiine yonelik bir sifadir. Adeta o
mutlu ve huzurlu bir hayatin sifrelerini igeren bir ahlak 6greticisi olmustur.

Galenos, ilkeli ve bagkalar1 ile olumlu iletisim kuran bir insan tibb1 ve bu
insanlardan olusan saglikli bir toplum yapisi olusturmak i¢in ugrasmistir. Onun
bu 6gretisinin odaginda ahlak yer almaktadir. Bu yiizden bu biitlinciil hayat an-
lay1s1 en ¢ok insanin fizyolojisini, ruhunu, psikolojisini ve toplumsal iliskilerini
bilen, insanin organik biitiinliigiiniin ve ¢evresiyle uyumunun saglik agisindan
ne kadar 6nemli oldugunu gozleyen hekimlere yansimstir. Belki de bu yiizden
0, kendi kurdugu bu biitiincii ahlak 6gretisini en iyi temsil eden hekimlerin
meslegi ile anilmay1 istemistir.

Her ne kadar lokman hekim, tip tarihinde hekimlik mesleginin temel kod-
larmn1 belirleyen bir bilge olarak bilinse de o, sadece tip sahasi ile sinirli
kalmayan etik 6gretilerin temsilcisi olmustur.



SUNUM

Antik Cagin en inlii saglik¢ilarindan Hipokrates
kadar 6nemli birisi de Bergamali Galenos’tur. M.S.
129 ya da 130 yilinda dogan Galenos, tipta birgok
buluslarin sahibi ve eczaciligin atasidir. Galenos’un
Roma Imparatorluk hekimi olarak gérev yaptigi
dénemde Roma Imparatoru Marcus Aeurelius ken-
disine bir madalyon armagan etmis, {izerindeki
islemeli yaz1 ile Galenos’u ‘Hekimlerin Imparatoru’
ibaresi ile onurlandirmistir. Galenos, 81 yasinda
Bergama’da o6ldiigiinde tip ve eczaciliga iliskin
bir¢ok yeni tedavi yontemi ve bulus birakmigtir.

EXPO 2015 i¢in aday olan Izmir’liler, Paris'te iki
sunum gerceklestirmisti, Burhan Ocal’in darbukasi
ile yaptig1 solodan sonra Bergamali Galenos, 3
boyutlu olarak sahnede beliren goriintiisii ile Ingilizce olarak can-
landirilmisti. Sesli sunumda:

“Goziiniiz acik, zihniniz serbest olsun. Ben Cladius Galenos. Berga-
ma'da dogdum. 1877 yasindayim. 16 yasinda hekim olmaya karar verdim.
Izmir'de, Iskenderiye'de hekimlik dersleri aldim. Imparator Antonius beni
hekimler krali ilan etti. Anatomi, fizyoloji, ilag ve tedavi yontemlerim
yiizyillarca kullanildi” deniyordu.

Cumhurbagkan1 Abdullah Giil de burada yaptig1 konusma igeriginde
Bergama’li Galenos’tan soz etti.

[zmir'in EXPO 2015 adayligiyla siirecinde kente gelen delegelerin es-
lerine, eczaciligin atasi sayilan Bergamali Galenos'un icat ettigi 6zel
bakim iirlinii kremin yeniden iiretilerek hediye edilmesi biiyiik 6nem tasi-
maktadir.

Oyle bir yer ki Bergama; diinya’nin en iinlii antik saglik yurdu olan
Asklepion'u var. Hidroterapi merkezi, termal kent Allianoi’si var. Cilt
hastaliklarina ve tensel giizelligi saglayan Cleopatra Giizellik Ilicasi var.
O Asklepion ki kapisina "buraya 6liim giremez" diye yazilmis”, “Burada
vasiyetler agilmaz”. Iste dyle bir diyar Bergama.



Tibbin, eczaciligin simgesi olan yilan figiirii, Bergama kokenli bir lo-
godur. Bir giin 6liimii kesinlesen bir hasta Asklepion’da 6lemeyecegi igin
¢ikarilmak istenmis. Uziintii icinde evine donerken siit ictigi kaba kusan
iki y1lan gdrmiis. Zavalli intihar etmek amaci ile o zehiri igmis. Olecegine
iyilesmesin mi?

Eczaciligin atas1 Bergamali Galenos, bitkisel 473 ilaci eserlerinde
kaleme almig. Merhemler, suruplar, degisik preparatlar. 1900 y1l dnce
Ege topraklarindan ¢ikan biiyiik hekimin bize biraktig1 miras1 bdylesi bir
caligmayla, hemsehrilik tutkusuyla, vefasizliklara karsi goniil panzehiri
yapabiliriz. Hele 2011 y1il1 Diinya Saglik Y1il1 ilan edilince Bergama Askle-
pion’un ve Allianoi’un gizemlerini ortaya ¢ikarmak ve Hipokrat’tan sonra
diinyanin ilk biiyiik hekimlerinden Bergamali Galenos’u anlatmak iizere
Bergamadaslik baglaminda bir seyler yapma sorumlulugu duyulmustur.

Yasam bir solendir erene
Otamay1 ottan derene
Binbir tiirlii sifa serene
Galen’dir saglik yanit

Irak yollar yakin olsa,
Bergama’ya akin olsa
Lokman Hekim askin olsa
Dikilir Galen aniti1

GALENUS

VON PERGAMON
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ILKLER BERGAMASI

1- IIk olarak Parsémen (deriden kagit yapimi), Krates’in parsomen islemi
2- Ilk kez yazar ve bilginlerin biyografisinin okul programlarina alimasi
3- Ilk kez teorik matematikte Apollonios’un konik kesimler bulusu

4- 1lk telkinle tedavi (psikoterapi)

5- 11k dogal tedavi (miizik, tiyatro, spor giines, su ve camur ile)

6- ilk farmakoloji (bitkisel ilaclar)

7- 1lk afyon maddeli ilag

8- 11k kent hijyeni (saglik altyapisi)

9- Ilk tip-eczacilik simgesi olarak (y1lan)in kullanilmasi

10- ik miihendislik, "U" borusu ydntemi ile trigonometri

11- i1k kent imar yasas1

12- IIk terasli ve basamakli tapmak: Zeus Sunagi ve Demeter Tapinagi
13- 1k kent garsi-pazar yasasi

14- i1k komiin devleti projesi

15- i1k grev ve toplusdzlesme, (M.O. 248'de iicretli askerlerle, Bergama
Kral1 I. Eumenes arasinda)

16- 11k dort tiyatrolu kent (Asklepion, Akropol, Virankapi, Amfitiyatro)

17- 11k ¢ok amagl Asya Amfitiyatrosu

18- 11k meslek sendikalar1 ve sendika konfederasyonu

19- i1k ii¢ dereceli dgretim (jimnazyum’da ilk, orta, lise)

20- {1k kutsal yol — Virankap1’dan Asklepion’a giris-

21- {1k kaz1 miizesi (Arkeoloji deposu ve sonra miize)

22- {1k ahsap sahneli tiyatro (Akropol)

23- Ilk kez renkli mensucat dokumacilig

24- 11k tas bloklu liman - Bergamanin Elea limani 240 metre tas bloklar-
dan insa edilmig-

25- Ilk parfiim imalati

25- 11k Hiristiyan kilisesi (yedi kiliseden biri)
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26- I1k Bat tiirkgesi grameri {Bergamali Kadri Efendi'nin Miiyesseretii'l
ulum adli yapiti)

27- Ilk isgali kiran kent ( 15 Haziran 1919)
28- i1k festival yapan sehir (Kermes 1937)

29- Ik kambiyo islemleri Asklepion’da yapilmis. Yabanci hastalar kendi
paralarin1 burada Bergama paralar ile degistirmislerdir.

30- 11k kez sosyal devlet anlayis1, Asklepion’da Bergamalilar iicretsiz te-
davi olurlarken ancak disardan gelen yabancilar ticret 6demektedir.

31- ik kez galenik preparat -Claudius Galen

32- ik kez deneysel tip -kobay kullanma-

33- ilk spor hekimi Bergamali Galenos

34- ilk spor yazar1 Doktor Galenos

35- Ik bilinen dis hekimi Bergama’li Antipas

36- i1k kez heykel ve mimaride hissettirmeden abartili sunum

37- ilk kez mimaride ion, dor, korint ve barok stilin disinda Bergama
ekolii yap1 tarzi

38- i1k meditasyon Asklepion’da “cryptoporticus” denilen los tiinelin ta-
vaninda ve Teleforos Tapinagi tavaninda igeri 151k, hava ve ses
girmesi i¢in delikler meditasyon tedavi amacl kullaniliyor.



EN’LER BERGAMASI

1- En uzun siiredir ayn1 kurulus tarafindan yiiriitiilen yabanci kazi- Alman
Kazi ekibi

2- En dik tiyatro- Akropol tiyatrosu

3- En biiyiik sunak- Akropol Zeus Sunag1

4- En yliksek Anadolu tapmak kalintisi - Kizilavlu Serapis Tapinagi

5- En genis ¢cam fistig1 alani - Kozak Yaylasinda 16 milyon agag

6- En kullanilabilir antik yapida termal kent - Allianoi

7- En terash antik kent- Kalede iist-orta ve asagi sehir teraslamasi

8- En biiylik Asya kiitiiphanesi- Akropol Kiitiiphanesi 200 bin cilt

9- Asyanin en biiyiik saglik yurdu-Asklepion

10- En biiyiik hekim- Asya’da hekimlerin imparatoru Galenos

11- Asyanin en biiyiik heykeltraslik okulu - Bergama Heykeltraslik Okulu

12- En gorkemli duvar alg1 ve yer mozayik is¢iligi

13- Kitaplara en ¢ok deger bigme

14- En gorkemli erkek heykelleri

Bergama Asklepionu
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Hipokrat, Galenos ve Ibn-i Sina

Asklepios ya da Ilyada Destani'nda gecen adiyla Eskulapios, iki has-
tay1 para karsilig1 tedavi ettigi icin Zeus tarafindan 6lduriiliir.

Oliimiinden sonra 6grencileri Asklepiad'lar tarafindan tanr1 mertebe-
sine ¢ikartilmig, Antik Ege panteonuna eklenmistir. Panteona gec katil-
masina karsin ekoliiniin hizla yayilmasi sayesinde Roma imparatorlugu
sinirlart igerisinde Asklepios tarikatina ait birgok sifa merkezi kurulmus-
tur. Bu merkezler arasinda en 6nemlilerinden olan Bergama Asklepion'u-
nun kalintilarinda, yilanin tanrisal bir figiir olarak hem mimaride hem de
dekorasyon unsurlarinda ¢okc¢a kullanildigi géze garpar.
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ASKLEPION’DA TEDAVI YONTEMLERI

Galenos sifal bitki topluyor

Bergama tibbin-tebabetin ve eczaciliin besigidir. Diinyanin en tinlii
hekimlerinden Galenos bu sehrin insanidir. Diinyanin en {inlii 4 saglik
yurdundan en ilginci Bergama Asklepionudur. Diinyanin bilinen en tinlii
termal tedavi merkezi Allianoi'dir. Hijyen sozii bile Asklepios'un kiz1 Hi-
ji'den gelmektedir. Iste bu diyarda tip bilimine temel olusturan iyilestirme
yontemleri:

1-Psikoterapi (Telkinle tedavi)
2-Fizyoterapi (Fizik tedavi)
3-Helioterapi (Giinesle tedavi)
4-Teatroterapi (Tiyatroyla tedavi)
5-Musicoterapi (Miizikle tedavi)
6-Terroterapi (Camurla tedavi)
7-Hidroterapi (Suyla tedavi)

8-Klimoterapi

(Soguk-sicakla tedavi)

9-Jimnoterapi (Sporla tedavi)
10-Biblioterapi (Okumayla tedavi)
11-Farmocoterapi  (ilagla tedavi)
12-Teoterapi (inangla tedavi)
13-Kaproterapi (Bosaltimla tedavi)

14-Antidoterapi

(Panzehirle tedavi)

Galenos Theriake “Panzehir Macun” kitabini yazmustir.
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15- Aromaterapi (Meyve bitki ile tedavi)

16- Fitoterapi (Otlarla, bitkilerle tedavi)

17- Hipnoterapi (Uyutma ile tedavi)

18- Incubatioterapi (Riiya ile tedavi)

19- Apiterapi (Ar1 ve triinleri ile tedavi)

20- Thalassoterapi  (Deniz suyunu 1sitarak kullanma yoluyla tedavi)
21- Hirudoterapi (Stliiklerle tedavi)

GALENOS VE TIPTA iLKLER

Galen hastasina sifal1 bitki veriyor.

13

Ilkler Bergama’sinda Berga-
mal1 Galenos, tip ve eczacilikta
bir¢ok ilke imza atmistir.

Toplardamar ve atardamar
arasindaki farki kavramis, kalbin
anatomisini ve damar sistemini
kesfetmisti.  Galenos'un  adi
dolasim sistemi ile ilgisinden
dolay1, beyin loblar1 arasinda arka
tarafta yer alan bir toplardamara
verilmistir. Bu damarm adi "Vein
of Galen" (Galen veni) olarak
bilinmektedir. Nabiz sayisinin,
hastaligin ya da sagligin olgiitii
oldugunu kesfeden de odur. Her
gozlemi ve ulastig1r her sonucu
yaziya gecirdi. Boylece kendinden
sonra gelen tip bilginlerine essiz
bir kaynak ve bir¢ok anahtar miras
birakti, iste bu nedenle Bergamali
Claudios Galenos, Hippokratesten
sonra tip bilimine en biylk
katkiy1 yapan kisidir.



Bergamali Galenos biiyiik bir anatomist ve filozoftur; ilk kez fizyolo-
jinin pratik tiptaki 6nemini gosterdi, maymun ve domuz 6liilerini kesti,
6lim mahktmlari izerinde deneyler yapti. Tip tarihinde ilk kez, bedenin
normal islevlerini bilmeden hastaliklarin tedavisinin miimkiin olmadigini
s0yledi. Ona gdre insan bedeni 4 siviya sahiptir: kan, safra, phlegma,
khole-mukus; bunlarin karisimi yaradilis 6ziinii olusturur. Temel nitelikler
de sicak, soguk, kuru, nemli olarak tanimlanir. Bir ilacin etkisini belir-
lemek i¢in analogia’dan yararlanmak gerekir mi sorusuna, 7-8 kiside
denenen bir miishil ilacinin ayn1 kesin sonucu vermeyecegi cevabini verir.
[lactaki dereceleme de Galenos’un bulusudur. Sicak ilaclar, 1s1 dereceler-
ine gore yumusatir, agar, temizler, seyreklestirir, hazmeder, kendilerine
¢ekerler. Bunlara 6rnek olarak bitkilerden numuneler siralar. Hiiner,
hastaligin derecesine gore ilacin-¢arenin derecesini uyarlamaktir.

Dogal 1s1 Galenos i¢in yasamin zii, esast ve kosuludur. iki tiirlii olup
dogustan olan biri organlarda yer alir, digeri kalbin 1s1s1dir, kan yoluyla
tiim govdede tagimir. Dogustan olan 1s1 lizerinde Galenos’tan sonra ¢ok
tartisildi. Bilinmeyen bir kaynagi mi1 vardi? Bir kadavrada onu olusturan
tim Ogeler korunmus olmakla birlikte 1s1 yok olur. Elementlerden ve
bicimden bagimsiz 1sinin sakli ve agiklanmayan bir kdkeni var, Galenos,
bunun havadaki oksijen oldugu konusuna ¢ok yaklasti, “bir giin havadan
pneuma’nin ¢ikarilmasimin miimkiin oldugunu” soyledi ilk kez. S6z
konusu sey oksijendi, pneuma olarak bilinen oksijen XVII. yiizyila kadar
bilinmeyecekti.

Galenos'un 6nemli arastirma ve ¢alisma alanlarindan biri botanik, ila¢
yapimi ve uygulamast olmustur. Galenos, basta haghastan elde edilen
afyon olmak tizere, yasadig1 ¢cevrede yetisen, giizel avrat otu (atropas bel-
ladonna) ya da banotu (hyoscyamus niger), ebicehil karpuzu (cologuinte)
ve (helleboius) tizerinde ¢alismalar yapmistir. Galenos, damla sakizinin
kellik, uyuz ve yilan sokmasinda etkili oldugunu soyler. Ozellikle, afyon
iceren ilaglar tizerinde calisan Galen, bu ilaglara deva (panacea) adini ver-
mis; bunlarin bedensel ve ruhsal hastaliklarin yol actig1 biitiin acilari,
agrilari, endiseleri, kaygilari, korkular1 ve sikintilart diizelttigini ileriye
stirmustur.

Ses telleri siniri olan nervus rekurrens inferior, Galenos tarafindan bu-
lunmustu. Bu nedenle ses teli sinirleri arasindaki oriimcek ag1 gibi ara
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dallara anastomoz ad1 verilir ki bulusundan 6tiiri Galen Anastomozu ya
da Galen Halkasi diye anilir. “Galen Halkas1” rekiirrens’in posteromedial
daliyla, n.laringeus superior’un internal dali arasindaki anastomoz yapan
sinir lifleri tarafindan meydana getirilir.

Orta ¢ag tibbi; Galenik Tip olarak adlandirilir. "Primum non nocere;
Once zarar verme” ilkesinin en biiyiik uygulayicilarindan birisi olan
Galenos ecza biliminin de atasidir.

Ege uygarligi caginda, Galenos doneminde, hastalar bugiinki
muayeneleri andiran, "laterion " ad1 verilen 6zel yerlerde muayene edilir.
Hekim tarafindan dnerilen ilaglar "apotheca" adi verilen ve eczanelerin
baslangici olan yerlerde yapilir, ayrica Galenos tarafindan 6nerilmis olan
"Panacea" ve diger afyon igeren ilaclar "Apotheca"larda hazir bulunduru-
lur, ilaglarin Galenos’un Onerilerine uygun hazrlandigini, denetiminden
gectigini ve giivenle kullanacagini belirtmek i¢in {izerlerine, "Terra Sig-
illata" denilen simgeler konulurdu. "ilaglara giiven saglayan marka" an-
lamma gelen ve kilden
yapilmis miihiirlerle
basilan bu  simgeler, Matkap
onceleri ke¢i basi resmi
olup, zamanla Tanriga Di-
ana'in basinin resmine
donistiirilmiistiir. Bu
mihiirlerin  iizerindeki
resim kaliplarinin bigimi Forseps
her yil degistirilerek
ilaglarm yillik denetimden
gecmesi saglanirmis. (Baytop T. Eczaciligin Babasi Bergamali Galenos.
Istanbul, 1977)

Spatula

Bardak Cekmek

Keski Cerrahl Makas

Bazi ilaglar biitiiniiyle doniisiir, bazilar1 kismen; sarap az igince 1sitir,
cok miktarda alinirsa dogustan olan 1siya yenilir ve sogutur. Kimi ilaglar
sogan, sarimsak, hardal digtan uygulayinca, 1silartyla agindirirlar, ama
icten rahatlikla kullanilabilirler, i¢ 1s1 tarafindan degistirilirler.

Yerytiziinde 20 bin bitki tiirii var ama farmakoloji a¢isindan 6nemli
700 cesit bitki yoremizde preparat olarak kullanilmaktadir. Fitoterapi



yani bitkilerden sifali regeteler ¢ikarma isi Bergama Krali I11. Attalos ve
fakat ilk kez kapsamli olarak Galenos’la baslamistir.

Galenos gengliginde Convolvulus Scammonia (mahmudeotu), drastik,
tahris edici miishilden 1 drakhme yani 3 gram kadar aldigin1 ama zararh
bir etki gérmedigini anlatir, gen¢ bedenin 1s1s1 sonucu bdyle olmustur.
Cok sonraki yiizyillarda ayni goriisii denemek isteyen bir hekim, bir
kadina Euphorbia lathyris (siitlegen) verdigini, dogal 1s1sinin zayifladigi,
sonugcta kadimin 6 giin sonra maddeyi aynen kustugunu sdyleyecektir.

Galenos, onemli bir farmokologtur da. Roma yakinlarinda bitkilere
ayrilmis ekili yerleri vardi, koleksiyonu 6nemliydi, ¢arsidan ya da geziciot
saticilarindan da bitki toplardi, 5 ayri nitelikteki

Cinnamomum ‘tar¢in’ koleksiyonunun Via Sacra’daki yanginda yok
oldugu bilinir. Iyi kapanan tahta kutularda Imparator Antoninus i¢in hazir-
ladig1 thariake i¢in uzak {ilkelerden de getirttigi bitkileri sakliyordu.

Galenos tedavide Oxygala kullandigini da anlatir, eksi siit yani yogurt.
Sonraki ytizyillarda onun ilk kez yanmis geyik boynuzu kullandig1 belir-
tilir, gogu balsamlari, Aloe (sarisabir) 1 tibba kazandirmistir.

Benjamin D. Wiker, Galenos'un giiniimiizden yaklasik iki bin y1l 6nce
yasamis, tip diinyasina yapmis oldugu katkilarla ve kazandirdig: deger-
lerle tiim zamanlarin en iyi hekimi oldugunu, soyliiyor. Wiker'e gore, “o
Ege tibbin1 diizenledi ve sonra bunu Romalilara hediye etti. O, dort Roma
imparatorunun 6zel hekimligini yapti. Ama kilig, mizrak ve vahsi hay-
vanlarin digleriyle yaralanan gladyatorlerin tedavilerini de o iistlendi.
Oylesine etkindi ki, bilgileri, deneyimleri, 6gretileri imparatorlugun dort
bir kosesine yayildi. Imparatorluk yikildiktan sonra bile Galenos'un giicii,
Bizans Imparatorlugu'ndan Arap Islam diinyasia, oradan da diinyanin
dort bir kosesine uzandi. O yalnizca bir tip bilgini degil, herkesin tanidig1
bir filozof, bir diisiiniir, ayn1 zamanda da bir din bilimcisiydi."

Saglik deyince hep Bergama akla gelir. Ornegin Bergamali Oriba-
sius’un (M.S.325-403)

Synogogai Latrikai adl1 70 ciltlik cerrahi igerikli eserini ve ilk kez halk
icin yazilan ilk yardim igerikli kitabin1 burada animsamak gerekir.
Asagida resimleri goriilen Galenos'un zamaninda vajina iizerine yaptigi
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caligmalarda kullandig1 vaginal spekulum'dur. Diger resim de bagirsak
lizerine yapilan ¢alismalarda kullanilan rectal spekulum'dur. En sagda
goriilen ise cerrahi ¢alismalarda kullanilan makaslardir.

e
o=

9. Yiizyilda, Arap bilginleri, Mutezile’nin devlet dini olarak kabul
edildigi zamanlarda, eski Ege el yazmalarini Arapcgaya ¢evirmislerdir.
Gene bu bilginlerden hekim Huneyn bin Ishak, Galenos’un 129 eserinin
Yunanca ve Siiryanice’den Arapga’ya c¢evrilmesinde 6nemli bir rol oy-
namigtir. Daha sonra Arap hekimlerin bu cevirilere eklenen agiklamalari
Latince’ye cevrilmistir. Eski Ege bilimini, bir 6l¢lide Avrupali bilim
adamlarina tanitan bu ¢eviriler olmustur. Oryantalist ¢evrelerin, Avrupa,
bilimi Islam’dan 6grendi dedigi aslinda budur. Gergekte Arap bilim
adamlari, Ege biliminin Avrupa’ya gitmesinde sadece bir koprii gorevi
olusturmuslardir. Bu olusum da, Araplarin Islam’dan uzaklastig1 diye
elestirilen halife Harun ve Memun zamaninda, Mutezile’nin devlet dini
olarak kabul edildigi 8. ve 9. yiizyillarda olmustur.

Galenos’un embriyoloji hakkindaki goriisleri de ¢ok ilgingtir. Asagida
Galenos’un kitabiin Grekge basimi goriilmektedir.
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tvapyeotipav ptv ydp Sye Thy mepl Tds Tpels dpyds SidmAaoy, dpubpotépay
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x@Aa. Talra yéap Uovepoy, & ‘lwwoxpérng dvdualey, dlolren, Thy mpds
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x@Aots mavra SifpSpwral, kal oUd’ EuPpuov Eri pévoy, GAX' £iBn xal maiblov
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xiveloSal gnoty, ds {Hov fibn réeov.

Corpus Medicorum Graecorum: Galeni de Semine (Galen: On
Semen), Greek text with English trans. Phillip de Lacy, Akademic Verlag,
1992, section 1:9:1-10 pp. 92-95, 101

INGILIZCE CEVIRISI
Here's Galen's writing on four embryonic stages:

But let us take the account back again to the first conformation of the
animal, and in order to make our account orderly and clear, let us divide
the creation of the foetus overall into four periods of time. The first is that
in which. as is seen both in abortions and in dissection, the form of the
semen prevails (Arabic nutfah). At this time, Hippocrates too, the all-mar-
velous, does not yet call the conformation of the animal a foetus, as we
heard just now in the case of semen voided in the sixth day, he still calls
it semen. But when it has been filled with blood (Arabic alaga), and heart,
brain and liver are still unarticulated and unshaped yet have by now a
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certain solidarity and considerable size, this is the second period, the
substance of the foetus has the form of flesh and no longer the form of
semen. Accordingly you would find that Hippocrates too no longer calls
such a form semen but, as was said, foetus. The third period follows on
this, when, as was said, it is possible to see the three ruling parts clearly
and a kind of outline, a silhouette, as it were, of all the other parts (Arabic
mudghah). You will see the conformation of the three ruling parts more
clearly, that of the parts of the stomach more dimly, and much more still,

that of the limbs. Later on they form “twigs”, as Hippocrates expressed
it, indicating by the term their similarity to branches. The fourth and final
period is at the stage when all the parts in the limbs have been differen-
tiated; and at this part Hippocrates the marvelous no longer calls the foe-
tus an embryo only, but already a child, too when he says that it jerks and
moves as an animal now fully formed (Arabic G€"a new creationd€™) ...

... The time has come for nature to articulate the organs precisely and
to bring all the parts to completion. Thus it caused flesh to grow on and
around all the bones, and at the same time ... it made at the ends of the
bones ligaments that bind them to each other, and along their entire length
it placed around them on all sides thin membranes, called periosteal, on
which it caused flesh to grow.

Galenos gebeligi 4 evreye ayirmistir. Modern tipta ise gebelik 3 evreye
(trimester) ayrilmistir. Ilging yani ise Galenos’un bunu Aristo ve
Hipokrattan almasi ve bu evrelemenin Kuran-1 Kerim’de de aynen yer al-
masidir.

Aristo’ya gore gebelik

1. evre: sperm, 2.evre: regl kani, 3.evre: beden/et, 4.evre: kemikler,
5.evre: etlerle beraber biiylime

Galen’e gore gebelik

l.evre: “semen”, 2.evre: regl kani, 3.evre: sekillenmis viicut, 4.evre:
kemikler

Kuran-1 Kerim’e gore gebelik

l.evre: “nutfa” yani sperm, 2.evre:”Alak” yani “kan pihtis1”, 3.evre:
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“mudahgha” yani “bir et pargas1”, 4.evre: “adaam” yani kemikler, 5.evre:
kemiklerin kaslarla 6rtiilmesi

Galenos, anotomi bilgisi olmayan bir hekimin, plan1 olmayan bir mi-
mara benzeyecegini sOylemistir.

Galenos:
Maymun ve domuzlar {izerinde anaotomik deneyler yapmak,
Kaslar ve kemikleri inceleyip otopsi deneyimi yaratmak,

Beyini ve karinciklar1 tanimlayip, yumusak ve sert sinirler arasindaki
farklar1 belirlemek ve sempatik sinir sistemini bulup sinirlerin iglevini
¢Ozmek,

Kan akimi teorisini bulmak,
Tanida nabiz ve idrar muayenesini gelistirmek,

Tedavide diyet ve fizyoterapi uygulamak ile ve fitoterapi yani bitkisel
tedavi ve bununla ilgili kendi adiyla anilan prepatlarin olusumuna olanak
saglayan kimligi ile taniir. “Narkotik” kelimesinin de ilk kez Galenos
tarafindan kullanildigi 6ne siiriilmektedir. Galenos kitaplarinda uyustu-
rucu bitkileri siniflandirmistir. Mandrake kokii, Alternus tohumlari ve
afyon buna 6rnek olarak gosterilir.

GUN ISIYOR

Galenos'un yasadig1r donemden ylizyillarca 6nce, hekimler arasinda
hangi tibbi bilginin en dogru oldugu konusunda tartigmalar vardi. Den-
eyciler (Ampirikler) ve Uscular (Rasyonalistler) tibb1 ve bilimin diger
kollarini etkileyen en biiyiik iki okulu olusturuyordu. Usgular, yetkin bir
hekimi "tibbi kuramlar yaratarak ya da kuramlari izleyerek degil, deneyler
yaparak bilgi sahibi olan kisi" olarak tanimliyordu. Usgular ise hastalar1
tam anlamiyla tedavi edebilmek icin saf deneyimi kuramla desteklemek
gerektigini one siirtiyorlardi.
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Uscular ve Deneyciler arasindaki tartisma siiredursun, ¢ok etkili bir
hekim olan Hippokrates hastalik belirtilerini inceleme, dogal nedenlerini
bulma, akilc1 tedaviler uygulama ve hastaliklarin seyrini kaydetmenin
onemini vurgulayan pek ¢ok yazi yazmaktaydi. insan bedeninin pargalan-
masina konmus olan dinsel yasak, Hippokrates'i ve onun izinden gidenleri
bedeni kesfetmek konusunda ¢ok kisitliyordu; onlar daha ¢ok hastalarinin
durumlarindaki gézlemlenebilir degisikliklere dayanarak ¢alistyorlardi.
Hippokrates'in hastaligin gozlemlenebilir 6zelliklerine odaklanmasi,
kendi donemini ve modern zamanlara kadar ulasan sonraki dénemlerin
tibbin1 derinden etkiledi.

M.O. 500'lerde ortaya ¢ikmis olan bir diger etki de, Saglik Tanrist
Asklepios'a duyulan inancti. Asklepios'un hastaliga neden olan dogaiistii
nedenlerin yaraticist ve hastaliklarin iyilestiricisi olduguna inaniliyordu.
Iste boylece, Deneycilerin ve Uscularin savlarina ek olarak Asklepios'a
olan inan¢ ve Hippokrates'in 6gretileri, M.S. 2. yiizyilda yagamis olan
Galenos'un igine diistiigii tip ortamini sekillendirmisti. Doktorlar hala ¢ok
cesitli yaklasimlarla gruplara ayriliyorlardi ama Galenos, Usgularin ve
Deneycilerin fikirleriyle kendinden 6nceki tip bilginlerine ve tanrilarin
dogaiistii gii¢lerine duydugu saygiy1 bir potada eriterek essiz bir yaklagim
getirdi.

ladyatér doktoru";ﬁ
Bergamali Galenos

Das Venen- und Arterien-
system. wie Galen es sah
und es erst von William

Harvey korrigiert wurde.

GALENOS W.HARVEY

21



ACILIM
GALENOS ve BERGAMA

Bergama (Pergamon), M.0.283-133 tarihleri arasinda kendi adiyla
anilan Bergama Kralligimin baskenti olmus, Galenos dogmadan 300 y1l
kadar 6nce Romalilarin eline ge¢misti. Kutsal bir sifa yeri olan Asklepi-
on'u, 200 bin rulodan olusan biiyiik kiitliphanesi ve parsdmen (Charta
Pergamena) denilen ince deriden yapilan kagidi ile {inlii ve zengin bir se-
hirdi.

Roma doneminin iinlii hekimlerinden Galenos'un dogup 61diigi bu se-
hirde Prof. Dr. Arslan Terzioglu bagkanliginda, 17 Ekim 1993 giinii "En-
ternasyonal Galenos Paneli" (Galenos Workshop) ad1 verilen bir bi—limsel
toplant1 yapilmis ve Bergama Belediyesi Baskan1 Sefa Tagkin'in onerisiyle
sehrin bir caddesine “Galenos Caddesi" ad1 verilmistir.

Enternasyonal Galenos Paneli'ne katilanlarin sunduklar1 bildiriler,
Tiirk Tip Tarihi y1llig1 (Acta Turcica Historiae Medicinae)'nin 1.sayisinda
(1994) yaymlanmustir.

1993 yilinda Bergama'da adina uluslararasi bir toplanti diizenlenmesi
ve bir caddesine "Galenos caddesi" isminin verilmesi, aradan yaklagik
1900 yi1l gegmesine karsin Bergama'nin,
hemsehrisi olan bu iinlii hekimi unutmadigini
gosterir.

Galenos’un hayatta iken bir biistii yapil-
mamistt. En eski resmi ise, 472'de tahta ¢gikan
Bati Roma Imparatoru Anicius Olbyrius'un
kizkardes1 juliana Anicia adina, 487 veya
512'de kopya edilen ve halen Viyana Milli
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Kiitiiphanesinde bulunan bir Dioskorides yaz-
masindadir. Asli ¢ok tahrip olan bu resim 6nce
Poultan ve daha sonra da Singer tarafindan
yeniden ¢izilmistir.

Osman Bayatli'nin belirttigine gore, antik
cagda, bir siikran borcu olarak Bergama tarafin-
dan, adma bir anit dikildi. Amtin iki
kitabe—sinin Bergamali Kadri Ilkokulu’nun
arka kapis1 yanindaki bir evin duvarinda dur-
dugu saptanmistir.

Galenos'un Istanbul’da beyaz mermer iizerine yaptirdig1 ihtiyar adam
ve kadin heykeli oldugu soylenir. Inanisa gore birbiriyle gecinemeyen
evli ¢iftlerden biri bu heykeli kucaklarsa hemen bosanirlarmas.

Galenos, yazdig1 eserleri, anatomi, fizyoloji ve eczacilik alanlarinda
yaptig1 arastirmalar ve bu arastirmalarin sonuglarini tedavi alanina sok-
may1 basarmis olusu nedeniyle bilimsel tibbin ger¢ek kurucusu olarak
kabul edilmektedir.

Grekge olarak yazdigi 500 kadar eserinden 15 kadar1 dogrudan tedavi
alani ile ilgilidir. Bu kitaplarinda Galenos, ilaglarin nitelikleri, miktarlari,
etkileri, se¢imi ve hazirlama yollar1 hakkindaki kisisel goriislerini agik-
lamistir. Bu ¢aligmalar ona "Eczaciligin Atasi" iinvaninin verilmesine
neden olmustur.

Her ne kadar Alman hekimi Paracelsus (1493-1540), ibn Sina ve Raz-
i'ninkiler ile birlikte, onun kitaplarin1 da 1526 yilinda yakmis ise de,
Galenos'un tip ve eczacilik alaninda ortaya koydugu temel fikirler 17.
ylizyilin sonlarina kadar, yani 1500 y1l boyunca etkisini stirdiirmiistir.

GRUP PSIKOTERAPILERI

Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek, nceleri Ankara’da yapilan, 1984’ten bu
yana ise her yil Bergama Eskiilap’ta (Asklepion’da) yapilan Grup
Psikoterapileri Kongrelerinin kurucusudur. Bergama Eskiilap’ta, Mayis
1984°de Tiirkiye’de ilk kez Grup Psikoterapileri Dernegi, Ankara Univer-
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GALEN'IN TEMSILi RESIMLERI

sitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali ve Bergama Belediyesi’nin
isbirligi ile Bergama Eskiilap Grup Psikoterapileri Sempozyumunu
gerceklestirdi. Boylece, Tiirkiye’de de, bat1 diinyasinin yaklasik 60 yil
gerisinden de olsa, ilk sistemli psikodrama egitimi baslatilmis oldu.
Ankara’da Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi, istanbul Psikodrama ve
Grup Psikoterapileri Dernegi, Izmir Psikiyatri Dernegi kendi yapilari
icinde Psikodrama Grup Psikoterapisi ve Sosyometri Birimlerini olustu-
rarak bu birlik i¢inde ¢aligmaya karar verdiler ve Psikodrama Egitim Bir-
ligini yarattilar.

Bu birligin adi, XII. (1995) Bergama Grup Psikoterapileri Sem-
pozyumu (25-27 Mayis 1995) Genel Kurulunda sempozyuma katilan 150
iiye ve psikodrama grup uygulama yoneticilerinin oy birligi ile Dr. Ab-
diilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii oldu. 1984 yilindan beri her yil
Mayis ayinda Bergama Eskiilap’ta (Asklepion’da) diizenlenen Grup
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Psikoterapileri Sempozyumlari, Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi,
Ankara Universitesi Psikiyatri Anabilim Dals, Istanbul Grup Psikoterapi-
leri Dernegi, izmir Psikiyatri Dernegi ve Bergama Belediyesi isbirligi ile
stirdiirilmektedir.

Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi Ortak Egitim Kurulu temsilci-
lerinden Prof. Dr. Inci Doganer, Asklepion’un segimi konusunda su tar-
ihsel gercegi dile getiriyor;

"Galenos, ilk ruhsal tedavilerin yapildig1 yer olarak Asklepion'u
secmistir. Buraya o6liimiin hi¢ girmedigini diisiinmiistlir. Ve burada tam
bizim 21. ylizyilda uyguladigimiz tedavi sisteminin aynisini uygulamistir.
Miizik tedavisi, banyolar, grup tedavileri ilk defa da Bergama'da
yapilmistir".

Prof. Dr. Abdiilkadir Tirkmen ile Bergama’da Grup Psikoterapi
toplantilar1 uluslararasi bir nitelik kazandi. Bu toplantilar, bilimsel otu-

rumlar halinde bir haftay1 askin bir programla 30 yil1 yakin bir siiredir
devam ediyor. Iste bu geleneksel toplantilardan birinin programi;

2005 yilinda IV. LOKMAN HEKIM TIP TARIHI ve FOLKLORIK
TIP GUNLERI giindemi ile agildi. Giindemden bazi basliklar séyleydi;

Acilis Konferansi: Dogadan Fabrikaya Gegiste Dort Uriin: Prepagel
(At Kestanesi), Colchicum Dispert (Cigdem), Kyolic (Sarimsak), Ginger
(Zencefil).
Ayseglil Demirhan Erdemir
1. Antik Tiyatroda Saglik Temasi. Nuray Cokol ve arkadaslari
2. Gilam Kayitlarinda Ege Bolgesi Halk Ilaglari. Giinay Sartyar ve
arkadaglart

. Giiniimiizde ve Tarihte Uziim ve Sarap. Sevgi Sar ve arkadaslar

. Delinin “Hasta”ya Déniisiimii: Timarhanenin Tarihi, Hafize Oztiirk

. Cizgilerde Siiheyl Unver, Ali Haydar Bayat

. Hierapolis’li Epiktetos Orneginden Hareketle Hikmete Dayal1 Bir Tip
Felsefesi Onerisi —ya da Biligsel liyilestirmenin Miimkiinliigii. Mehmet
Onal

. Biyoetik ve Ibn-i Sina, A. Hilmi Giirses ve arkadaslar

7. Hipokrat (Hippocrates) T1p Yemininin Onto-Teoloji Ufkunda ve Tibbi

AN D AW
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Deontoloji Anlaminda Tahlili. ihsan A. Karaagag

8. Antik Cag’da Masajla Tedavi. Omiir Diinya Cakmakl1

9. Antik Cagda Miizikle Tedavi. Ay¢a Ozcan

10. Geleneksel Tip Tarihinde Ozyaglarla Sagaltim, Asuman Bolkan

11. Imam Gazali’nin Anlayisina Gore Oliim ve Oliim Siireci. Sahin Aksoy
ve arkadaglari

12. Sayriliklarin Sagaltiminda Biiyiiler ve Gizemler. Mustafa Gokgeoglu

13. Eski Cagdan Modern Zamanlara Batilinin Akil Hastalarina Yaklagimi.
Hafize Oztiirk

14. 1ki Tanr, iki Asa, Ug Yilan. Esma Kilimcioglu ve arkadaslar

15. Hermes ve Tip (Yunan, Misir ve Islam Medeniyetlerinde). Umit
Emrah Kurt

16. Hipokrat’tan Giiniimiize Homeostasis. Mevlut Yaprak

17. Ortopedi ve Ambroise Pare (1517-1590). Zeki Tez

18. “Bernoulli” Ailesi ve Kardiyofizyolojide Onemli Bir Denklem. Tamer
Zeren

Yine bu kongrede; BERGAMA ve GALENOS OTURUMU yapildi, su

ilging ve 6nemli sunumlar gergeklesti;

1. Antik Bergama Sikkelerinde Asklepios. Bekircan Tahberer ve
arkadaslari.

2. Bergama’li Galenos, Yiizyillar
Boyunca Galenik Farmasi ve Tiirk
Eczaciligr. Bayhan Cubukgu.

3. Antik Donemde Gladyatorlerde
Goriilen Saglik Sorunlar1 ve Gladyator
Doktoru Bergamali Galenos. Seda
Kara6z Arihan.

4. Bergamali Galenos ve Tip Kitab1 Uz-
erine Bir Inceleme. Hatice P. Erdemir
ve arkadaslari

5. Bergama As181 Bir Arastirmaci; Osman
Bayatli (1892-1958) ve Tip Tarihi ile
Folkloruna Katkilar1. Giilten Ding.
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GIRIS
[LKCAGDA ANADOLU’DA TIP

Anadolu'nun ¢esitli antik kentlerinden yetisen hekimlerin tani, tedavi
ve cerrahi alanlarindaki katkilari, bu bilimin gelisimindeki temel dinamigi
olusturur.

Anadolu tibbinin 6zelligi ise, tibbi konulari ele alirken, tarafsiz bir
gbzlem, akilci bir yorumla olaylari sihir, biiyli ve inanca dayandirma
aligkanligindan arindirabilmesi ve ona bir bilim niteligi verebilmesindedir.
Kuskusuz bu basarida hekimlerin, temel egitimlerini gimnasyumlarda
tamamlamalar1 ve matematik, geometri, cografya, felsefe, etik gibi ders-
leri izlemis olmalar1 temel etkendir.

Anadolu hekimleri, arastirmaya ve yeni buluslara olan gii¢lii istek ve
egilimlerinin kazandirdig1 yeni bilgilerle ve ortaya koyduklar1 birikim
zenginligi ile ylzyillar siirecek bilim 151811 yaktilar.

HITITLER'DE TIP

Genellikle Hitit tibbinin, ¢agdaslar1 olan Misir ve Mezopotamya ile
karsilastirdigimizda, geri kaldig1 bazi arastiricilarca ileri stirtilmektedir.
Bugiine kadar kazilarla giin 1s181na ¢ikarilan Hitit yazil belgelerinin tiimii
okunmamistir. Okunanlar arasinda tip ve hastaliklarla ilgili olanlarin
sayis1 22 tablettir. Bu nedenle bilgi sinirli kalmakla birlikte, genelde tibbi
uygulamalarin sihirle, biiyli ile ve salginlarin tanr1 gazabi oldugu inanct
ile i¢ ige oldugu, ilag bilgisinin, kokii ¢ok eskilere giden otlarin kullanil-
mast ile ilgili gelenekler den olustugu anlasiliyor.

Hititler kirk kadar hastaligi taniyorlardi. Bunlar metinlerde anlatiimak-
tadir. Hijyen konusunda dinsel térenler sirasinda hem kralin hem de
katilanlarin temiz olmasina 6zen gostermeleri ve yikanmanin rittielin bir
parcast olmasi dikkat ¢ekicidir.

Halk saghg ile ilgili olarak igme suyu kaynaklarimin temiz tutul-
masinin istenmesi de belli konulardaki titizlige isarettir.
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Yine kazilarda bulunan
banyo odalarindan, daha son-
ralar1 da 6rnegin M.O. 9-8.
yiizyillarda  eski  Izmir,
Bayrakli'daki gibi yikan-
manin bir mekan ve yonteme
bagh yerlesik bir aligkanlik
oldugu sodylenebilir. Bunlarin
yani sira tedavinin gézleme,
birikime, deneyime ve aras-
tirmaya dayanan bir eylem
olarak karsimiza ¢iktigini géremiyoruz. En azindan simdiki bilgilerimiz
bize bunu gostermiyor. Hitit tibbinin, deneysel niteligi agir basan Misir
tibbindan ¢ok, dinsel pratikleri ve inanct agir basan Mezopotamya tibbina
benzedigini ileri siiriilebilir. Ancak dogal olarak spor, savas ve benzeri
eylemlerde ortaya ¢ikan kirik, ¢ikik, yaralanma gibi olgularda ortopedik
ve cerrahi yontemlerle hastanin iyilestirilmesi konusunda ileri adimlar at-
miglardi. Hemen tiim tilkelerde ve toplumlarda ilkel ilag tedavisi yaninda
once gelisen dal cerrahi gibi goriiliiyor. Hititlerde yasa metinlerine de cer-
rahi iglem—lerin niteligi ve karsilig1 gecmistir.

Hekimlerin kendi aralarinda da bir hiyerarsik sira oldugu metinlerde
goriiliiyor.

GAL LU MEHS A.ZU Hekimlerin biiyiigii
LU A.ZU SAG Bashekim,
LU A.ZU TUR Kiigiik (asistan) hekim unvanlari vardur.

Hititlerde tedavi i¢in diisiiniilen ilaglarin bir receteye gore verildigi
anlasiliyor. Regete tabletlerinin basinda, biliniyor ise hastaligin adi, bil-
inmiyor ise arazlari (semptomlar1) ve hasta organlar belirtiliyor, ondan
sonra verilecek ilaglar sayiliyor. Bu ilaglarin hazirlanisi da ayrica anlatil-
maktadir.
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HOMEROS DEVRINDE TIP

Ege’nin ¢ok erken donemlerden baslayarak Misir ile baglantisi, tip ve
hekimlik alaninda da etkilerini gdstermistir. Izmirli Homeros'un,
Bodrumlu (Halikarnassos) tarih¢i Herodotos'un yapitlarinda bu etkilesimi
net olarak goriiyoruz. Aslinda ilkel diizeydeki tip bilgileri, Homeros'un
Ilyada ve Odisse adli siir diizeninde yazilmis yapitinda anlatilan M.O. 2.
bin toplumunun 6zverili savas¢ilarina kiiglik yaslardan baslayarak
ogretiliyordu. Biraz soylence ile de karisan bu 6gretide iyi s6z sOyleme,
spor, savas oyunlari, yoneticilik gibi, toplum iginde genglere gerekli ola-
cak bilgileri verirken, savas sirasinda kendi baslarina veya arkadaglarina
gelebilecek yaralanma, kaza gibi durumlarda uygulanacak tedavi de
ogretiliyordu. Ilyada'da ve Odisse'de bunu okuyabildigimiz gibi, vazo
resimlerinde de boyle sahneler vardir. Ancak Homeros oncesi ¢agi igin
soyleyebileceklerimiz bu bilgilerin 6tesine gegemiyor. Bununla birlikte
bu do—nem insanlarinin, gerek salgin hastaliklar, gerek i¢ hastaliklar1 igin
ve Ozellikle yaralanmalardan kaynaklanan sakatlanmalarda bazi tedavi
yontemleri oldugu s6z konusudur.

Eski Cagda Paidia (Egitim), gelismenin, olgunlasmanin dnemli bir
parcasidir. Buglinkii bilgilerimizin sinirlar1 i¢inde bu ¢agda 6zel bir tip
okulu olmadigini séylemek durumundayiz. Ancak hekim olarak yetisecek
her adayin dncelikle gimnasyum egitiminden ge¢mesi, orada, beden
egitimi ile birlikte felsefe, matematik, miizik, cografya, retorik ve daha
bir¢ok konuyu 6grenmesi gerekmekteydi. Daha sonra deneyimli ve iinlii
hekimlerin yaninda en az alt1 y1l siiren bir 6grenim gérmek zorunda idi.
Unlii pek ¢ok hekimin gocuklar1 da baba meslegine girmek ister iseler,
bu 6grenimi babalarinin yaninda goriiyorlardi. Yani bir baba - ogul ve
usta cirak iligkisi i¢inde bir egitim sisteminden s6z etmek gerekir. Cogu
kez hekimlik bir aile meslegi olarak da goriilmektedir.

Ege kiiltiirinde M.O. 6. yiizy1l, Anadolu’nun, dnderligini Ionial1
matematik¢i ve filozoflarla yaptigr biiylik kiiltiirel ve bilimsel devrimin
cagidir. Ama Misir bilimi 6. yiizy1l Egelilerinin ilgisini hep ¢ekmistir.
Miletos'lu Thales ve Attika'lit Solon'un bu iilkeye bilgi-gorgii arttirmak
icin yolculuk yaptiklarini biliyoruz. M.O. 5. yiizy1l bu devrimin koklestigi
yeni fikirler ve bilgilerin iiretiminin siirdiigii bir altin ¢agdir. Cesitli
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kazilarda ¢iktigini gordiigiimiiz adak heykelcik-
lerinde ve tabula ansata adi verilen adak lev-
halarindaki organ motifleri adak inancinin
varligin1 gostermektedir. Bu da Asklepios
kiiltlinii ve kiiltiirlinli glindeme tasiyor.

ASKLEPIOS

Asklepios, en 6nemli tip ve saglik tanristydi.
Onun kiiltii, yaklagik bin yillik bir déneme
yayildi. Ege ve Roma mitolojilerinde dogumu
ile ilgili ¢esitli dykiiler vardir. Genel kabul, Pin-
daros'un M.O. 5. yiizy1lin baslarinda yazdigi iigiincii Pythionikon lirik si-
irindeki seklidir. Asklepios'un babast Apollon, Ege panteonunun sifa
tanrisidir. Oliimciil hastaliklar ve salgimlar verebilir ya da onlar1 &nleye-
bilir. Diger Olymposlu tanrilarin yara ve hastaliklarini iyi eder. Askle-
pios'un annesi ise Tesalya (Kuzey Yunanistan) Krali Phlegyas'in kiz1 ve
bir 6liimli olan Koronis'tir. Apollon tarafindan gebe birakilan Koronis,
bir 6liimli ile evlenince sadakatsizligine 6fkelenen Apollon onu ve ko-
casini 6ldiirtir. Onlarin viicutlar1 yakilmak i¢in odunlarin iizerine kon-
dugunda kederli Apollon heniiz yasayan ¢ocugu Koronis'in karnindan alir
ve Pelion Dagi'na gétiiriir. Asklepios orada Kentauros Kheiron tarafindan
biiyiitiliir. Kheiron ona tip sanatini da dgretir. Asklepios iinlii ve ¢ok iyi
bir hekim olur. Homeros'un Ilyada'sinda da bdyle anlatilir. Tesalya'da cok
aranan bir hekim olmasi, onu Troya Savasi'na gitmekten korur, ancak iyi
birer hekim olan iki oglu Makhaon ve Podalirios'u savasa gonderir. Bir
o6liimlii olmasina kargin Asklepios mucizeler yaratacak denli giigliidiir ve
oliileri (Thesus'un oglu Hippolytos'u) diriltmesiyle Zeus'u 6fkelendirir.
Bu tiir diriltmelerin doganin dengesini bozacagindan korkan 'Tanrilarin
Kralt', yildirmrmiyla Asklepios'u carpar.

Bu oykilye gore Asklepios once 6liimlidiir, Kuzey Yunanistan'da
aranan bir hekim olur ve Herakles gibi kahraman konumuna ytikseltilir.
Oliimiinden sonra da yari-tanrilar konumuna getirilir. Bir bagka dykiiye
gore ise, sifa veren bir yeralti ruhudur, giderek artan {inii, ona ilahi bir
soy, Apollon'la bir kan bagi yaratma geregini dogurmustur. Kiilti
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gelistikce efsanesi ve ailesi de geniglemistir. Karis1 Epione'den dogan iki
oglu, Makhaon ve Podalirios ve bes kiz1 vardir, Hygieia, Panakeia, Akeso,
laso ve Aigle. Kizlar1 Asklepios'un giiciiniin bir kismina sahiptiler. Yalniz
Hygieia, sagligin kisilestirilmis seklidir. Bazan Roma Tanrigas1 Salus ile
0zdeslestirilir. Ancak ondan iistiindiir ve genellikle Asklepios ile birlikte
betimlenir.

Asklepios, hem Ege hem de Roma sanati'nda o donemde heykellerde
tercih edilen hekim goriiniimii ile giiclii, sakalli, orta veya ileri yasta,
ciplak ayakli ya da sandaletli, sol omuza atilmis topuklarina dek uzanan
harmani ile betimlenir. Sembolii, bir yilanin dolanmis oldugu sopadir. Hy-
gieia'da genellikle ayni1 sifa sembolii ile betimlenir. Giigleri ve gorevleri
arasinda tapmakta yardim etmek ve babasi
icin kutsal olan yilanlar1 beslemek de vardir.
Sopa, biiyiik olasilikla Egeli gezginlerce
uzun yiiriyiislerde kullanilan bir semboldiir.
Asklepios da, dnceleri 6liimli bir hekim,
daha sonra da saglik tanris1 olarak uzun
seyahatler yapmistir. Sopa, hastalara bir
destek ve yardim anlamini da tagimakladir.
Yilanlarin, sembolik yoruma ¢ok acgik olan
birgok 6zellikleri oldugu gibi, ilk dinlerde
onemli bir yeri de vardir. Pagan Ege ve
Roma diinyasinda yilan, bugiin oldugu gibi
korku ve dehset uyandirmaz ve Hiristiyan
literatliriinde oldugu gibi seytani da cagristirmaz. Tersine, genellikle
yararli kabul edilir, zoolojik bir yaratik olarak korunur, tanrisal ve kutsal
bir yeri vardir. Oliiyii alan ama yeni yasami da doguran Toprak Ana'nin
catlaklarindan belirip yine orada gdzden kaybolup gittigi diisiiniiliirse,
yilanin iireme ve saglik tanrilariyla ve yeraltinin iyilestirici ruhlartyla
baglantisi da anlasilabilir. Ayni sekilde, her yil deri degistirmesi nedeniyle
sonsuz yeniden dogusun giiclii bir semboliidiir. Genglesme ve sagliga
kavugmanin da sembolii olmasi, Asklepios i¢in en uygun sembol olmasini
saglamistir.

Yilan, Asklepios tapiaklarinda Tanri'nin semboliidiir. Unlii gezgin ve
cografyaci Pausanias'a gore, ehlilesmis ve Asklepios icin kutsal olan
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gergek yilan tiirii, yalniz orada bulunur. Bu Asklepios yilani, giineydogu
Avrupa'ya 6zgli zararsiz, sar1 bir tiir olan Elaphe longissima olarak tanim-
lanmistir. Bu yilan, gizem, gli¢ ve iyiligin bir karisimidir ve bu 6zellik-
leriyle iyi huylu saglik tanrisi i¢in ¢ok uygun bir semboldiir. Asklepios
Kiiltii'nde yilanlarin aktif bir rolii de vardir, Tanr1 tedavilerini onlar
araciligiyla yazdirir. Kopeklerin de iyilestirici olduguna inanilirdi. Bu ne-
denle bazan Asklepios ya da diger saglik tanrilarinin eslikgisi olarak gos-
terilmistir.

Homeros'un destanlarinda iki tinlii hekimin 6zellikle cerrah olarak adi
gecer. Mitolojiye gore tanr1 Apollon'un oglu tanr1 Asklepios'un iki oglu
olan Podaleirios ile Makhaon'dur bunlar.

Homeros caginda Asklepios daha tanrilastirilmamisti, @inli bir
hekimdi. Daha sonra {inii her yana yayilmis efsanevi bir hekim olarak tan-
rilastirtlmis ve eski Hellen diinyasinda 320 ayri kentte adina tapinaklar
insa edilmistir. Eski Hellenlerin hekim tanr1 veya hekimlerin tanrisi olarak
adlandirdiklar1 Asklepios'un, insanlara, ordulara, kentlere veba ve benzeri
hastaliklar1 salan, ama iyilestiren, derde ¢are bulan anlamina gelen Paian
lakabiyla da anilir.

Dogumu fizerine ¢esitli dykiiler vardir. Onu Kentauros (at govdeli
adam) Kheiron'un biiylittiigii ve hekimlik sirrin1 6grettigi anlatilir. Doga
icinde yasayan Kheiron agik havada sifali sulardan ve otlardan yararlan-
may1 kesfetmisti. Asklepios, ¢ok iyi bir hekim olarak yetisir, ama ¢izmeyi
asarak oOlileri diriltmenin de sirrina erince, doga diizenini bozmasina
kizan biiyiik tanr1 Zeus'un yildirimlarina hedef olur. Zeus onu yakar yok
eder. Anadolu inanglarina gore, son anlarinda yazdigi liimsiizliik regetesi
bir otun iizerine disiince, biitiin 6zellikleri o ota gegmis. Bu otun adi
sarimsaktir. Oglunun 6ldiiriilmesine kizan Apollon da Zeus'a yi1ldirimlar
veren Kykloplari yok eder ve oglu Asklepiosu gokteki burglarin arasina
yerlestirir. Asklepios hekimlik sanatini, kizt Hygieia'ya (hijyen sozciigii
onun adindan gelir) 6gretir. Onun sanati Asklepiades olarak anilan ve bir
okul diizeni i¢inde birlesen hekimler araciligi ile eski ¢cagda yiizyillar
boyunca siirdiiriilmiistiir.
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ASKLEPION

Hekimligin bu efsaneler, dykiilerle dolu baslangicinin bir sonucu
olarak da eylem alanlar1 dogallikla tapmaklardi. Bu tapmaklar birer kiil-
liye durumunda idiler. Hasta kabul ve bekleme yerleri, bakim odalart, jim-
nastik sahalari, gezinti alanlar1 vardi. Bagvuran hastalar bir dizi, dinsel
havasi da olan eylemden gegirilerek (ki buna ritus diyoruz) kabul edili-
yordu. Hamam, terletme, miishil yoluyla i¢ini temizleme, spor, camur
banyosu, uyku odalari, rilya yorumlama ve telkin gelenegi bu donemde
egemendir ve tedavi, hekimlerden ¢ok, hekimlik bilgisini dinsel 6gretinin
bir boliimii olarak kazanmis rahipler tarafindan yapilmaktadir.

En inlii saglik yurtlart Epidauros, Knidos. Kos, Rhodos, Kyrene ve
Bergama gibi kentlerde kurulmus olup bu kiilliyelerin temel islevi tedavi
ozelligidir.

Aelius Aristides, Asklepios ile yakin iliskisini ayrintili olarak an-
latirken, M.S. 2. yiizyilin ortalarinda halen yapilmakta olan Bergama
Asklepionu ile ilgili bilgi de vermektedir.

Diger tiim dinlerde oldugu gibi, Asklepios Kiiltii'nde de hem bireyin
hem de halkin tapmmmasini belirleyen bir dizi karmagik toren vardi. Halk
ilgilendiren torenler arasinda, sik ve diizenli olarak kurban kesme ve tapi-
nak rahiplerinin halk adina yaptig1 kutsama torenleri de bulunuyordu. Her
yil yapilan, yakin ve uzak bolgelerden ¢ok sayida insanin katildig1 biiyiik
festivallerle karsilagtirildiginda bu térenler oldukca algakgoniillii kali-
yordu. Ancak tapinma torenlerindeki farklilik Asklepios Kiiltii'nii diger
kiiltlerden kokten ayiriyordu. Daha once ortaya ¢ikan Ege tanrilariin
cogundan farkli olarak Asklepios kendisini uzaklastirmiyor, tapinanlariyla
arasinda siki baglar kuruyordu. Bunu, onlarin kendi meskenine, yani tapi-
naga girmelerine izin vererek sagliyordu. Yine de bigimci ve kat1 bir téren
s6zkonusuydu. Gelen herkes, ister hastaliktan kurtulmus ve stikranlarini
sunmaya gelmis olsun, isterse de sifa aramaya gelmis olsun, tapinak gi-
risinde armma toreninden gegmeliydi. Bu téren bir kurban sunulmasim
ve torensel bir yikanmayla temizlenmeyi kapstyordu. Rahiplerin gozettigi
bu térenlerden sonra, bir dilegi olanlar tapiagin girisindeki abaton'a, yani
'kutsal yatakhaneye' yatiriltyorlardi. Burada biitiin bir geceyi ya da giiniin
bir kismin1 gegiriyorlardi. Bu, Asklepios'un tedavisini uyguladig1 'incu-
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bation' yani tapinak uykusu idi. Askle-
pios genellikle bir diis goriintiisii olarak
belirir veya dogrudan hastay1 iyilestirir
ya da ona, uyandiginda hatirlayacagi
talimatlar verirdi. Tedavi bazan yal-
nizca bu goriintli sayesinde etkili
olurdu. Bazan da hastalikli bdlgenin
kutsal yilan ya da kopek tarafindan
yalanmasi iyilesmeyi saglardi. Bazen
ise tanrinin mesaji istii ortiili olur,
buna bir anlam vermek i¢in rahibin yorumu gerekirdi. Daha sonra rahip,
uygun ilact, diyeti, banyo ya da egzersizi Onerirdi. Bunlara tam bir modern
karsilik aramak biraz naif olacaksa da, bu rahiplerin, antik ¢agin dini si-
facilar1 ve psikoterapistleri oldugu sdylenebilir. Bunlar inkiibasyonun
etkisini sarlatanlik yoluyla abartsalar da, hasta ile konusarak, ona baz
dini tedaviler ve bitki terkipleri dnererek ve ger¢eklesmis olan mucizevi
sifalari anlatarak hastanin beklentisini yiikseltiyorlardi.

Asklepios tarafindan iyilestirilenler, ona siikran sunarlardi. Bunun,
hayvan kurban edilmesi, yiyecek, para, ¢elenkler, degerli metallerden
yapilmis kap ve tabaklar ya da hasta viicut pargasinin modelinin sunul-
masi gibi bircok yolu vardi. Bugiin ilgimizi en ¢ok ¢ekenler, rahiplerce
de desteklenmis olan, hastaligin tanimlandigi ya da betimlendigi metal
plakalar ve tas tabletlerdir. Bunlar tapiakta sergilendiklerinde, Askle-
pios'un giiciiniin ve o merkezin anlaminin reklami oluyorlardi.

Galenos ve Ephesoslu Rufus gibi giivenilir kaynaklar da Asklepios'un
bu tiir glivenilir sifalarin1 onaylamaktadirlar. Riiyalarin tibbi agidan an-
lam1 oldugu disiiniiliyordu. Galenos, riiyalarin fiziksel ve ruhsal
hastaligin tanist ve seyrinde anlamli oldugunu diisiinen tek kisi degildi.
O, hem hastanin esinlendigi hem de tanri esini olan riiyalari esit derecede
degerli kabul ediyor ve kendisi de kutsal bazi isaretlere gore davrani-
yordu.

Tapinak tibbina ait ilging bir anlatim da Aelius Aristides'e aittir. Aris-
tides hem hasta hem de dinin bir inanani1 olarak bir¢ok yilin1 Bergama'daki
Asklepion'da gecirmis ve oradaki deneyimlerini ayrmtili sekilde
yazmigtir.
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KIM BU ARISTIDES

M.S. 118'de toprak sahibi zengin bir ailenin ¢ocugu olarak Balike-
sir’de dogdu. Dénemin en saygideger dgretmenlerinden iyi egitim aldi.
Aristides, Atina'da seckin 6gretmen Herodes Atticus'un yaninda retorik
ogrendi. Egitimini tamamlayinca Yunanistan ve Misir'a gitti. Buralar1
gorlip kesfederken halka ilk sdylevlerini vermeye bagladi. Yirmialti
yasinda Roma'ya gitti ve saraya sunuldu. Parlak bir sdylev kariyerine
baslamistiki agir ve kronik bir hastalik tiim planlarinit bozdu. Solunum
giicliigii, ates, karin sisligi, gogiis agrisi, sagirlik ve dis agris1 gibi belir-
tiler, onu ayni yil Roma'y1 terketmeye zorladi. Eve doniisii, kazanilmig
parlak bir bagarinin kutlamasi degil, gelecek vaat eden bir kariyerin heniiz
baglamadan bitmesi anlamini tasiyordu. En iyi doktorlar derman ig¢in
geldiler ama higbir iyilesme olmadi. Misir'in Sifa Tanrist olan Serapis'e
inanci bile ¢cokaz diizelme saglayabildi.

Aristides, Izmir (Smyrna) yakilardaki {inlii kaplicalarda umutsuzluk
ve depresyon icinde ¢irpindigi sirada, Asklepios'tan ilk buyruklari aldi:
'Bana yalinayak yiliriimemi emretti. Rilyamda sanki uyanikmis gibi
bagirdim ve riiyay1 yerine getirdigimdeyse soyle dedim: 'Ulu Asklepios!
Emrin yerine getirilmistir." Bu emir yeterince sagmaydi, ama Asklepios'la
'konusma' kismi1 baska bir¢ok garip tedaviye de yol agmistir. Daha sonra
hekimlerle konusmasina ve Serapis ile Isis'e de bagvurmasina karsin,
sonugla kendisini Asklepiosun emrine adamistir. Tapinagin sinirlar
icinde ve disinda gormeyi stirdiirdiigii bir¢ok riiya araciligiyla tanr1 ona
yasaminin her noktasinda yol gdstermistir. ilk emirlerden biri de Aris-
tides'in riiyalarini, emirleri ve tedavileri yazmasi ve bir giin bunlari kiiltiin
yararina halka sunmasiydi. Bunlarin yazili sekilleri olan Hieroi Logoi ile
Aristides deneyimlerini gelecek kusaklara birakmistir. Asklepios'a
bagliligina karsin Aristides'in hastali§i M.S. 145 yazina dek siirdii. Bu
arada, Bergama Asklepionu'nu ziyaret etmek icin bir buyruk aldi. Sonraki
iki y1l boyunca Bergama'da inkiibasyona yatti. Sehrin digindaki kiigtik bir
vadide bulunan bu tapinak, M.O. 4. yiizyilda ana tapinak Epidauros'a
bagl olarak kurulmustu. Unii, M.S. 2. yiizy1lda doruga ermisti. Aristides
zamaninda, yakindan ve uzaktan bir¢ok hasta sifa bulmak i¢in buraya
geliyordu. Iste bu donemdeki iiniine dayanarak tapinak 'Diinyanin Yedi
Harikast' arasina sokulmustur. Dortgen seklinde bir alanin dogu kenarinda
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tapinak bulunuyordu, diger ii¢ kenar siitunlarla ¢evriliydi. Kuzeydeki
stitun dizisinin digina kiictik bir kutsal tiyatro yapilmisti. Giineybati ugta
ise oldukga liikks tuvaletler bulunuyordu. Roma déneminde yikilan ilk
doneme ait yapilar arasinda sunak, kuyu ve kaynaklar, Asklepios Tapinag:
ve Sunagi ile Apollon, Hygieia ve Telesphorus'a ait tapinaklar vardi.

Bu alandan yeni ana yapilara ulagsmak i¢in biiyiik bir mermer propi-
londan gegiliyordu. Sehri kutsal alana baglayan Kutsal Yol, bu propylonda
sonlaniyordu. Propilonun bir kenarinda bulunan kiitiiphanede, yeni bi-
nalarin gogunu yaptiran kutsal Imparator Hadriyanus'un heykeli bulunuy-
ordu. Diger kenarda Asklepios Tapiagi vardi. Bu, dairesel bir yap1 olup
i¢ duvarlar1 kaplanmis, kubbe seklindeki damiysa mozaiklerle siislen-
misti. Girigin tam karsisindaki yedi nisten en biiyiigiinde kiilt heykeli du-
ruyordu. Kii¢iik bir 6rnegi oldugu Roma'daki Panteon gibi, bu tapinak da
kubbenin merkezindeki acikliktan 151k aliyordu. Tapmaga bitisik ancak
daha algak bir diizlemde baska bir dairesel yap1 vardi. Bu, bir yeralti
gecidi ile meydana baglanan iki katli gok biiyiik bir yaprydi. Ust katta alt1
biiyilik apsid bulunuyordu. Altta ise tas banyolar vardi. Bu banyolar, tapi-
nagin merkezindeki ana kaynaktan su aliyorlardi. Bu kubbeli dairesel bi-
nanin tam iglevi bilinmiyorsa da, tibbi amagli banyolarin burada yapiliyor
oldugu bilinmektedir.

Asklepios Tapinagi'nin yapiminin, M.S. 142'de konsiil olan Aristides'in
dostu L.Cuspius Pactumeius tarafindan desteklendigini biliyoruz. Tapi-
nagin yapimi ¢ok uzun stirmemis, Aristides'in gelisinden dnce bitmistir."'
Bitisigindeki kubbeli dairesel yapi, tapinaktan daha sonra yapilmisti ve
Aristides'in ilk ziyareti sirasinda heniiz bir islevi yoktu. Aristides, bu yapi-
dan s6zetmemektedir. Ancak ne o, ne de tapinakla ayni derecede ilgilenen
Galenos buradaki yapilarin ayrmtili tanimlarini yapmislardir. Ornegin
inkiibasyon yeri hakkinda hi¢bir bilgi yoktur. Arkeolojik kanitlar da bir
abaton bulundugunu desteklemekten uzaktir. Sonucta uykuya hem por-
tikolarda hem de tapinak binasinda yatildig1 sonucuna varilmistir. Aris-
tides'e gore, yapilar ¢ok onemli sayilmazdi, yalniz onun Asklepios'la
baglantisini sagladiklari i¢in ve tanrimin emirlerinin uygulandig1 yer ol-
malar1 nedeniyle dnem tasryordu.

Aristides'in Bergama'da miilkii yoktu. Kutsal alanda kalacak yer de
bulunmuyordu. Ancak, aile baglantilar1 sayesinde tapmagin iki bekgisin-
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den biri olan Asklepiakos'un evinde agirlaniyordu. Bekgiler tapinagin
bakimi ve isleyisinden, kurbanlarin sunulmasindan, para ve hediyelerin
hesabindan sorumlu olan rahiplere yardim ediyorlardi. Rahiplik ¢ok
saygin bir gorevdi ve yalnizca 'Asklepiadlar Ailesi'nden gelenlere 6zgii,
kalitsal ve yasam boyu stiren bir meslekti. Bunlar disinda, Bergama'nin
sosyal agidan seckin tabakasi tarafindan yiiriitiilen bir dizi onurlu goérev
daha vardi. Bekgilerden daha alt konumda, Bergama ve diger Asklepi-
on'lara ait yazitlarda belirtilen ¢esitli tapinak islerini yapan gorevliler de
vardi. Bunlar arasinda bir haberci, bir kapici, bir anahtar sorumlusu ve
banyo gorevlisi ile toren ilahilerini sdyleyen bir koro bulunuyordu.

Bergama Asklepionu'ndaki yillik takvim, i¢ biiyiik yillik festivale gore
diizenlenmisti. Bu festivaller sirasinda tanri adina siir yarigmalar1 ve gece
tapmmalari yapilirdi. Epidauros'ta oldugu gibi bu festivallerde de atletizm
oyunlar1 ve jimnastik yarigsmalar1 yapilir, bu yolla saglik tanrisina
ovgiilerde bulunulurdu. Y1l boyunca ise tapinak, sifa arayanlarin yogun
trafigine sahne olurdu. Tapinakta, her sabah ve her aksam, siikran sunmak
ya da uykuya yatmak iizere gelenlere hizmet verilirdi. Bu kisiler, arinma
torenlerinde, temizligin sembolii olan beyaz giysiler giyerler, Kutsal
Kuyu'da yikanirlardi. Dualar ve koronun sdyledigi ilahiler, topluca tapin-
manin bir parcastydi. Tiyatroda ise, Aristides gibi inananlarin yazdigi
ovgii soylevleri okunurdu.

Hekimlerin, tapinagin normal gorevlileri olduguna iliskin elimizde
hi¢bir kanit yoktur. Hekimler, sik sik kutsal alana geliyorlardi, ancak
bunun ziyaret mi oldugu, yoksa profesyonel bir ama¢ mi tasidigi tam agik
degildir. Bergama'da bulundugu siire icinde Aristides, diizenli olarak
hekim Theodotos ile goriistii. Theodotos, zaman zaman tanrinin garip
emirlerini uygulamaya yardimci olmakla siipheci davransa da genelde
kiilte sempati duyuyordu. Gergekten de Theodotos ve Asklepiakos, Aris-
tides'in yakin dostlar1 oldular ve onun fiziksel ve ruhsal iyilesmesinde,
Asklepios ile birlikte biiyiik rol oynadilar. iste bir alinti: “Bu riiyalar
gordiikten sonra, giin dogdugunda Doktor Theodotos'u cagirttim. Gelince
ona riiyami anlattim. Ne kadar ilahi olduklarina hayran kaldi, ne ya-
pacagini bilemedi. Viicudumun kis boyu ne kadar gii¢stiz kaldigin1 biliyor
ve bundan korkuyordu. Ciinkii aylardir evde yatiyordum. Bu nedenle
bekei Asklepiakos'u tapinaga gondermeye karar verdik. O sirada ben onun
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evinde yastyordum ve riiyalarimi onunla da paylagsmay1 aliskanlik edin-
mistim”.

Aristides Bergama'da siradan bir ziyaret¢i degildi. Hali vakti yerinde,
se¢—kin, kendisi gibi egitimli ve herseyden once Asklepiosiin tutkulu
miiritleri olan bir grup insan arasinda yasiyordu. Hizmetciler onlarin giin-
lik gereksinimleriyle ilgilenirken, onlar edebi tartigmalara giriyor,
hastaliklardan konusuyor, riiya ve diissel deneyimlerini paylasiyor, te-
davilerini karsilagtirtyorlardi: 'Tapinakta yalniz kalmistik, tapinanlardan
iki kisi, yani ben ve Nikaia’li list diizeyden biri. Bu kisinin asil adi
Theophilos'tu. Ama ona Sedatius denirdi. Hygieia Tapinagi'nda Telespho-
ros'un heykelinin oldugu yerde oturuyor ve birbirimize tanrinin yeni
buyruklarini anlatiyorduk. Ciinkii ikimizin de bazi hastaliklar1 ayni idi.

Aristides'in bir bagka yakin ve sadik dostu, onunla birlikte Bergama'ya
gel—mis olan siitbabas1 Zosimos'tu. Ilk inkiibasyon gecelerinden birinde
Asklepios onun riiyasi araciligiyla Aristides'in diyetini diizenlemisti. Y1l-
lar iginde buna yalinayak yiiriimek, ata binmek, soguk banyo yapmak,
barsak bosaltmak, kan vermek ve battaniyeler altinda terlemek de eklendi.
Biitiin bunlar Aristides zamanindaki hekimlerce bilinen ve uygulanan
yontemlerdi. Galenos'un ¢ok iyi saptadigi gibi, Tanri'nin giiciinii aldig:
sey, yontemler degil, konusmasiydi: 'Bergama'da hepimiz bir oranda far-
ketmisizdir ki, Tanr1'nin iyilestirdikleri, ona tam anlamryla itaat ediyorlar,
eger on bes giin hi¢bir sey icmemesini sdylediyse buna uyuyorlar, ama
boyle bir 6neride bulunan hekime hi¢ kimse kulak asmaz. Kendisine bir
yarar saglayacagindan emin olan herkes, tim bu Onerilere uyuyor.
Galenos'un tip 6gretmenlerinden biri olan seckin hekim Satyros'da Askle-
pios'a bazan kars1 ¢ikiyordu:

Ben (Aristides), yatagimda bile yatamayacak kadar gili¢slizdiim ve
Doktor Satyros adinda iist diizeyden olmayan bir sufi o sirada Bergama'-
daydi. Bu adam beni yatagimda ziyaret etti, gogsiime ve karnima bakti.
Konusmamiz sirasinda ne kadar ¢ok kan verdigimi 6grendi, buna bir son
vermemi ve viicudumu zayif diisiirmememi soyledi. 'Ama ben' dedi, 'sana
¢ok basit bir merhem verecegim, sen de onu karnina siirecek ve ne kadar
iyi gelecegini goreceksin.' Bana bunlari 6nerdi. Kanima gelince, buna uy-
madim, ¢ilinkii tanr1 kan aldirmami sdylemisti, ister istemez buna uydum,
hatta seve seve kan vermeye devam ettim. Yine de hala Satyros'un
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6gldiinii reddetmiyor, onu da tutuyorum. Bu bir cornucopia degildi (Hi-
eroi Logoi 11, 7-9; C.A.Behr ¢evirisinden).

Aristides, normal sayilabilecek emirler disinda, Asklepios'tan tama-
men akildisi emirler de almistir. Hatta bunlardan bazilarini uyguladiginda
hayatta kalip kalamayacagi hekimler i¢in merak konusu olmustur. Emir-
lerin etkili olmasini saglayan, biiyiik oranda essiz olmalariydi. Aristides
ve arkadaslari i¢in, Asklepios'un sadece kendi hastaliklarina 6zgii bir te-
davi 6nermis oldugunu bilmek ¢ok énemli bir fiziksel destek oluyor ve
hastaligin diizelmesinde tetik gorevi gdriiyordu.

Bergama'da tapinak bekgisi Asklepiakos'un evinde iste sunlar oldu.
Once dirsegimden kan akitmami emretti ve animsayabildigim kadariyla
'altmis pint' (1 pink 0,5 litre) diye ekledi. Bu, birka¢ flebotominin yet-
meyecegini gosteriyordu, ama bu sonra ortaya ¢ikti. Tapinak bekgileri ki
uzun yillardir oradaydilar ve hepsi de tanrinin inangl hizmetgileriydiler,
bu kadar ¢ok kan veren birini hi¢ gormediklerini sdylediler. Yalniz ischu-
ran ¢ok kan vermisti ama onun durumu biraz garipti ve yine de benim
kadar ¢cok kan vermemisti (Hieroi Logoi Il, 46-7; C.A.Behr ¢evirisinden).

Bu, kisisel bir kurtariciya kigisel bir baglilikt1 ve hastaligin fiziksel be-
lirtilerinin diizelmesi siirecin yalnizca bir boliimilydii. Ruhsal rehberlik
ve emirlerin yerine getirilmesi ayni1 derecede anlamliydi. Ayni belirtiler
genellikle yine ortaya ¢ikiyor, diizelenlerin yerine daha agir yeni belirtiler
gecebiliyordu ve Aristides'in mucizeleri, Epldauros'ta daha once
kaydedilmis olanlardan ¢ok farkliydi. Aristides, onlar1 okuyup duy-
dugunu, ancak hi¢ tanik olmadigini sdyliiyordu. Sonucta, Aristides'in za-
maninda bu tiir mucizelere Roma'da halen rastlaniyordu. Aslinda, inanca
bagl sifa merkezleri, cok az sayida mucizevi tedavi ile de varliklarini
siirdiirebilirlerdi. inananlarin geri kalani igin, bir dizi diinyevi ve miikem-
mel tedavi yontemi, aralarina serpistirilmis rastlantisal garip durumlar ile
birlikte, Asklepios'a inancin ve bagliligin siirmesini ve bazi basan yanil-
samalarinin ortaya ¢ikmasini sagliyordu. Ancak bu sonuglar pek de uzun
omirlii olmuyordu.

Aristides, iki y1l siiren kutsal tedaviden sonra Bergama'y1 terkettiginde,
'mucizevi tedavilere karsin hala hastaydi. Ancak hayal kirikligina ugrams
olmak bir yana, kendi i¢cinde bir dengeye bile kavugmustu. Asklepios
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sayesinde hastaliklariyla birlikte yasamay1 6grenmis, dahasi inanci
saglamlasmis ve kendisine gliveni artmusti:

Hastaligimin ~ ilk  yili
boyunca bedensel sikintilarim
nedeniyle retorik ¢caligmalarima
ara verdim ve imitsizlige
kapildim. ilahi emir nedeniyle
ve yakariglarim i¢in Berga-
ma'da dinlenirken Tanridan re-
torigi birakmamam yolunda bir
emir aldim... Bana, Tiyatro'daki
Tapmnak Stoasi'na gitmemi
sOyledi. Ve ona dogaglama
sOylevimin ilk meyvelerini
sunmami istedi. Ve dyle oldu... Hep ayni1 seyi yasamigimdir, sorunlarimi
halledip yarismaya hazir sekilde beklerken, birden zorlanirim ve nefesim
daralir; fakat basta da sdyledigim gibi artik daha rahatim ve nefesim
daralmiyor; konugmami yaptik¢a daha da gii¢lenip hafifliyorum... Ve za-
manimizda Yunanlilar'm en biiyiik retorik uzmani olan iinlii Pardalas'in
bana dedigi gibi, ilahi bir sans sonucu hastalandim, bu sayede Tanri ile
bag kurabildim ve bu ilerlemeyi kaydettim (Hieroi Logos 1V, 14-27;
C.A.Behr gevirisinden)

Bergama'y terkettikten sonraki yillarda Aristides uzun geziler yapti,
Yunanistan ve Kii¢iik Asya sehirlerinde ve Roma'da imparatora sdylevler
verdi. Bu gezilerinde, daha dnce kagirmis oldugu biiytlik basariya eristi.
Hep norotik bir hipokondriyak olarak kaldi, yasaminin geri kalaninda
hastaliklar pesini hi¢ birakmadi. Ancak Asklepios ona yol gdstermeyi ve
rilyalariyla tibbi 6nerilerde bulunmay siirdiirdii. Birkag kez kisa stireler
icin Bergama'daki tapinaga dondii ve M.S. 155'te de Epidauros'taki biiyiik
tapinagi ziyaret etti. M.S. 165'e dek cogu psikosomatik kaynakli olan sol-
unum sikayetleri oldu. Ayni y1l, Roma Imparatorlugunu dogudan basla-
yarak etkileyen ve Galenos'un aniden Roma'y1 terketmesine neden olan
cicek olmas1 muhtemel salgin-dan o da etkilendi. Hekimler dlecegini
sOyledilerse de o hayatta kaldi, hatta daha sonra bir salgin daha atlatt1.
Ancak bu hastaliklarin baz1 etkileri, 6zellikle de barsak bozukluklari kaldi.
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Aristides'i kisisel olarak taniyip tanimadigini bilmedigimiz Galenos,
onun hastalikl1 bir kisi oldugunu soyler:

Viicudu giiclii, ama ruhu zayif, cansiz ve ise yaramaz olan bir¢ok insan
tanidim. Bunlarin hastaliklari, bir tiir uykusuzluktan, inme ve zayiflik ve
epilepsi tiirii bir hastaliktan kaynaklaniyordu... Ve ruhu giiglii ama viicudu
zay1f olan ¢ok az kisi gdrdiim. Bunlardan biri de Mysiali Aristides'ti. Ve
bu adam en seckin hatiplerdendi. Yasami boyunca egitti ve sdylevler verdi
ama viicudu eriyip gitti (CMG Ek 1, 1934, 33, Behr cevirisinden 1968,
162).

Herseye karsin Aristides ¢ok ileri olmasa da, hatir1 sayilir bir yasa
ulasti; 63 yasindaki 6liimii karsisinda Asklepios bile garesiz kaldi. Sik sik,
bir hatip olarak 6vgii ve onur kazandi ve bunlar hi¢ siiphesiz yasaminin
en 6nemli itici giicleriydiler. Ne gariptir ki, kalic1 olan {iniinii, cagdaslar
tarafindan diizgiin Attika agz1 nedeniyle ¢ok begenilen konusmalari degil,
Asklepios'u 6vmek tizere yazmis oldugu diizensiz ve tutarsiz sozleri, Hi-
eroi Logoi saglamistir.

Aristides'in Asklepios'a en biiyiik sitkran sunusu, Hieroi Logoi'dir.
Ayni1 derecede edebi yetenegi olmayan, ancak en az o kadar minnet dolu
bagka inananlar da adak rolyefleri ve baska adaklar birakarak baglilik-
larin1 kanitlamiglardir. Atina ve Pire'de bulunan, M.O. 4. yiizyila ait bir
dizi kabartmali mermer kaplama, Asklepios'u hasta kabul ederken ve
uyuyan hastalarina mucize tedavilerini uygularken gostermekledir. Bazan
ona Hygieia'ya da kutsal yilanlar da eslik etmektedir. Bunlarin diginda,
tastan ya da bronzdan sapilmis kulak, g6z, kol, bacak, bagka viicut
pargalar1 ve i¢ organ modellerinden olusan adaklar da bulunmustur. Bun-
lardan baz1 g6z ve kulak modelleri, yakaranlar1 dinlemesi ve hastaliklarini
gorebilmesi igin Asklepios'a verilmistir. Diger modeller ise, ilahi yardima
stikran olarak sunulmuslardir. Bir kismi ise kulak ya da gdz hastaligini
simgelemek iizere yapilmistir. Ancak bunlarin ne tiir hastaliklar oldugunu
bu anatomik modellerden tahmin etmek miimkiin degildir.

En parlak dénemini imparator Julianus (M.S. 360) zamaninda yasayan
bu kiilt, imparatorun iilke ¢apinda ¢oktanrili dinleri canlandirma politikast
giitmesi sonucunda daha da 6nem kazandi. Tapinagin kirsal kesimde yer-
lesmis olmas1 da Hiristiyanlarca yikilmasini 6nledi. Ama herseyden ¢ok,
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sifa tanrilaria duyulan gii¢lii inang, Hiristiyanlarin bir tiirlii sarsamadigi
tapinagi koruyan gii¢ olmustur.

Ayn1 donemde, farkli yerlerdeki sifa tapmaklariin kaderleri oldukca
degisik olmustu. Bergama'daki Asklepion, M.S. 253-260 arasindaki bir
tarihte deprem sonucu yikilmis ve tekrar onarilmamistir. Epidauros'ta ise
yeni sunaklar yapildi ve tapiak Julianus donemine dek islevini stirdiirdii.
Ancak bu donemden sonra hizla 6nemini yitirdi. Tapinaktaki aginma,
Hiristiyanlarin verdikleri zararlar sonucu daha da hizlandi. Kilikyada
Aigai'deki Asklepion, Hiristiyanliga gegen Imparator Constantinus'un em-
riyle yerle bir edildi ve Julianus'un yeniden yapma ¢abalarina karsin bir
yikint1 olarak kaldi. Ne gariptir ki, Hiristiyanlik ile Asklepios Kiiltii'nii
kars1 karsiya getirip. Asklepios'un yok olmasiyla sonuglanan ¢atigmaya
neden olan seyler, aslinda bu iki dinin bazi 6zellikleri arasindaki benzer-
likti. Asklepios torenleri ve kurallarinin bir kismmin Hiristiyanlarca da
kabul edilmesi beklenirken, bu torenler inangsizlara 6zgili giiliing
davranislar olarak goriildii. En dikkat ¢ekici ve en ¢ok nefret uyandiran
sey de Asklepios'un rolleri oldu. Bir hekim, mucizevi iyilestirici ve kur-
taric1 olan Asklepios, bu dzellikleriyle, yiizeysel de olsa Isa'ya benziyordu.
Hiristiyanlar, onun 'ruhlar iyilestirmeyip bozan' kétii bir ruh oldugunu
sOyleyerek Asklepios'u gdzden diisiirmeye calistilarsa da, insanlarin onun
iyi Ozelliklerinden vazgegmeye istekli olmadiklarini gordiiler. Ruhlarin
kurtaricist iyiydi de, bedenin kurtaricisi ¢cok daha elle tutulur yararlar
sagliyordu. Aigai Tapmagi'nin yikilisin1 anlatan Eusebios, Asklepios'un
insanlar 'gercek kurtarici'dan daha fazla ¢ektigi sdyler. Hiristiyanlarin
korku ve diismanligini kazanan sey, inangsiz bir takim davraniglar degil,
Asklepios'un bu ¢ekici giiciiydii.

Uzmanlarca sona erdirilmis olsa da, Asklepios ve bazi baska sifa tan-
rilar1, Roma Imparatorlugu'nun bazi bélgelerinde varliklarini siirdiirdiiler
Onlara ¢ok fazla hosgorii gosterilmedi, ama diisman da olunmadi. Baz1
Hiristiyanlar, bu ilimli tanrilara pragmatik bir yaklagimin siddete dayali
ve yikici yontemlerden ¢cok daha basarili olacagini farketmis olmalilar.
Sonugta hakli ¢iktilar; ama tibbin kurucusu, kutsal iyilestirici ve doktor-
larin hamisi Asklepios, Ege ve Roma'nin diger biitiin tanrilarindan ¢ok
daha uzun yasadi. Hatta diger sifa tanrilarinda oldugu gibi onun etkisi
tam olarak silinemedi. Aralarinda Epidauros, Korint ve Romanin da bu-
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lundugu bircok Asklepion'un yikintilari tizerinde kiliseler yiikseldi: hatta
bunlardan bazilar1 ¢oktanrili dnciilerinin biraktigi iyilestiricilik 6zelligini
kendi tistlerine aldilar.

ILKCAG HEKIMLIGI

Asklepionlardaki bu te-
davi yontemleri disinda iki
tiirlii hekimlik vardi. Ozel
olarak ¢alisan hekimler ev-
lerinde hasta bakarlardi.
Bu yolla hekim hastasi ile
daha sakin bir ortamda il-
gilenme olanagi bulurdu.
Bunun disinda bir kisim
hekim latreion veya
Taberna denilen mekan-
larda hasta bakarlardi. Bunlar, maaslar1 yonetim tarafindan belirlenen ve
odenen halk hekimleri idi. latros demosios denilen bu halk hekimlerinin
iicretlerini karsilamak I¢in konulmus Iatrikon denilen bir vergi de vard.
Ayrica tahil da verilirdi. Bir Misir papirusunda hekim Eukarpos'a ne mik-
tarda tahil verilecegi belirtilmektedir. Bazi aileler birlesip dernekleserek
aylik belirli bir 6denti toplamak suretiyle olusturduklar1 kasadan, hasta
olanlarin hekim ve ilag masraflarini karsiliyorlardi. Bu hekimler ayrica,
diizenlenen spor karsilagmalarinda da gorevlendirilirdi. Kadin hekimler

de vardi. Ozellikle dogumlarda bulunurlar, kadin hastaliklari ile ilgilenir-
lerdi.

Hekimlerin hasta kabul odalarmin nasil olmas1 gerektigi ¢esitli kay-
naklarda anlatilir. Bir Corpus Hippokraticum metninde, odanin 11kl ve
havadar olmasi ve muayene sirasinda hekim ile hastanin oturdugu yerin
es yiikseklikte olmasi geregine isaret edilir. Bir yataga veya sedire uzanma
Roma doneminde baglamistir.

Hekim odasinda alet dolabi, gerekli muayene aletleri, slinger, bandaj
bulunur, bugiinkii sise ¢ekmekde kullanilan cam kaplarin yerini tutan
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bronz kaplar ve benzeri geregler duvara asili dururdu. Odada ayrica su,
yag ve sarap kaplan vardi. Bunlara ek olarak hekimin not defteri de bu-
lunur, hekim gerekli bilgileri buna yazardi. Hekimlerin yardimcilar1 da
muayene sirasinda yanlarinda durur, hastanin tutulmasi, zaptedilmesi
gerekli aletlerin verilmesi, ilaglarin hazirlanmasi islerini goriir, ev ziyaret-
lerinde eslik ederlerdi.

M.O. 3- yiizyila kadar hekimlerde uzmanlasmanin énemli olduguna
dair pek kanit yok.

Hellenistik cagin sonlarina dogru Philostratos, tiim tip alaninin bir tip
hekime birakilamayacagini, travmalara, atesli hastaliklar, gbz hastalik-
larina, mesane hastaliklarina ve cerrahiye ait vak'alara bakan hekimlerin
ayr1 olmasi gerektigini, bunlarin farkli uzmanlik alanlar1 oldugunu soyler.

Hekimlerin, hastalarinin ilaglarini kendi muayenehanelerinde hazir-
ladiklarin1 gdsteren pek cok gorsel belge giin 1518ma kazilarla
¢ikarilmistir. Hekimler topluluguna Asklepios miiridleri anlaminda
Asklepiadiai deniyordu. Bunlar giiglii bir sektor (Lonca) olugturmuslardi.

8 — Galen, Hippokrat, ibn Sind ve Aetius (Hippocrates Coi-Opera Quae Extant Gracce
et Latine, Venedik, Junte, 1588 kapak sayfasinda detay, 1)
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HIPOKRATES VE GALENOS EKOLU

Hekimlikte en onemli ilk isim Hipokrat ve Galenos’tur. Hipokrat
(M.0.460-377) ilk kez gizemli ve dogaiistii etkilerden arinmus ilk saglik
gorlislinii ortaya koymustur. Hipokrat tip ahlaki ve meslek uygula-
malarinin kurallarini ilk kez ortaya koyan ve bu alanda ilk tip okulunun
kurucusudur.

Giiniimiizde diinyanin tiim iilkelerinde tip okullarini bitirenler meslege
O’nun adi ile anilan meslek andini ederek baslarlar. Hipokrat’in baslattigi
klinik gozlemi gelistirmek onurunu da, Bergamali hekim Galenos
(M.S.129-210) kazanmustir.

Roma Imparatorlugu zamaninda tip hizmetleri, dzellikle de ordu ile
ilgili olanlar gayet iyi diizenlenmis ve bu arada tedavide kullanilan ilaglar
da siniflandirilmigtir. Bu dénemde yasamis ve Neron"un ordusunda hekim
olarak gorev yapmis en dnemli eczac1 Dioskorides"dir ( M.S. 1. yiizy1l).
Dioskorides'in ¢aligmalar1 kendisinden sonraki nesilleri biiyiik 6lclide
etkilemis ve modern bitki biliminin kurucusu olarak kabul edilmesini
saglamistir.

Dioskorides, Materia Medica (T1bbi Maddeler) adiyla taninan meshur
yapitinda, tibbi bitkilerle ilgili ¢ok kisa bilgiler vermis ve bunlarin
yetistikleri yerleri bildirmistir. Bitkilere verdigi adlarin bir kism1 bugiin
de kullanilmaktadir. Dioskorides, bir¢ok bitkiden bahsetmistir; ancak yap-
mis oldugu tamimlardan, bu bitkilerin hepsini belirlemek miimkiin
degildir. Yine de bu yapit i¢in ¢izilmis olan bitki resimlerinden bunlarin
biiytik bir kismi1 saptanabilmistir. Bu 6rnek, bilimsel arastirmalarda, ¢izim
ve resimlerin 6nemini gostermesi agisindan ilgingtir.

Dioskorides esas itibariyle bir hekim olup, bitkilerle ilgisi daha ¢ok
bu noktada yogunlasmistir. Dolayisiyla s6z konusu yapitinda bitkilerin
yani sira az da olsa bazi taslara (lapis lazuli) ve hayvani maddelere de
(slit ve bal) yer vermistir.

Materia Medica daha sonraki asirlarda Arapga'ya da terciime edilmis
ve gerek Miisliiman ve gerekse Hiristiyan hekimler ve eczacilar arasinda
el kitab1 olarak kullanilmuistir.
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Hippokrates'in ve Galenos’un eserleri nelerdi? Bugiin modern tip
tarihcileri bunlart kesin olarak sdyleyememektedirler. Hipokrates’in
kendine 6zgii goriislerinin de bilinmesine engel olusturan ikinci neden,
giiniimiize kalabilen ve kesin olarak bilinen, orijinal ya da kopya herhangi
bir eserin olmayisidir. Hippokrates’i, 'zamanin aynasi' olarak kullanma
egilimi Helenistik Cag'da baslamistir. Ogretisine iliskin en giivenilir kay-
naklar, Pre-Hellenistik Cag'dan 6zellikle de Platon'dan ve Aristoteles'in
Ogrencisi tip tarihi yazart Menon'dan gelmektedir. Platon'un yazilarindan,
Hippokrates'in, insan viicudunu bir organizma olarak gordiigii ve 'biitiiniin
dogasini anlamadan, bu organizmanin dogasini da anlayamayacagimizi
one siirdligli sonucu ¢ikmaktadir. Menon, Hippokrates'in hastaligin kay-
nagi lizerine goriislerini soyle degerlendirmistir: Hippokrates'e gore
hastaligin kaynagi, sindirilmeyen besinlerin artiklarindan (perissomata)
ortaya ¢ikan ve viicuda yayilarak saglikli nefesin (pneuma) yerini alan
gazlar (physai’dir.)

Hippokrates'in Corpus adl1 yapitinda birgok iislup, farkli yaklagimlar,
i¢ tutarsizliklar ve g¢elisen kuramlar vardir. Bu yapitin olusum siirecini
Galenos ilging bir yazisinda anlatmistir. (Galenos'un, Hippokrates'in Epi-
demiler III. Kitabu iizerine yorumlar). Bu eser, Iskenderiye Kiitiiphane-
si'nde I11. Ptolemaios Euergetes (yaklasik M.O. 246-221) sayesinde yer
almistir: 'Anlatilmaktadir ki; Misir Krali Ptolemaios, kitaplara dylesine
merakliyd1 ki, gemiyle iilkesine gelen herkesin kitaplarimin kendisine ge-
tirilmesini emretmisti. Kitaplar1 kopyalatir, bu kopyalar kitap sahiplerine
verir, asillarimi kendi kiitiiphanesinde alikoyardi.

Birgok tip yazari, Corpus’tan alintilarla yetinmis ve uyarlamalar yap-
mistir. Galenos’un kapsamli uyarlamasi da boyledir. Galenos kendisini
Hipokrates’in koruyucusu olarak gdstermesine karsin onun adina ileri
stirdigli goriigler ve kuramlar, kendi kuram ve goriislerinden baska bir
sey degidir.

Bu donemin ii¢ biiyiik tip merkezi, Kos, Knidos ve Giiney italya'da
idi. Corpus'ta Kos ve Knidos okullarinin &gretileri agirlikli olarak yer al-
maktadir. Galenos'a gére Knidoslular her organin hastaliklarinin listeler
halinde simiflandirilmasi konusunda yetkindiler; Koslular ise hastaliklarin
genel tanimlar1 ve beklenen seyirlerinin anlatilmasi yolu ile tip yazinina
katkida bulunuyorlardi. Galenos, yazilarinda karsit tip akimlar1 gelenegin-
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den bahsetmistir, ancak bu durumun Hippokrates donemine dek
uzandigimi gosterir kanit yoktur. Aksine, Hippokrates'in Corpus'u birgok
konuda, 6zellikle de sivilar kuraminda, belirli bir fikir birligi oldugunun
altin1 ¢izer. Buna dayanarak Kos, Knidos ve daha az 6nem tasiyan baska
Ege tip merkezlerinde temel olarak ayni tibbin gegerli oldugu soylenebilir.
Galenos, Kos ve Knidos tibb1 arasinda karsit akimlar saptamadigini yazar;
ona gore bu iki merkez bilgilerin karsilikli degisimi ve yeni diisiincelerin
dostca paylasilmasi yolu ile bir ¢esit kaynasma gostermektedir.

Corpus'un, Hippokrates'in 6gretisini ya
da farklr okullarin 6gretilerini ne derece
yansittigini sdylemek Galenos dncesinden
beri pek olas1t degildir. Ancak hem
savunucularimin kaynagi hem de karsit
goriislerin kaynagi olarak Corpus, bat1 tib-
binin temeli olmus ve kendinden sonraki tip
diislincesini biliyiik 0Olgiide etkilemistir.
Mantiksal bir diizenden yoksun olmasina
karsin anatomi, fizyoloji, diyet, tedavi,
klinik tanimlama, patoloji, cerrahi, kadin
hastaliklar1 ve dogum ile tibbi etik ve gorgii
kurallar1 dahil olmak {izere tibbin bir¢ok
dal1 tizerine boliimler igerir. Diyetle ilgili
boliimleri modern yaklagimlari ile dikkati ¢gekerken, anatomi ve fizyolo-
jiyi kapsayan kitaplar Hippokrates ile modern tip arasindaki ugurumu
acikca ortaya koymaktadir.

HIPOKRAT VE ARDILLARI

Hipokrates de bir Asklepiades ailesine mensuptu.

Kimdi bu Hipokrates? Asag1 yukar1 M.O. 460 yillarinda Kos (Is-
tankdy) adasinda dogmus ve ilk tip bilgilerini babasi Heraklides ile Se-
lymbria'lt (Silivri'li) Herodikos'tan almisti. O ¢agda pek moda oldugu
iizere Yunanistan'a yolculuk yapmis ve bir siire dolagsmistr. Epidemi
iizerine yazdig kitaplardan bazilarinda Thasos, Tesalya'daki Larissa,
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Trakya'daki Abdera, dogu Tesalya'da Magnesia'da Maliboea, Marmara'da
Kyzikos'daki vakalari ele alir. Uzun bir yasami olmus ve Larissa'da M.O.
377 yilinda Slmiistiir.

Hipokrates i¢in yazilmis ii¢ biyografi vardir. En eskisi Soranos'undur.
Platon, Protagoras adli yapitinda, Kos'lu Asklepiad ailesinden Hipokrates
adl1 bir hekimin yanina giden bir gengten sz eder. Phaidros adli yapitinda
ise, insan viicudu ve ruhu arasindaki iliskiyi anlamak istiyor isek dogay1
tanimamiz gerektigini ileri siiren Hipokrates'in yanina gidilmesi gerek-
tigini soyler. Bliylikbabast Gnoidraros oglu Hipokrates ve babas1 Herak-
lides hekim idiler. Torun Hipokrates'in, yani iinli olanmn iki oglu
Thessalos ve Drakanos ile manevi oglu Polybos (o da Kos'lu) onun
meslegini siirdiirmiislerdir. Makedonya krali Arkhelaos'un saraymda M.O.
431 den 399'a kadar hekimlik yapan Thessalos dogmatik okulun da ku-
rucularindandir. Epidemi (Salgin) lizerine yazilan yapitlarin II. ve VL. cilt-
leri ona atfedilir. Galenos onu Hipokrates'in en iistiin oglu olarak tanitir.

Polybos ise Hipokrates'in ardillar1 icinde, Aristoteles'in belirttigine
gore en biiyliglidiir, "insanin dogas1" adl1 yapitin yazaridir.

Dogmatik tip esas olarak teorikti ve taraftarlari 'eylemci' degil, 'konus-
mac1' olmakla elestiriliyordu.

Dogmatiklerin en 6nemli karsitlar1 ampiriklerdi. Ampirikler, hem
viviseksiyon, hem de disseksiyon yoluyla anatomik arastirmaya karsiy-
dilar, ¢linkii hastalik ve sagligin nedenlerinin arastirilmasini dogru bul-
muyorlardi. Onlara gore goriinen nedenler gerekli olanlardi, gizli
nedenleri ise kesfetme olasilig1 yoktu. Nabiz, sindirim ve solunum gibi
seyleri zaten anlamaya ¢alismak bosunaydi. Onlarinki deneyimlerin, man-
tik tartismalarindan degerli oldugunu savunan, daha ¢ok uygulamaya day-
alt bir tipti. Gozlem, anlamanin yoluydu ve hastalifa yaklasimlar
hastanin belirtilerini saptayip, benzeri belirtilere daha 6nce iyi gelen
ilaglar1 kullanmak seklindeydi.

Hem dogmatikler hem de ampirikler, Hippokrates'in Corpusu'nda ku-
ramlarin1 kanitlayan dogrular buldular. Daha geg ortaya ¢ikan bir baska
ekol de metodistlerinkiydi ve bu ekol de Corpus'a dayaniyordu.
Metodistler, hiimoral patolojiyi ve biitiin karmasik kuramlar1 reddediyor
ve diyetin temel oldugunu iddia ediyorlardi. Diger temel ilkeleri, birgok
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farklr hastalikta birka¢ genel durumun s6z konusu olduguydu. Bu durum-
lar1 tedavi etmek tlizere gelistirdikleri methodos adli yontemler ekoliin
adin1 da olusturuyordu. Metodizm, pratik yaklasimlarina énemli bir
destek sagladigindan, &zellikle Roma Imparatorlugu'ndaki Ege hekimleri
acisindan 6nemliydi.

Dérdiincii tibbi ekol olan pnomatistler, dogmatiklerden ayrilip pneuma
ve dort s1vi kuramina donen bir grup tarafindan olusturuluyordu. Pneuma,
yagsamin kaynaklandig1 temel maddeydi ve viicuttaki bozuklugu sivilarda
dengesizlige yol agiyordu, bu da hastaliklara neden oluyordu.

Bu dért 'okul', Isa'nin dogumundan dnceki ve sonraki yiizyillarda tipta
baskin ¢ikt1 ve Ege tibbinin Roma'ya gelis donemine denk geldi. Spartalt
Arkagatos'un M.O. 219'da Roma'ya yerlesen ilk doktor olmasi gibi, asil
anlaml1 olay, Bithyniali Asklepiades'in M.O. 2. yiizyilin sonlarinda Ro-
ma'ya gelmesidir. Asklepiades retorikte ustaydi, ancak Roma'da tibbin
parlak durumda oldugunu goriince hekim oldu. Ege tip kuramlarina kars1
giiclii direnci farkederek, Roma diisiincesine paralel hareket etti ve
milkemmel bir uygulamali yaklasim ile saglam bir mantig1 biraraya ge-
tirdi. Bundan baska abartili tedavilere sirtin1 doniip, o donemde ¢ok kul-
lanilan egzotik veya mide bulandirici ilaglarin yerine basit terapotik
ilaglar1 getirdi. Bu yiizden takma adi 'sarap veren' ve 'soguksu veren' an-
lamma geliyordu. Sivilar kuramini reddederek o donemde c¢oktan
terkedilmis olan 'atomlar' kuramini kabul etligi i¢in, basta Galenos olmak
iizere birgok tip yazari tarafindan elestirildi. Ancak Celsus onu, gelenek-
leri yikip, 'tedavi yollarini biiyiik 6l¢lide degistiren' biri olarak goriirdii.

HIPOKRAT'IN YOLUNDA

Hipokrates hekimlerinde anatomi bilgisinin belirti bir diizeyde oldugu
biliniyor. Bu ¢agin hekimleri iskelet yapis1 lizerinde, 6zellikle cerrah
iseler, yeterli bilgiye sahiptiler, ancak i¢ organlar, damarlar, sinirler
konusunda bilgileri ¢ok azdi. Bu nedenle bir ¢6ziim gerekiyordu. Bunun
icin de, genel fizyolojik sistem iizerinde teori gelistirdiler. Bunu yaparken,
sagduyu ile hareket etmeleri Hellen tibbinin Cin ve Hint tibbinin diistiigii
fantezilere diismesini onledi.
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Alkmaion'un viicudu olusturan dengelerine dikkat ¢ekelim. Bu gortis,
felsefede Empedokles tarafindan, dengenin ates, hava, su ve topragin
esitlenmesi ile olustugu belirtilerek vurgulanir.

Bu dort eleman teorisi aynt zamanda nemlilik, kuruluk, sicaklik ve
soguklukla eslenir. Daha sonra bu salgilar kan, sar1 safra ve kara safra
olarak tipta dortli viicut sivisi olarak ifade edilir. Bu dortleme Aristote-
les’in, Polybos'un oldugunu sdyledigi "Insanin Dogasi" adli kitapta
4 eleman, 4 gii¢, 4 mevsim olarak da ele alinmistir. Hipokrates'in kul-
landi1g1, burada nitelik olarak adlandirdigimiz sézciik "Dynameis"tir.
Bugiinkii teknolojide bile hala kullanilagelmis bir so6zciiktiir bu, farmako-
dinamik, aerodinamik gibi.

Hipokrates"in anatomiye iliskin bilgileri oldukea ilkeldi; doneminin
diger doktorlar1 gibi, kemikler hakkinda oldukca genis bir bilgiye sahip
olmasina karsin, i¢ organlart fazla tanimiyordu. Damarlara, sinirlere ve
adalelere iliskin bilgileri yilizeyseldi. Yunan diisiiniirleri ve hekimleri, bu
boslugu kapatmak ve insan bedenini anlasilir kilmak i¢in fizyolojik ku-
ramlar iiretmislerdi ve bunlar genellikle, yiizyillar dnce gelistirilmis olan
dort s1vi kuramina dayanmaktaydi. Yapilan gézlemler, insan bedeninin
kan, balgam, sar1 safra ve kara safra gibi bir takim sivilar icerdigini ve
hastalik sirasinda bu sivilarin goriiniir duruma gedigini gdsteriyordu;
ornegin isiitmeden kaynaklanan hastalik sirasinda burundan bir siv1 akiy-
ordu. Pythagorascu Alkmeon, hastaligi, bedendeki dengenin bozulmasi
olarak degerlendiriyordu ve soziinii etmis oldugu dengesizlik sivilardaki
dengesizlikti. Empedokles"in dort 6ge kuramina bagl olarak gelistirilen
dort stvi kurami, beraberinde dort nitelik (kuru, yas, soguk ve sicak) ku-
ramint da getirdi ve boylece yavas yavas cansiz yapilarla birlikte canli
yapilar da niteliklerin biresimi ve kaynasimi olarak goriilmeye baslandi.
Biresime ve kaynasima giren 6gelerin farkli miktarlarda olusu, farkli can-
lilarin ve farkl karakterlere sahip olan insanlarin olusumunu agiklaya-
biliyordu; boylece, ilerde Galenos"la birlikte dort mizag veya dort karakter
kuramina da ulasilacakti.

Hipokrates"in yapitlar1 arasinda en iinlii olan1 Kutsal Hastalik adin
tagir; kutsal hastalik olarak nitelendirilen dengesizlik durumu, sara veya
epilepsiden baska bir sey degildir. Ancak yapitta buna benzeyen hastalik-
lardan da s6z edilmistir. Hipokrates"e gore, bu hastalik beyinden kay-
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naklanir ve beyinden gelen balgamin kandaki havay1 durdurmasi sonu-
cunda olusur. Ac¢iklama dogru degildir; ama bilimsel denebilecek bir ku-
rama dayandirildigi i¢in degerlidir. Bu kitabin en 6nemli 6zelligi, saranin
kutsal olarak nitelendirilmesine karsi ¢ikmis olmasidir. Hastaliklari, dogal
ve kutsal (veya tanrisal) diye ikiye ayirmanin olanaksiz oldugunu belirten
Hipokrates, bu konuda soyle der:

"Kutsal denilen hastaligin tartismasini yapacagim. Benim diisiinceme
gore, tanrisal veya kutsal hastalik yoktur. Hastaliklarin nedenleri dogaldir.
Tanrisal sanilmasi, insanin deneyimsiz olusundan ve 6zel karakteri ne-
deniyle sasirmasindan ileri gelir. Eger insanlar, ona iliskin bilgilerinin ek-
sikligi nedeniyle kutsal kaynaga inanmay: siirdiiriirlerse, onu anlama
olanagindan yoksun kalirlar. Kabul edecekleri iyilestirici, sihirden arin-
mis, yalin bir yontemle bu hastaligin kutsallig1 yalanlanabilir.

Sasirtict olmasi nedeniyle kutsal olarak kabul ediliyorsa, yalnizca bir
degil, birgok hastaliga kutsallik atfedilebilir. Ondan daha az sasirtici ol-
mayan bagka hastaliklar da gosterebilirim; ancak hi¢ kimse onlarin kutsal
hastalik oldugunu iddia etmez. Benim bildigime gore, bazilar1 uyku-
larinda inler ve ¢iglik atar; bazilari nefes alamaz; bazilar firlayip disar
cikar; yani uyanincaya kadar ¢ilgin gibidirler. Uyandiklarinda halsiz ve
solgun olmakla birlikte, 6nceki gibi saglikli ve akilcidirlar; ayrica bunlar,
pek ¢ok kez tekrarlanabilir. Daha birgok 6rnek verilebilirse de, siire her
birini teker teker ele almamiza olanak vermemektedir.

Benim goriisiime gore, bu hastaliga kutsallik atfedenler, ¢ok dindar
olan veya iistiin bilgi iddiasinda bulunan ve zamanimizin sihirbazlarina,
sahte doktorlarina benzeyen kimselerdir. Hastaya yardimci olacak hicbir
tedavi uygulayamadiklari i¢in sihre siginir ve cahillikleri ortaya ¢ikmasin
diye kutsallik atfederler."

Antik cagda Egeliler, belirli bir hastalig1 teshiste genel patolojiden
yararlanma yoluna gidiyorlardi. Bir doktor olarak en onemli sey,
hastaligin gelisimini ve dldiirticii olup olmadigini soylemekti. Hastalar
rahiplere de danisiyorlar ve genellikle yasayip yasamayacaklarini ve ne
kadar siirede iyileseceklerini soruyorlardi.

Hastaliklarin kritik giinleri saptanmisti. Doktorlar bu kritik giinlere
yaklasildiginda, hastanin direncini arttirmaya ¢alisirlardi. Iyi bir doktor
bu isleri yapabilmeliydi.
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Tedavide, ilk 6nce bedendeki dengenin bozulmus oldugunu gosteren
belirtilere bakilirdi. Ates en temel belirtilerden biriydi. Atesi 6lgmek i¢in
0zel bir araglar1 yoktu; ancak deriyi, dili, gozii, terlemeyi ve {ireyi kontrol
ediyorlar ve bunlar arasindaki farkliliktan yararlanarak hastaligi teshis et-
meye c¢aligtyorlardi.

Nabza bakmay1 diislinmemislerdi. Oysa Misirli hekimler nabzin
islevini biliyorlardi. Hipokrates"in Corpus"unun yalniz bir yerinde nabiz-
dan soz edilir ve "Damarlarin atis1 ve solunum ve yasa bagli olarak
diizenli ve diizensiz oluslari, saglik ve hastalik igaretidir" denir.

Hipokrates"i izleyen hekimler, 6lcemeseler de atesin cesitli hastalik-
lardaki seyrinin farkli oldugunu biliyorlardi.

Tedavide, miishil, kusturucu, tenkiye, kan alma, bedeni bosaltmak i¢in
perhiz, friksiyon, masaj, banyo, sarap, bal ve su karigimi, bal ve sirke
karigimi, arpa suyu, yulaf lapasi uygulamalar1 yapilir. Hipokrates"in en
onemli ilkesi, doganin iyilestirici giiciinden yararlanmaktir. Ona gore
saglik bir denge durumudur; hastalik ise bu dengenin bozulmasidir. Eger
hastalik ¢ok 6nemli degilse, denge kendiliginden kurulabilir. Hasta be-
densel ve ruhsal olarak siikiinet halinde bulundugunda, doganin iyi edici
giicli dengenin hizla kazanilmasini saglayabilir. Hekimin gorevi dogaya
yardime1 olmaktir. Az ilag ve iyi bir gida rejimi, sagligin garantisidir.
Buna, uygun beden alistirmalarini da katmak gerekir. Hareketsiz kisiler
i¢in en uygun aligtirma, uzun uzun yiiriimektir.

Hipokrates, doganin iyilestirici etkisinden s6z ederken, bunun fiziksel
oldugu kadar ruhsal oldugunu da kabul ediyordu. Yalnizca bedenin rahat-
lamast yeterli degildi; ruhun da sakinlestirilmesi gerekiyordu. Bu nedenle
hasta neselendirilmeli ve iyilesecegi konusunda timitlendirilmeliydi.

Ona gore, hekimin hastasina ¢ok yumusak bir bigcimde yaklasmasi
gerekir. Geg bir donemde yazilmis olmakla beraber, Hipokratesci kay-
naklarda yer alan su sozler ¢ok ilgi ¢ekicidir:

"Hastaniza kars1 kat1 olmamanizi ve ayrica onun durumunu dikkate
almamzi 6neririm. Onceki kazanglarim ve icinde bulundugun tatminkar
durumu diisiinerek, bazen karsiliksiz hizmet gotiir. Parasal sikint1 i¢inde
bulunan bir kisiye hizmet verme firsati ¢cikmigsa, bu gibilere her tiirlii
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yardimi1 yap. Insan

sevgisinin bulundugu
yerde sanat aski da bu-
lunur. Durumlariin

oldiirticii oldugunun bil-
incinde olan bazi hastalar,
yalnizca hekimlerinin iyi
tutumlarindan dolay1 iy-
ilesmislerdir. Hastay1 iy-
ilestirmek ve sifa bulmus
olanin kendisini iyi his-
setmesini saglamak icin
gbzetim altinda bulundur-
mak isabetlidir... Ayrica bir hekimin neyin uygun oldugunu belirleye-
bilmesi i¢in kendisine de dikkat etmesi gerekir."

Hipokrates, psikolojik tedavi ile de ilgilenmistir ve aslinda asklepi-
onlardaki tedavi yontemlerini benimseyen bir hekim i¢in bu ¢ok dogaldir.
Ona gore, ruh ve beden ¢ok siki bir iligki igindedir; bir hekim bunlardan
birini goz ard1 ederek digerini iyilestiremez. Biri ¢ok kotii iken, digerinin
iyi olmasi diigiiniilemez.

O ¢agin iki biiylik tip okulundan biri olan Knidos'da hekimler, daha
cok ozel hastaliklar1 ayirdedip, iizerinde ¢calismay1 amaclamislar, Kos'lu
hekimler ise genel patolojiye agirlik vermislerdi. Bu sonuncularin
egilimleri hastaliklar1 bir kag gruba toplamakti. Onemli olan prognosisi
yani hastaliin seyrini dnceden kestirebilme yeteneigidir. Burada goz
oniine almamiz gereken sey M.O, 5. yiizyilda diagnosis'in (teshis-tanr)
cok smirli oldugu ve hekimi, tibbi aragtirmadan ¢ok hastasinin sagligina
kavusmasinin ilgilendirdigidir.

Prognosis her hastaliktaki seyir yani hastaligin baslangi¢ ve gidisidir.
Deneyimi ilerledik¢e hekim, sadece hastalikta degil dogadaki bir¢ok
olayda bunun varligini gézlemis, her hastalikta belirli gelisim esikleri
oldugunu saptamistir.

Hekimler her seyden once, insan viicudundaki dengesizliklerin ana
semptomunu (gostergesini) biliyorlardi. Bu viicud hareretinin yiikselmesi,
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yani yiiksek atesti. Kuskusuz bugiin bizim
elimizdeki gibi ates Olgme olanaklari
yoktu, ancak usta, hassas ve duyarli olduk-
lar1 kuskusuz. Cildin, dilin, go6zlerin,
idrarin durumundan, terlemeden bunu sap-
tiyorlardi. Nabizdan, ¢arpintidan da bunu
anliyorlar miydi bunu bilmiyoruz. Buna
ait bilgimiz yok. Misir hekimleri nabiz
artisi—ni biliyorlardi. Hipokrates ise Cor-
pus'unda yalniz bir kez deginilir. "Damar-
lardaki atislar, cigerlerdeki nefes alip
vermenin diizenli veya diizen—siz olusu hastalik veya sagligin isaretidir."
Nabiz atiglarinin siklig1 ve diizeni i¢in Kos'lu Prosagoras'in bazi gozlem-
leri oldugu soylenir ise de asil dogru gézlemin Hellenistik ¢agda yasamis
(M.O. 3. yiizyilm ilk yaris1) Khalkedon’lu (Istanbul-Kadikdy) Herophilos
tarafindan yapildigini biliyoruz. Bu dénemde tipta dolagim ve tansiyonla
ilgili bilgilerin oldukga ilerlemis oldugu goriliiyor. Bunlarin sonuglari,
Galenos'un yayimladigi gibi "Synopsis peri sphygmon" olarak, modern
caglara kadar Sphygmoloji'nin temeli idi.

Hipokrates'in ¢aginda en ¢ok rastlanan salgin hastalik gogiis hastalik-
lar1 ve malarya (sitma) idi. Bu hastaliklar ve 6zellikle malarya pek ¢ok
kenti tiimiiyle yok etmistir. Anadolu'da ve Yunanistan'da hekimler onunla
cok savagmislardir. Diger hastaliklardan baglicalari pnomoni, plorezi'dir.
Corpus'da ¢icek, kizamik ve difteriden, sifilis'ten s6z edilmemektedir.
Thukidides'in yapitinda veba salgimi anlatilir. G6z hastaliklarina da
metinlerde oldukga yer verilmistir. Bilindigi gibi gozle ilgili hastaliklar
daha ¢ok Ortadogu iilkelerinde goriilmekte idi.

Hipokrates 6gretisinin en belirgin 6zelligi tedavi alaninda ortaya ¢ikar.
Hipokrates, miishil, kusturucular, ferahlatici igkiler, siringa (tenkiye), kan
aldirma (hacamat), perhiz, sicak su ile yikama, hamam yaptirma, frik-
siyon, masaj, arpa suyu, sarap, hydromel (sulandirilmis bal), oksymel
(sirke ile karistirilmig bal) gibi islemler ve karisimlar kulanarak tedavi et-
mekte idi. Bunlarin yani sira ¢esitli bitkilerin yaprak ve koklerinden yarar-
lanilarak yapilan ilaglar ve yaglar kullanilmis olmalidir. Ancak yukarida
belirttigimiz ve yazili belgeler haline gelmis olan yontem agikca gos-
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teriyor ki tedavide temel ilke, ila¢ kullan-
maktan ¢ok i¢i temizlemek ve diyettir.
Boylece hekim hastanin direncini arttir-
mak ve viicutta mevcut toksik maddelerin
disar1 atilmasini saglamak amacindadir. Bu
yontem hastada yan etkiler olusmasina
neden de olamayacaktir. Bu ilke latince
"vis medicatrix naturae" (doganin iyi edici
giicii) olarak ifade edilmektedir. "Her can-
lida bulunan, doganin canliya verdigi
kendi kendini iyi etme giiclinlin kendini
gosterebilmesi i¢in hekimin baslica gorevi hastanin yakininda olup onun
bu giicline yardimc1 olmaktir. Sagligin en baslica yardimeisi, hareket ve
dengeli egsersizdir. Dengeli yiiriiylis en iyi egsersizdir." Bu goriigler
Regimen I1II. ve I'V. boliimlerde anlatilmistir.

Hipokrates tedavisinin 6nem verdigi seylerden biri de peri aeron,
hydaton, topon (hava, su, toprak)'dur. Bu konuda topografyanin insan
saghg ve kisiligi {izerindeki etkileri anlatilir. insan ve dogal gevreye
biitiinciil bakis1 a¢isindan bugiin bile az rastlanan bir yaklasim olmasi en
biiyiik 6zelliklerinden biri olarak ortaya ¢ikiyor. Hipokrates doganin iyi
edici giicinden s6z ettiginde hastanin fiziki oldugu kadar psikolojik
olarak da gii¢lendirilmesinin gerektigi konusunda bilinglidir.
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HELLENISTIK CAG

Khalkedon'lu (Kadikdy) Herophilos M.O. 4. yiizyilin sonunda diinyaya
gelmistir. Kos'lu Praksagoras'in 6grencisidir. Sistematik anatominin kuru-
cusu oldugu gibi insan viicudunun sistematik "tesrih" teknigini getiren ilk
hekimdir. Tesrih sirasinda karsilastigi her organ ve her iglevli boliim igin
bir isim bulmustur. Bugiin de anatomide onun verdigi isimler kullanilir.
Beynin ayrintili bir tanimint yapmistir.Cerebrum (beyin) ve cerebellum
(beyincik) ayrimini, meninksler (beyin zarlari), tendonlar ve sinirlerin
farkini, goziin ve sinirlerinin tamamini, hassasiyetini, fonksi-yonlarini, reti-
na'y1 (ki bunu amphiblestrocides: ag gibi olarak isimlendirir), vaskular sis-
temin tanimini verir. Duedonum, onikiparmak bagirsagi (dodekadaktylos
=on iki parmak) deyimi onundur. Bu ismi on iki parmak genisliginde olX-
dugu icin verdigini sdyler. Karacigerin tanimi, pankreas, prostat (grekge
terimi adenoeideis prostatai: dnde duran guddeler anlamindadir), cinsiyet
organlari da incelemeleri arasindadir. Atardamarlar ile toplardamarlarin
farkli oldugunu, atardamarlarin, toplardamardan 6 kat sik oldugunu, kan
icerdigini, 6liimden sonra bosalip yassilastigini belirtir. Ona gore organiz-
may1 dort gii¢ kontrol eder; besleme, viicut 1sisin1 saglama, idrak, diisiince
giicleridir bunlar. Yerleri de, karaciger, kalp, sinir ve beyindir sirasi ile.
Yani Herophilos organlarin fonksiyonlarini tam idraki i¢indedir. Onun asis-
tant olan 304 yilin da Lulis'te dogan Erasistros Yunanistanlidir. Atina'da
okumus ve Aristoteles’in evlatligt Metrodoros'un ve Stoaci Khrysippos'un
ogrencisi olmustur. Daha ziyade teorisyendir. Fizyoloji iizerinde ¢alismustir.
Postmortem (0liim sonrasi) tesrih iizerine egildigi i¢in ona patolojik
anatomist de denebilir.

Oliimiin hemen ardindan tesrih yapmasi nedeni ile 6liime sebep olan
nedenleri saptama olanagini bulmustur. Buna bugiin otopsi diyoruz. Era-
sistratos'un asil anatomik buluslar1 beyin, kalp sinir ve vasciiler sistem iiz-
erinedir. Her organin organizmanin biitiiniine atardamar, toplardamar ve
sinirlerle bagli oldugunu ve biiyiik bir olasilikla dolagim sistemini sap-
tamistir. Girtlak kapagmin (Epiglottis, bugiin onun verdigi bu isim kul-
lanilir) fonksiyonunu dogru olarak tanimlamistir. Viicudun motor ve duyu
sinirlerini belirlemesi, beyin zarinin 6zel islevini arastirmasi ve beynin
cesitli boliimleri tizerinde yaptigi incelemeler, adale ve hareket arasindaki
iligkiler iizerindeki saptamalar1 getirdigi yeniliklerden bazilaridir.
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Bunlar1 yaparken salt cesetler lizerinde ¢alismis olmasi1 kuskuludur.
Olasilikla Herophilos ve Erasistratos canli hayvan viicudu tizerinde de
caligmis olduklar1 kugkusu akla gelmektedir. Bu kugkumuz Celsus'un su
paragrafina dayanmaktadir. "Bir insanin i¢ organlarindan birinde yara
veya harabiyet oldugunda saglam olanin rengini bilmeyen, organin
neresinin saglikli neresinin harab oldugunu nasil bilebilir. D1s tezahiirler,
i¢ organlarin durumu, bi¢imi ve Sl¢iisiinii bilen biri tarafindan daha ko-
layca yorumlanacaktir. Bazi insanlarin, suglularin 6liim cezalarinin in-
fazin1 zalimce olarak nitelendirmelerine karsilik sunu diyebiliriz bu bir
kag kisi sayesinde gelecek kusaklarin masum insanlarina ¢are bulabile-
cegiz. Herophilos ve Erasistratos bu igleri en iyi sekilde insan canli iken
acarak yapmuslardir. Kralin, izni ile zindanlardan alinan suglular canl
iken ve nefes aliyorken i¢ organlarinin durumlari, bigimleri, ol¢iileri, sert-
likleri, yumusakliklari, iliskileri, islevleri, birbirine tepkileri... I¢ten bir
agr1 geldiginde eger insan igerideki her organin durumunu bilmiyor ise
ne hastaya neyin ac1 verdigini anlayabilir ne de organin hasta olan boliimii
taninip tedavi edilebilir"

Celsus'un bu agiklamalar1 geg¢ antik ¢agda ve ortagagda tepki uyandir-
mistl. Bu ¢agin cerrahi ve anatomi alanindaki yeniliklerinin yan1 sira
medikal hekimlikte de ilging gelismeler gdzlenmektedir. iskenderiyeli
Apollodoros, Kolophon'lu (Anadolu) Nikandros, Kos'lu Philinos, Karys-
tos'lu Andreas, Romali Arkhagatos M.0.3 yiizy1lin énemli hekimleridir.
M.O.2.yiizy1lda ise Iskenderiye'li Serapion, Tarentum'lu Glaukias, An-
takya'li Apollonios ve Apollonios Biblas, Kyrene'li Ptolemaios, Taren-
tum'lu Herakleides, Iskenderiye'li Zopyros, Kition'lu Apollonios, Napoli'li
Lykos adlarimi sayabiliyoruz.

Ancak deneysel tip akimini yiiriitenlerin birikimlerinin ve klinik bil-
gilerinin Kos ve Knidos Okulu déneminden pek fazla oldugunu da gor-
miiyoruz. Olasilikla bu akimin yaraticisi Iskenderiye'li Serapion'dur. M.O.
200 yillarinda ortaya attig1 deneysel tip fikri (Empeirikos-Ampirik) ¢
temel ilkeye dayaniyordu. Birincisi deneyim ve deneme (teresis), Ikincisi
klinik vak'alar (historia), li¢linciisii analojidir (he tu homoiu metabasis).

Kition'lu (Kibris'ta) Apollonios (yaklastk M.O. 70 yillarinda
yasamistir) deneysel tip akimi i¢indeki en biiyilik cerrahtir. Onun da cer-
rahi iizerine yapit1 vardir. Burada ayrica li¢ Anadolu'lu hekimden s6z
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etmek istiyoruz. Bunlardan Apameia'li Demetrios (Kocaeli bolgesinden)
dogum ve jinekoloji tizerine uzmandir, patholoji tizerine 12 boliimliik bir
yapit1 da vardir. Digeri ise Bithynia (Kocaeli)'li Asklepiades'tir. Asklepi-
ades'in bir ozelligi, M.O. 1. yiizyllda Roma'da calisan ilk seckin
Anadolulu hekim olusu, diger 6zelligi ise yeni bir tip okulunun, methodist
okulun kurucusu olusudur. ilk se¢kin dedik, ondan 6nce de Roma'da
Hellen kokenli hekimler vardi, ancak bunlar savaslar sonunda hep kdle
olarak Italya'ya gétiiriilmiislerdi. Yukarida adin1 verdigimiz Arkhagathos
onlardan biridir. Asklepiades Bursa'da M.O. 125 yillarinda dogmustur.
Iskenderiye'de Erasistratos'un okulunda dgrenim gdrmiis, Parion'da ve
Atina'da hekimlik yapmus, kral Mitradates'in daveti ile Pontos'a Trabzon'a
gitmis, ancak pek hoslanmayarak Roma'ya ge¢ip orada klinigini kurmus,
epeyce gec bir yasta orada dlmiistiir. Demokritos ve Epikuros'un ardili
olup, tibbi yorumlarinda atomcu akimin etkileri yansir. Ona gore hastalik
viicutta atom hareketlerindeki diizenin bozulmasindan olusmaktadir,
iyilesme ise bu diizenin tekrar saglanmas ile ortaya cikar. Birgok kitap
yazmis olmakla birlikte bize kadar gelememistir. Ugiincii isim
Laodikeai'll (LAdik) Themison'dur. M.O. 1. yiizyilin ortalarinda adindan
s0z edilmeye baslanir. Fikirlerini daha sistemli bir bi¢imde gelistirmesi
acgisindan methodist okulun en biiyiigli olarak kabul edilir.

M.O. 2. yiizy1l Akdeniz bdlgesinde Roma'nin bir siiper gii¢ olarak or-
taya c¢iktigi, Yunanistan, adalar, Anadolu ve Suriye'yi ele gecirdigi
donemdir. Bu donemde hellen geleneginde yetismis hekimler hem im-
paratorluk eyaletlerinde hem de bagskent Roma'da hekimlik mesleginin
liderligini ellerinde tutarken, bassehirde ger¢ek Roma yurttasi olan bir
hekimler grubu gelisiyordu.

Tip tarihinde iki donem daha vardir. Biri Galenos, digeri XVI.
ylizyilda Vesalius ile ger¢eklesmistir.
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HEKIMLERE VERILEN ONEM
GALENOS’U ETKILEDI

M.O. 46'da Julius Caesar, Roma'da calisan yabanci doktorlara vatan-
daslik hakki tanidi. Bu sirada Ephesos'da doktorlar vergiden muaf tutul-
muslardi. Bu tiir yasalar hekimlere verilen 6nemin artmaya bagladigin
gostermektedir. Roma'da hekimlerin ¢ogu Ege kokenliydi.

Biitiin Egeli doktorlar kole ya da eski kole degildiler. Bir kismi da, Mar-
cus Aurelius'un 6zel hekimi, tiim Ege ve Roma doktorlarinin en tinliisii
Galenos gibi Roma vatandagiydi.

Bagimsiz pratisyen hekimler ve belli ailelere ya da imparatora bagh
olanlar diginda bir de sivil kurumlara bagli ¢alisan hekimler vardi. Yine Ege
tibbindan gelme bir uygulama ile bu halk hekimlerine gereksinim duyan
herkese t1ibbi tedavi uygulamalar karsiliginda sehir meclisi tarafindan maas
verilirdi. Diger hekimlere oldugu gibi onlara da vergiden ve zorunlu hizmet-
ten muaf olma ayricaligi taninmist1. Ancak bir¢ok doktor, uygulamada bu
ikinci muafiyetten yararlanabilmek i¢in ¢ok ¢aba harciyorduk Hastadan
para istemeleri kesinlikle yasakti, ama tesekkiir etmek isteyen bir¢ok hasta
doktora para verirdi. Sonugta bu halk hekimlerinin oldukga iyi yasam stan-
dartlarma eristikleri sdylenebilir. Hekimlik o dénemde oldukga popiilerdi.
Ancak gercek zenginligin toprak sahibi olmak anlamina geldigi bir toplum-
sal diizende, tip nadiren servet getiri-yordu. Bir operasyon i¢in 400 altin
alan Galenos gibi bazi hekimlerse  astronomik paralar kazantyorlardi.
Ancak bunlar ender rastlanan durumlardi.

Ephesos'daki doktorlarin tip yarigmalari diizenledikleri bilinmektedir.
Bu yolla iiyelerin ilgisi korunur ve gorevleri diizenlenirdi. Doktorlar  {iz-
erindeki 'yogun baski' gozoniine alindiginda bu tiir destekler daha da 6nem
kazaniyordu. Hippokrates'in Corpus'unun birka¢ boliimiinde uygulamaya
yonelik bazi 6neriler bulunmaktadir. Buna gore bir doktor sdyle olmaliydi:
Saglikh gdriinmeli, doganin izin verdigince glirbiiz olmali; ¢iinkii genel
kani odur ki, kendi viicuduna iyi bakmayan, bagkalarina da bakamaz. Temiz
olmali, iyi goriinmeli, hos kokulu merhemler siiriinmelidir... Goriiniisii ciddi
olmali ama sert olmamalidir; sertlik kibir ve kabalik olarak algilanir. Kon-
trolsiiz giilen ve asir1 neseli olan kisi ise bayagi bulunur, bayagiliktan
kagmilmalidir (The Physician; Jones ve Withington ¢evirisinden).
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Hasta ile iliskisinde hekimin tizerinde biiyiik bir baski vardi: 'Hekim ile
hasta arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir. Hasta kendisini hekimin ellerine
birakir; hekim her an kadinlar, kizlar ve degerli esyalar ile karsilasir. Biitiin
bunlar karsisinda 6zkontroliinii yitirmemelidir.' Bu konuya Hippokrates'in
Yemin'inde de deginilir: 'Hangi eve girersem hastalara yardim etmek icin
girecegim ve her tiirlii yanlis tutumdan ve zarar vermekten kagimacagim,
ozellikle de kole ya da 6zgiir kadin ve erkeklerin viicudunu kotiiye kullan-
maktan.' (The Physician; Jones ve Withington ¢evirisinden).

Galenos'a gore bir hekim felsefenin ii¢ dalinda bilgili olmaliydi: Mantik,
yani nasil diisiiniileceginin bilimi, fizik yani 'doga' bilimi, etik, yani ne
yapilacaginin bilimi." Ayni zamanda, onciilerinin ortaya koyduklarini an-
lay1p sindirecek ve kendi arastirmalarini yiirtitecek enerji ve giicti olmaliydi.
Bunlarin yanisira 6zkontrol, paraya diiskiin olmama ve gosterisli yasamdan
uzak durma gibi 6zellikler de gerekiyordu. Biitiin bu profes-yonel ve ahlaki
standartlara erigebilme arzusunun bir sonucu olarak, giiniimiize ulasan ¢ogu
yazitta doktorlar yiice, agirbasli, kibar ve bilimsel goriiniimlii, sakalli, orta
ya da ileri yasta insanlar olarak betimlenmislerdir.

Zenginlere bagli olan doktorlar, onlarin emrindeydiler ve sabit bir iicret
belirlenmemis oldugundan, onlarm aklina estigince para kazaniyor-
lardi. Buna bagli olarak, tedavi basarisiz ya da zarar verici oldugunda yasal
bir tazminat s6z konusu olmuyordu. Doktorun {inii, basarisini da belirliy-
ordu. Kiiciik bir sehirde, dikkate deger bir basar1 ¢ok ¢abuk duyuluyordu
ancak doktor hatalari da aym hizda yayiliyordu. Ikinci durumda, kamunun
yaptirim giicii doktoru isinden edebiliyordu. Galenos, zengin bir kentlinin
karisinin kisirligini tedavi etmeyi {istiine alan geng ve ¢ok {inlii bir Berga-
mal1 doktorun Sykiisiinii anlatir. Odiil epey yiiksektir -tedavi basarili olursa
yiiksek miktarda para alacaktir- ama bu, birgok tip yazarinin cesaret ede-
meyecegi riskli bir istir. Belirsiz bir durumdan kaginmak, rezalet ile felaketi
goze almaktan iyidir. Bu olayda kadinda agir bir mide bozuklugu gelisir ve
doktor 6dili kaybettigi gibi onursuz bir halde Bergama'y terk etmek
zorunda kalir. Ancak kotii sohreti de onu izler ve gittigi her yerde teshir
edilir, tibbin diger alanlarindaki uzmanligina ragmen ondan uzak durulur.
Resmi bir kontrol diizeni olmayan bu sistemde tibbi tedavilerin diizenlen-
mesi i¢in bir standardizasyon mekanizmasi olusturulmustu, ancak bu sis-
temin de tam olarak ¢alistig1 sdylenemez. Alt sosyal tabakalarda bu sistemin
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ne derece gecerli oldugunu séylemek ¢ok zordur, ciinkii elimizde bu konuda
cok fazla yazili belge yoktur. Ancak biiyiik olasilikla yoksul kesimlerde te-
davi kalitesi daha diisiiktiir.

Tedavi uygulanan mekéan da sosyal duruma gore degisiyordu. Zengin-
lerin tedavisi, evlerine giden hekim tarafindan yapiliyordu. 'Halk' hekim-
lerinin de aralarinda bulundugu bazi doktorlar, kentlerdeki kendi 6zel
yerlerinde hizmet ediyorlardi. Bu yerler bazan kendi evlerine dahil oda ya
da odalar oluyordu. Cerrahi girisimlerse kiralanan ya da sivil kurumlarca
gosterilen yerlerde uygulaniyordu. Ayrica, tabernae medicae ad1 verilen,
sokaklarda yer alan kiigiik diikkanlar da vardi. Bunlar, tiiccar ve esnaf
diikkanlarma benziyordu. Askerler, kalelerde bulunan askeri hastanelerde
tedavi ediliyorlardi. Sivil hastaneler heniiz tam olarak ortaya ¢ikmamust.
Yine de birkag¢ yazili kaynaktan bunlarm da varoldugu yolunda kesin ol-
mayan bilgiler aliyoruz." Askeri hastaneler, genis, yogun, en 6nemli ve
degerli erkek toplulugunun sagligini garanti altina aliyordu. Her ne kadar
ayn1 diizeyde olmasa da benzer bir uygulama Roma Cumhuriyet Donemi
sonlarmda genis toprak (latifun-dia) sahiplerinin serveti ve biiyiik bir isgilicli
olan kolelerin bakimi i¢in de diizenlenmisti. Tibbi bakim masrafindan kag-
mak i¢in bazi insafsiz kole sahipleri, hasta kdlelerini tedavi tapiaklarinda,
ozellikle de Roma diginda Tiber Adasi'ndaki Esculapius Tapmagi'nda
terkediyorlardi.

Zenginlerin kendi evlerinde 6zel doktorlarin galigabilecegi kiiciik
klinikler olusturduklari da oluyordu. Buralarda genellikle askeri hastane
deneyimi olan doktorlar ¢aligtyordu.

Preantiseptik cagda hastanelerin gorev alani karisikti ve bunlarin serbest
sivil halkin saglik gereksinimlerine tam yanit veremedigi sdylenebilir.
Kazilarda ortaya cikarilan yapilarin zemin katlan genellikte orijinal hallerini
yansitmaktan ¢ok uzaktir. Bu nedenle ¢ok az sayida ameliyathane ya da
konstiltasyon odasi ortaya ¢ikarilabilmistir. Bir ameliyathaneyi, mimari
diizeninden ¢ok i¢ donanimi ortaya ¢gikarmaktadir. Bu tiir i¢ donanima ait
tibb1 yazilar ve aletler ise ¢ok nadir bulunabilmektedir. Papiriis ya da baska
yok olabilir maddeler {izerine yazilan antik yapitlar, ancak siirekli kullanim,
koruma ve kopyalama sayesinde uzun dmiirlii olabilirler.
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GALENOS’U ETKILIYEN UNLU HEKIMLER

Diokles, Empedokles, Hippokrates ve kendisinden dnce gelen diger
hekimlerin kurallarini ince ayrintilarina dek incelemis ve yeniden sente-
zleyip diizenleyerek, fizyoloji, farmakoloji ve beslenme alanlarinda ¢igir
acmistir. Diokles, M.O. 4. yiizyilda Atina'da yerlesmis ve orada
yasamistir. Yazdigr botanik kitabi Rhizotomika, bitkilerin insan
viicu—duna etkileri ile birlikte siralandiklar ilk kitaptir ve bu diizen
ylizyillar boyunca aynen korunmustur. Onun ¢alismalart hakkindaki bil-
ginin ¢ogunu, Plinius ve Galenos'un yazilarindan aliyoruz. Ancak
giintimiize ulagabilen ilging bir parca da, Makedonya Kral1 Antigonos'a
(M.O. 382-301) yazilmis mektup formundaki bir belgedir. Hastaliklarin
nedenleri ve belirtileri ile onlara kars1 alinabilecek dnlemler hakkinda
kisa bilgiler igerir. Mektubun amaci, biiytik bir olasilikla kralin destegini
almaktir, zira krali goklere ¢ikartan ve yazarim tip alaninda ne kadar iler-
lemis oldugunu anlatan s6zlerle doludur. Diokles'in incelemesi, viicudun
cesitli bolgeleriyle uyumlu dort ana boliimden olugmaktadir: Bas, gogis,
barsaklar ve mesane. Bu ilging bolimleme, genellikle en ¢cok hastalanan
viicut bolgelerini yansitmaktadir. Ancak kalic1 ve biiytik etkisinin oldugu
alanlar, biyoloji ve karsilastirmali anatomidir. Aristoteles’in zoolojiye il-
gisi Diokles tarafindan da paylasiliyordu. Cok sayida hayvan disseksi-
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yonunu birlikte yaptilar. Diokles, tamamen anatomiye ayrilmis ilk kitab1
yazdi. Arterler ve venler arasindaki fark: ilk anlayan kisi de odur. Aris-
toteles baz1 i¢ organlarin ayrintili tanimlamalarini1 yapmustir, ancak insan
anatomisi ve fizyolojisi hakkindaki arastirmalari ¢ok ileri gitmemistir.
Bunun yerine, bu alanlarda felsefi goriisleri yoluyla etkili olmustur. Pla-
ton, bedenle 6liimsiiz ruhun ayrimini ondan 6nce yapmisti. Aristoteles de
6limsiliz oldugunu kabul etmemesine karsin, ruhun daha oncelikli
oldugunu, bedeninse ona hizmet etme roliiniin varligini tekrarlamistir.
Platon ve Aristoteles'in 6gretileri yaygin olarak kabul gordiigiinde, insan
bedeninin kutsallig1 inanis1 da zayifladi, -ruhsuz beden, bos bir kabuktur-
ve buna bagli olarak beden yapisinin aktif incelenmesinin yani disseksi-
yonun dniindeki engel kalkt1.

Hellenistik donemin tip alanindaki iki 6nemli bilim adami Herophilos
ile Erasistratos'tu. Herophilos, tibb1 Kos Adasi'ndaki biiyiik tip bilgini
Praksagoras'tan 6grendi. M.O. 3. yiizyihn erken dénemlerinde
Iskenderiye'ye gitti ve orada en az on bir bilimsel inceleme yazdi. Ancak
bunlarin higbiri ne yazik ki giiniimiize ulasmamistir. Daha sonraki
yazarlardan, 6zellikle de Galenos'tan 6grendigimize gore, Herophilos,
yalnizca biiyiik bir tip bilgini degil, ayn1 zamanda da iyi bir hekim ve cer-
raht1 ve cok dnemli makalelerini yazmasinda en biiyiik rolii, mantik ve
deneyimi esit oranda degerli bulmas1 oynamigtir. Kuramlar gerekliydi
ama, pratik uygulama ve deneyimlerle sekillendirilmeli veya onlara bagh
olmaliydilar. Basarisindaki diger belirleyici faktor, bu diistincelerini uygu-
layabilecek dzgiirliige sahip olmasiydi. Ptolemaios'un iskenderiyesi'nde
bu, insan kadavralarinin disseksiyon i¢in kisitlama olmaksizin kullan-
abilmesi anlamina geliyordu.

Herophilos, mantikli diisiince yontemini dogrudan arastirmalara
uyarlayarak cok &nemli anatomik kesifler yapmustir. Ozellikle goz,
karaciger, beyin, genital organlar, damarlar ve sinir sistemi tizerine kayda
deger arastirmalar1 vardir. Onlar1 pneuma'nin kanallar1 olarak gérmekle
birlikte, duyusal ve motor sinirleri ayr1 ayr1 tanimlamis, beynin dordiincii
ventrikiiliinden ¢iktiklarini ve omurilik boyunca gittiklerini farketmis,
beyni zekanin merkezi olarak kabul etmis ve ayni zamanda sinir
sisteminin de merkezi oldugunu séylemistir. Fallop tiipleri ile yumurtalik-
lar1 kesfetmis, bunlar1 erkekleki testislerle yapisal ve islevsel olarak
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karsilastirmistir. Ogretmeni Praksagoras'in gériislerini gelistirerek ortaya
koydugu nabiz iizerine ¢aliglmasi, temel ilkelerde hatali olsa da, nabzi
tan1 amaciyla kullanima sokmustur. Galenos'a gére Herophilos, anatomik
caligmalarinin sonuglarini genis deney ve diyet Onerileri ile bir araya ge-
tirerek sagligin hizmetine sunmustur.

Hellenistik Donem'in iki biiyiik tip yazarindan biri de, Herophilos'un
daha geng bir gagdasi olan Keoslu Erasistratos'tur. Herophilos'un Galenos
tarafindan insan anatomisinin Onciisii olarak adlandirilmast gibi,
Erasistratos da fizyolojinin babasi olarak taninmistir. Bir doktorun oglu
olan Erasistratos, bir Yunan adas1 olan Kos'u terkederek Aristoteles'in Ati-
na'daki Peripatetik Okulu'na gelmis ve orada tip Ogrenmistir.
Iskenderiye'ye git-meden dnce Kos'a gittigi sanilmaktadir. Yazilarindan
higbiri giiniimiize kadar ulasmamistir, ancak kuramlar1 ve basarilari
Herophilos'unkilerden daha 1iyi bilinmektedir, ¢ilinkii Galenos,
Erasistratos'un fizyoloji 6gretisine siddetle karsi ¢ikmis ve onu ¢liriitmek
i¢in bilyiik caba harcamistir. Erasistratos, Herophilos'un sinir sistemi ¢alis-
malaria devam etmis, insan beyninin daha ayrmtili tanimlamasini yap-
mis ve beyni beyincikten ayirmistir. Canli beyinlerle yaptigi ¢alismalar
sonucunda, beynin dig zar1 olan dura mater'in hasar gérmesinin, motor
sinir islevlerini bozacagmni sdylemistir. insan beynini baz1 hayvanlarin
beyinleriyle kargilasgtirmig ve insanin istiin zekasinin yalnizca beyninin
biiyiik olusundan degil, ayn1 zamanda yiizeyindeki belirgin kivrimlardan
da kaynaklandigin soylemistir.

Viicut sivilariin hareketlerinin agiklanmasinda agik ya da gizli bazi
giicleri savunan Onceki goriislere karsi ¢ikan Erasistratos, Stratos'un
doganin bosluklarinin doldurulmasi egilimi anlamina gelen horror vacui
kuramini desteklemistir. Pneuma goriisiine bagh kalmis ve arterleri yal-
nizca pneuma'nin damarlari olarak gdrmiistiir. Bu nedenle, arterlerden
kanin aktigina iliskin gozlemin bir yanilgi oldugunu soylemistir. Pneuma
arterlerden goriinmeden disar1 akmakla ve arterlere komsu venlerdeki
kan, horror vacui kuralina uyarak damar duvarindan arterlere gegmekte-
dir. iki tip pneuma tanimlamistir: Havadan akciger yoluyla almip, viicuda
dagitim i¢in kalbin sol ventrikiiliine giden ve yasami destekleyen vital
pneuma ve beyinde yerlesmis olup, sinirler yoluyla dagilan psisik
pneuma.
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Erasistratos, kalbi, kanin dagiticisi olarak dogru tanimlamakla,
William Harvey'in kan dolasimi kesfine en ¢ok yaklasan kisi olmustur.
Onun dolasim sisteminde kan, sag ventrikiile emilmekte ve oradan ak-
cigerler yoluyla venlere gegmektedir. Ancak pneuma kuramina inanis,
sol ventrikiil, aort ve arterlerin pneuma'nin dagilimi i¢in kullanildig1 sek-
linde yorumlar1 da zorunlu olarak beraberinde getirmistir. Calismalarinda,
bikiispid, trikiispid ve semilunar kapakc¢iklarin hareketinden hi¢ bahset-
memistir, ancak biiyiik damarlarin yollarini1 oldukea iyi tanimlamigtir.
Hatta her organa ve barsaklarin bir kismina giden ve ven, arter ve sinir-
lerden olusan ti¢lii ag sistemini tanimlamais, bu {i¢lii agin sayisiz u¢ nok-
tasinin dokular1 birbirine bagladigini sdylemistir.

Herophilos ve Erasistratos'un ¢aligmalari, 6nemli sonuglari olan biiyilik
adimlardi. Buna dayanarak onlarin agtiklart yolda bagka arastirmacilarin
onemli buluglar yapmaya devam etmeleri beklenirdi. Ancak, o zamandan
sonra Iskenderiye'de tip arastirmalart hizini yitirdi. Nedeni kesin olarak
belli degilse de, bir¢ok etkene bagli olmas1 muhtemeldir. Siklikla oldugu
gibi, hizl1 bir gelisme ve ilerleme dénemini, pekisme donemi izledi; mev-
cut bilgiler sekillendirilip yeni goriis ve bilgilere donistiiriildii. Yeni ve-
rilerin yorumu iizerine bir¢ok farkli goriis ortaya cikti ve tip
kuramihakkindaki tartigmalar, uygulamali arastirmalarin yerini aldi.
Yunan antidisseksiyon kulisleri de tekrar n plana ¢iktilar. Ik Ptolemaios
krallari, tip arastirmacilarini, bu elestirilerden korumakla kalmamis onlari
bu yonde cesaretlendirmislerdi de. Ancak daha sonra gelen ve politik aci-
dan gii¢siiz krallar, disseksiyon konusunda tartismalara girmekten siddetle
kagindilar. Belirleyici bir faktor de, biiyiik olasilikla, Celsus'un dissek-
siyonla bir arada anlattig1, iskenderiye'de yapilan etkileyici bir insan
viviseksiyonudur. Eger bu iki uygulama arasindaki ayrim belirgin olarak
ortaya konmadiysa, viviseksiyona kars1 gelisen diismanlik disseksiyonun
da 6limiine yol agmis olabilir:

Agrilar ve ¢esitli hastaliklar, daha ¢ok viicudun i¢ boliimlerinde ortaya
ciktigindandir ki, ne oldugu bilinmeyen organlara yonelik tedavi diizen-
lenemeyecegi kabul edilmektedir. Bu nedenle, dliilerin viicutlarin1 agmak
ve i¢ organlarla barsaklar1 incelemek gereklidir. Herophilos ve
Erasistratos, canli bir insan1 agtiklarinda bu uygulamay1 en ug noktasina
gotiirmiis oldular. Canli iken kesilmis bu insanlar, kralin emriyle hapis-
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haneden getirilmis su¢lulardi ve heniiz nefes alirken doganin gizledigi or-
ganlarini gézlemek miimkiin olmustu. Bu, bir¢ok insanin savundugu gibi,
su¢lularin idaminin zalim bir yolu degildir, bu sayede ileride birgok sug-
suz insani kurtaracak tedbirler bulabiliriz (De Medicina Prooemium, 23-
6; W.G. Spencer gevirisinden).

Erasistratos, basarili bir cerrahti. Yaptig1 operasyonlar arasinda, karnin
acilarak karacigerin tedavi edilmesi ve idrar zorlugunun (yavas ve agrili
idrar yapma) tedavisi igin kateterizasyon uygulamasi da vardi. Onu,
baskalar1 da izledi. Bir diger cerrah Ammonius, mesane taginin kirilmast
i¢in bir yontem gelistirmisti.
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Galenos ve 0grencileri. 1586 yilinda Venedik’te yayinlanan
Galen’e ait bir kitabin kapagi.
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GALENOS’UN HAYATI

Galenos, M.S. 129'da, Kiic¢iik Asya'daki biiyiik kiiltiir merkezlerinden
biri ve Roma Imparatorlugunun en zengin bolgesi olan Bergama'da dog-
mustu. Bir mimar olan babas1 Nikon, Bergama'nin {ist kesiminden geli-
yordu. Galenos, varlikli ailesinin ona sagladigi ayricaliklarin biitiin
avantajim kullandi. 11k calismalar1 Yunan dili, retorik ve felsefe hakkin-
daydi ve bunlarla Aristoteles'in eserleri tizerine otorite oldu. Onalti yagin-
dayken tip 6grenmeye basladi. Once Bergama'da seckin bir hekim olan
Satyros ile ¢alistr. Sonra, Smyrna (Izmir'de) anatomi 6grendi. Daha sonra
Korint'e ve 6nde gelen tip merkezlerinden biri ve dvgiiyle sdzettigi okulun
bulundugu yer olan Iskenderiye'ye gitti. Cok hevesli bir 6grenciydi ve
calistigt hekimlerin yaninda kendisini asla ezilmis hissetmedi.
Iskenderiye'de Doktor Lycus ve Julian hakkinda agir elestiriler kaleme
ald1. On iki y1l stiren bu uzun tip egitimi alisilmis bir durum degildi ve
onu tim Ege ve Romali hekimlerden ayr1 bir konuma getirdi.

Yirmi sekiz yasinda Bergama'ya donen Galenos, Asya'nin basrahibi
tarafindan bir gladyator okuluna cerrah olarak atandi. Bu gorevin akraba
kayirma sayesinde kazanildigi ileri siiriilmiistiir. Ancak Galenos'un
anatomi bilgi ve deneyimini genisletecek sekilde ¢cok sayida yara gérmiis,
operasyon yapmis, diyet ve egzersizde uzmanlagmistir. M.S. 162'de Ro-
ma'ya gittiginde, ¢oktan iinli bir filozof hekim olmustu ve baskentte
kaldig1 stirede hem iyi bir pratisyen, hem de miikemmel bir tip bilgini
olarak iiniinii saglamlastirdi ve artirdi. Filozof Odemus'un, birgok baska
doktor tarafindan timitsiz bulunan atesli bir hastaliktan kurtulup diizele-
cegini bildi. Ayrca Flavius Boethus'un karisini higbir tedavi iyilestire-
mezken, o tedavi etti. Bir konsiil olarak imparator iizerinde etkisi olan
Boethus, Galenos'un dostu ve destegi oldu. Galenos kitaplarindan
bazilarini ona adamistir. Boylece Galenos yetenegi ve iliskileri sayesinde
Roma toplumunun en iist tabakasina yiikselmistir. Ancak kendisinden
daha az yeterli buldugu meslektaglarinin aleyhinde konugmaktan kag¢in-
madigindan, tip cevrelerinde kisa siirede iiniinii yitirdi, S6z konusu
hekimlerden bazilar1 6nemli gorevlere gelmis etkili kisilerdi ve Galenos,
imparator tarafindan himaye edilmesine karsin ¢ok diisman kazanmasti.
M.S. 166'da Bergama'ya donmek iizere acil olarak Roma'dan ayrildiginda
yalnizca veba salginindan kurtulmakla kalmamuis, yitirdigi itibarin1 da
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kurtarmisti. Ancak {i¢ yil sonra, Marcus Aurclius ve Lucius Verus'un 6zel
cagrilart sonucunda Roma'ya doéndii ve saray hekimi oldu.

En degerli eserlerini bu donemde tliretmistir. Hem tip hem de felsefe
alanlarinda ¢ok verimli olan Galenos'un yazdigi eserlerden giiniimiize
kadar gelebilen yirmi bir cilt, biitliin yazdiklarinin {igte biridir ve yalnizca
bunlar, Hipokrates'in Corpus'unun iki kat1 uzunluktadir.

Galenos'un eserlerinin felsefi yonii Aristoteles ve Platon'un izlerini
yogun olarak tasisa da ¢ok kuvvetlidir. Eger Hipokrates'in tibb1 felsefeden
ayirdigint séylemek dogru ise, Galenos'un da onlar1 tekrar birlestirdigi
sOylenebilir. Galenos'un ¢ok sayida eser iiretmis olmasi ve bunlarin sadece
bir kisminin giiniimiize ulagabilmesi, elimize ge¢cmeyen bir¢ok baska
yazarin eserleriyle bunlar1 anlamli sekilde karsilastirabilme sansimizi
azaltmistir. Bu yazarlardan biri de Galenos'un ¢agdasi olan Ephesoslu Ru-
fustur. Rufus'un eserlerinin ancak bir kismi gilinlimiize ulasabilmistir,
Ancak, miikemmel bir hekim ve anatomide otorite oldugu anlasilabilmek-
tedir. Gozilin boliimleri igin gelistirdigi terminoloji giiniimiizde hala kul-
lanilmaktadir.

Galenos, 'antik tibbin' esaslarini daha 6nce kimsenin basaramadigi sek-
ilde mikkemmellestirdigini iddia ediyordu." Gergekten de Galenos'un
yazili caligmalarinin biiyiik bir kismini kendisinden dnceki eserlerin, 6zel-
likle de Hipokrates'in yazilariin yorumu olusturuyordu. Aslinda ¢alig-
malaria kalic1 bir 6nem yiikleyen temel basarisi, tibba bir diizenleme
getirmesiydi. Onun, tibbin biitliinlinii kavrama ve dogrulari biraraya ge-
tirerek sentez yapma yetenegi vardi. Galenos, uzmanlagsmaya giden yolu
acan bir sistem gelistirmis ve tibb1 karsit ekollerin tartisma alani olmaktan
kurtarmigt1 ki bu, kendi deyisiyle 'diizelmesi bir uyuzdan daha gii¢ olan'
bir bozukluktur."

Galenos, tip i¢cin mantiga dayali bir sistemin gerekliligini savunurken,
ayni zamanda, hastalar1 birey olarak iyilestirmenin degerini de artirmistir.
Saygi duydugu eski tip otoritelerinin higbirini g6zii kapali benimsemenmis,
daima kendi arastirmalarma uygun olarak onlarin vardigi sonuglar diizelt-
mis, yenilemis ve degerlendirmistir. Tibba en dnemli katkisi, uzun egilimi
stiresince yogunlasmis oldugu anatomi ve fizyoloji alanlarinda olmustur.
Basarisinin anahtarlar1 keskin bir zeka ve disseksiyona dayali akut

68



gdzlemleridir. insan disseksiyonu yapmis olduguna dair kesin bilgi yoksa
da sans eseri eline gecen insan kadavralar ile ¢alistigini diisiindiirecek
ipuglar1 birakmistir. Normal olarak yazdiklari, 'insana yakin' buldugu hay-
van tiirleri olan maymunlar, kdpekler ve domuzlarda yaptig1 calis-
malaridir. Ornegin mide ve rahimden bahsederken sdyle der: “Oyleyse
bunlari, dncelikle ele almaktan ve islevleri acik olanlarda disseksiyonsuz
gbzlem yapmak, Islevleri daha belirsiz olanlarda ise insana yakin hay-
vanlara disseksiyon yapmaktan bizi alikoyan nedir? Sorularimizin yanit-
larin1 insana benzemeyen hayvanlar veremeyecektir, ayrica her tiirde
goriilen ve yalnizca bize 6zgii olan 6zellikleri 6grenecek ve hastaliklarin
tani ve tedavilerinde daha bilgili olacagiz” (On the Natu—ral Faculties
111,146-7; A.J. Brock gevirisinden).

Galenos, kanin doku beslenmesindeki roliinii ¢ok iyi anlamisti.
Dolasim sistemini anlayamamis olmasina karsin, arterlerin ve venlerin
hava (pneuma) degil kan damarlar oldugunu gosteren ilk kisidir. Noroloji
acisindan en dnemli kesfi, nervus laringeus recurrens'i (girtlagin ses
¢ikarma ve konusma ile ilgili siniri) bulmasidir. Dort yiizyil 6nce, Her-
philos ve Erasistratos'un arastirmalari, viicudu beynin yonettigini ortaya
koymus olsa da, Aristoteles'in bu gorevi kalbe yiikledigi kuramimi izleyen
cok sayida hekim vardi ve bunlar, sesin gogiisten geldigi inanigina daya-
narak bu savi destekliyorlardi. N. laringeus recurrens'i omurilikten
goglise, oradan da larinkse kadar izleyerek, girtlak kikirdaklarmin hareke-
tini kontrol ettigini gosteren Galenos, bdylece konusmay1 yoneten organin
da beyin oldugunu kanitlayarak bu tartismaya son vermistir. Ogretmen-
lerinden biri olan Pelops'un arastirmasini gelistirerek solunumun anlagil-
masini saglamistir. Pelops, diyafragmanin islevini tanimlamis, Galenos
da buna interkostal kaslarin
harekelini eklemistir.

Her iki kesif, Galenos'un ¢ok
basarili oldugu halk gosterileriyle
kanitlanmigtir. Canli hayvanlarda
larinksin rekiiren sinirini kanit-
layan Galenos, sesi beynin kontrol
ettigini acik ve dramatik bir se-
kilde gostermistir. Diger hayvan
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viviseksiyonlar1 arasinda sindirimi gosterdigi bir seans da vardi. Bir¢ok
kez halen yasamakta olan bir hayvanin peritonunu kestim ve her seferinde
tiim barsaklarin peristaltik olarak kasildigini gézledim. Midenin durumu
daha basitti; gida yutuldugunda mide bunu yukarida ve asagida, kisaca
her noktada sikica kavrar ve yuvarlaklasip gida ile birlesmiscesine
hareketsiz kalir. Ayn1 anda pilor tamamen kapalidir, tipki fetus tizerine
kapanmis os uteri gibi. Sindirimin bitmis oldugu olgularda ise pilor
acilmistir ve mide, barsaklardaki ne benzer hareketler yapmaktadir (On
the Natural Faculties III, 157; A.J.Brock ¢evirisinden).

Bu tip gosteriler yalnizca tip
otoriteleri, pratisyenler ve 6gren-
ciler tarafindan degil, filozoflar,
gimnasyum c¢alistiricilart  ve
konuya ilgi duyanlar tarafindan
da izleniyordu. Bu yiizden
Galenos, bagkalarini elestirdigi
sekilde sansasyonel olmakla
suclaniyordu. Sonucta, kendini
korumak i¢in M.S. 163'te halka
acik disseksiyonlarina son verdi. Belki de, disseksiyonlar1 mitkemmel
olduklar icin rahipler tarafindan itibar gérmiiyordu. Galenos'un hem
engin bilgisi, hem de baskin kisiligi nedeniyle bir¢ok karsiti vardi. Sivri
dilinden ¢ok az kisi kurutabiliyordu. Caligsmalarini genel olarak &vdiigii
az sayidaki onclisii bile ona karsi ¢cikmaya cesaret edebilenler ya da goriis-
leri onunkilerden farklilik gosterenlerle birlikte agir saldirilardan paylarini
altyorlardi.

Asklepiades, sindirilmis gidanin niteliginin gegirtide, kusulan igerikte,
disseksiyonda anlasilmayacagini sdylemekle sagmalamistir. Erasistratos
daha da aptalca ve sagma diistinmektedir, ¢linkii eskilerin sindirimi kay-
nama islemine benzetmekle neyi kastettiklerini anlayamamustir, ya da kas-
ten bilgilerle kafasini karistirmaktadir. Ona kalirsa, sindirimin kaynama
siireci ile iliskisi olamaz, ¢ok az 1s1 iiretir. Sanki biz besinleri sindire-
bilmesi i¢in midenin altina Etna Yanardagi'nin alevlerini koymak gerek-
tigini soOylilyoruz (On the Natural Faculties III, 166; A.J.Brock
gevirisinden).
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Ege biliminin ilk zamanlarin-
dan baglayarak tartismalari aydin-
latma ve kuvvetlendirme araci
olarak analojinin esaslar1 yaygin
olarak gecerli olmustur. Galenos
buna o6zellikle dnem veriyor ve
biiyiik basartyla uyguluyordu.

Ayni zamanda, dikkatli bir
mantik¢iydr ve bu 6zelligi, ikna
edici retorik yetenegi ile birlikte
onu miikemmel bir tip 6gretmeni
yapiyordu. Kendi kuram ve
arastirmalarini sundugu kitaplarin
disinda, 6zel bir konu iizerine, varolan bilgileri toplayip degerlendirdigi
kitaplar1 da vardi. Anatomik Islemler ve lyilestirme Yéntemleri Uzerine
(On Anatomical Procedures and On the Method of Healing) kitab1 bunlara
bir 6rnektir. Bu kitaplar, ¢alisan hekimler icin, Yeni Baslayanlar I¢in
Nabiz (On Pulses for Beginners) gibi bazi kitaplar1 da tip 6grencileri i¢in
'ders kitab1' olma 6zelligi tasimaktaydilar.

Galenos, birkag¢ kitabinda flebotomi -kan alma- yontemi ile ilgili
metinler yazmasina, cerrah ve anatomist olarak deneyimlerine karsin,
niyetlenmis olsa da basli basina cerrahi iizerine bir kitap yazmamistir.
Aslinda, bir¢ok kitabinda yapmis oldugu ¢ok cesitli cerrahi girisimler
hakkinda yeterli bilgi vardir. Bu operasyonlarin ¢ogunu, Bergama'da
gladyatorlerin hekimi iken yapmistir. Yine de, 6zellikle dort viicut sivist
kuramina dayali Galenos tibbinda elektif (zorunlu olmayan) cerrahi gir-
isimler kolay kolay goze alinamamustir.

Viicut sivilariin olusumu konusuna, Hippokrates, Aristoteles, Prak-
sagoras, Philotimos ve baska eski tip yazarlarinin séylemis olduklarindan
daha fazlasiin eklenebilecegini sanmiyorum. Bu adamlar, eger besinler,
damarlar iginde uygun miktarlarda bulunuyorlarsa, i¢ 1s1 ile kana
doniistiiklerini, eger oranlar1 uygun degilse diger sivilari olusturduklarini
gostermiglerdir. Biitiin gdzlemler de bunu dogrulamaktadir. Dogal yapilart
geregi daha sicak olan gidalar safray1 yaparlarken, daha soguk olanlardan
balgam olusur. Benzer sekilde, yasamin donemlerinden dogal olarak sicak
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olanlar safraya, soguk olanlar balgama egilimlidirler. Meslekler, yerler,
mevsimler, hepsinin de {istiinde doganin kendisi soguksa balgam, sicaksa
saframsidir. Yine soguk hastaliklar balgamdan, sicaklar sar1 safradan kay-
naklanirlar. Bu saptamaya uymayacak tek bir sey bile bulunmaz. Bagka
tiirlii nasil olabilir ki? Her kisim, dort sivinin bilesimi gercegi nedeniyle
kendine 6zgii tarzda islemektedir; bu bilgimize dayanarak sunu sdyleye-
biliriz ki; stvilardaki herhangi bir bozuklukta o islev tamamen bozulur ya
da aksar ve hayvanin ya belli organlar1 ya da tamami hastalanir (On the
Natural Faculties 11, 117-18; A.J. Brock).

Sivilardaki dengesizligi diyet, ilaglar ve kan alma yollariyla diizelterek
ye—niden sagliga kavusulabilirdi. Bu nedenle ciddi operasyonlar en son
care olarak akla gelmeliydi. Erasistratos tarafindan yiizyillar 6nce red-
dedilmis olan Hipokrates'in sivilar kuramina bu doniis, Galenos'un kendi
kesifleri ve arastirmalari, 6zellikle de fizyoloji alanindakiler agisindan
bazi uygunsuzluklar yaratmistir. Yine de Galenos bu kuramdan
vazgecmedi ve kendi tip sisteminin temel taglarindan biri olarak gordii.
Galenos, kendisine duydugu asir1 saygiy1 Hipokrates'e de bahsediyordu.
Galenos'un tibbi, 11. yiizyildan 17. yiizyila dek Avrupa tibbinin yoniinii
ve seklini biiylik oranda belirledi.

Galenos, tahminen M.S. 210'da 61dii. V. Nutton, Clio Medica adli
eserinde 6liim tarihini bilinenlerin aksine 200 degil biiyiik bir olasilikla
210 oldugunu ileri siirer. Zengin ve basarili bir hekim oldugu halde
anisina yapilmig tek bir heykel bile olmamasi sasirticidir. Alisilagelmis
oldugu iizere varlikli insanlar tarafindan onun igin yazilmis ovgii kita-
beleri de Bergama'da ya da baska bir yerde bulunmamaktadir. Bu durum
icin birgok agiklama yapilabilir, bir giin bu tiir bir buluntunun ortaya
c¢ikarilmasi da olasidur.
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BERGAMALI LOKMAN HEKIM
GALENOS

Bati diinyasinda "Galenos" veya 'Galien", islam aleminde ise "Cali-
nus" veya "Calinos" olarak taninan, kimi gezginlerin Bergama izlenim-
lerinde “eflatun bilge” diye lakapla andig1 Bergama ve diinya tarihinin en
iinlii hekimlerinden biridir Cladius Galenos. Galenos’un ad1 6nceleri ilk
ve 0n adi Cladius yani okunusu ile Klod idi. Sonradan babas1 Galinos
admi kullanmay1 yeglemistir. Nikon, oglunun adin1 “yumusak basli, uysal,
tatli, sevimli’ anlamina gelen Galenos koyarken annesine benzemesini is-
tememistir. Annesi hir¢gin bir kadindir, biitiin giin bagirir, birlikte yasadig
kisileri sik sik azarlar, bazen hizmetkar kizlari 1sirdig1 bile ifade edilir.

GALENOS’UN EGITiMi

[lk egitimini mimar olan babasindan almistir. Babasi daha cok
geometri ve aritmetik derslerini verirken ayn1 zamanda mantik ve tip alan-
larinda da egitim gormesi i¢in yonlendirmistir.

BERGAMA’DA BiR HEKIM YETISIYOR

Galenos M.S. 129 ya da 130 yillarinda Pergamon'da (bugiinkii Berga-
ma'da) dogdu. Saygin bir ailenin {iyesiydi, babasi Nikon taninmis bir
mimar oldugu kadar iyi bir egitimciydi. Pergamon, zengin bir kentti,
Ogretim kurumlarmin yetkinligi ve Saglhik Tanris1 Asklepios adina yapilan
tapinakla {inltiydii. Nikon oglunun felsefe ya da politika egitimi gérmesini
istiyordu. Ama bir sdylentiye gore, Galenos babasina, diisiinde Askle-
pios’u ve kendisini doktor olarak gordiigiinti aktard: ve ondan, tip egitimi
almasina izin vermesini istedi. Galenos’un tibb1 6ncelikle diinyevi idi.
Ancak bir kez riiyasinda Asklepios’un 6nermesi lizerine elinden kan aldir-
mis (Kudlien, XI -314 K) kendini ilahi olarak saglik meslegine adamustir.
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YONTEMLER, BULUSLAR

O c¢agda kuramsal felsefe ile uygulamali tip birbirleriyle yakindan
iliskili oldugundan babasinin istegi lizerine 146 ya da 147 yillarinda
Bergama' da felsefe ve tip egitimine basladi.

Asklepion'da tip okulunda okurken o donemin 6nemli kisileriyle
tanigt1. Bir¢ok hastaligin tedavisini inceledi.

Galenos, Bergama'da 4 yil kadar okudu. 150’de babasinin 6liimii iiz-
erine Izmir'e gitti. Burada, iinlii hekim—lerden Pelops ve peripatetik
diisiiniir Albinus'tan dersler aldi.

Albinus, M.S. II. yiizyilda yetisen Eflatuncu bir diislintirdiir. Atina'da
Gaius'un dgrencisi olmustu. Izmir'de dersler veren Albinus, Eflatunun
diyaloglarina yazin ve dil bilgisi bakimindan bir "giris" le, bu diisiiniiriin
eserlerindeki diizen ve siraya dair bir eser ve "Eflatun'un Dogmalarina
Giris" adli eseri ile {inliidiir. Albinus, bu eserin bir de 6zetini yazmuistir.
Bu eseri yazarken hocast Gaius'un derslerini 6rnek almistir. Eserlerinde
mantik, fizik ve ahlaktan da s6z eder.
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UYGULAMALI EGITIM

16-17 yaslarinda tip egitimine baslayan Galenos bir yandan Smyrna
(Izmir), Korinthos ve Iskenderiye'ye geziler yaparak tip bilgisini arttir-
maya calistyordu. Iste Galenos, ilk hocalarindan aldig1 bu derslerden
sonra, Iskenderiye'ye gitti. Orada Stratonicus ve Aeschrlon'dan da dersler
aldi. Anatomi hocas1 tinlii Heraclianus'tu. Bu arada bir¢ok dil 6grendi.
Eserler yazmaya basladi. Bat1 Anadolu, Filistin, Misir, Italya, Korinthos,
Makedonya. Girit ve Kibris't yasami boyunca dolasan Galenos, 157'de
gladyatorlerin bashekimi olarak Bergama'ya geri dondii. Bu donemde
yaralar1 yakindan inceleyip, nasil tedavi edilebilecegini 6grenme firsati
buldu.

BERGAMA YOLU ROMA’YA CIKAR

Babas1 Nikon zengin bir mimardir, dolayisiyla ogluna oldukca yiiklii
egitim harcamasi yapti. Galenos, 16 yasinda hekim olmaya karar vermis;
degisik kentlerde anatomi ve tip dersleri alarak 157 yilinda bilgili bir
hekim olarak Bergama'ya donmiistiir. 161 yilinda Roma'ya giden Galenos,
kisa stirede biiytik bir tine kavusmus ve saray hekimligine kadar yiik-
selmistir.

Roma imparatoru Marcus Aurellius Antonius'un (161-180) ona hediye
ettigi madalyonun {izerine yazdirdig1 asagidaki ciimle, Roma'da elde ettigi
iiniin derecesini gdstermektedir: "Romalilarin imparatoru Antonius'dan,
Hekimlerin Imparatoru Galenos'a."

Bergama’da Galenos gladyatorlerin doktorluguna atandiginda 28
yasindaydi. Bu, onun ameliyat tekniklerini uygulayabilmesi i¢in ¢ok
elverisli bir konumdu. Burada kazandigi beceri, daha sonralar1 sayisiz
ameliyat1 yonetirken ¢ok igine yaradi. Birkag yil sonra imparator Marcus
Aurelius Commodus'un 6zel doktorluguna atandi. Bu saygin konumlar,
Galenos'un Roma'nin entellektiiel yagamina katilmasini ve iletken bir or-
tamda bilgilerini derinlestirmesini sagladi. Roma, Galenos'un yasadig1
donemde akademik agidan olaganiistli olanaklarla dolu bir merkezdi;
dolayisiyla Galenos deneylerini yapmak i¢in Roma'ylt mekan segti
kendine ve 6liimiine yakin bir zamana kadar orada yasadi.
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GALENOS ROMA’DA

Galenos, Roma'ya gittikten sonra gevresi
genisledi. Tedavi ettigi Aristoteles¢i diisiinilir Eu-
demos'un araciligiyla baskentin ileri gelenleriyle
tanigti.

Doénem, Roma'da son Antoninuslar dénemiydi.
/% 161 yilinda yani Galenos Roma'ya vardiginda, ik-

tidara Marcus Aurelius ve Lucius Verus birlikte

gelmislerdi. Aurelius, "tahta ¢ikan disliniir" olarak anilir. "Kendi
Kendine" adl1 eseri stoaci diisiincenin en biiyiik anitlarindan biri sayilir.

Sekiz yil sonra Verus odliince, iktidar tek basina ona kaldi. Roma,
savunma savaslart verdigi bir doneme girmistir. Firat ve Tuna sinirlarinda
siddetli ve tehlikeli bir baski vardi. 161-165 arasinda dort yil siiren
kagmilmaz bir dogu seferi basladi. Suriye ve Ermenistan, Romalilar
tarafindan geri alindi. Mezopotamya'ya kadar olan bdlge yeniden iggal
edildi. Veba ortaligi kasip kavuruyordu. Bu arada Aurelius rahatsizlandi.
Galenos, peynir perhizi ile imparatoru iyilestirince, Aurelius minnetar-
ligini belirtmek igin, altin zincire bagli bir madalyonu Galenos'a armagan
etti. Yukarida soyledigimiz gibi iizerinde "Romalilarin imparatoru Aure-
lius'tan hekimlerin Imparatoru Galenos'a" yaziliydi.

Saray doktoru olarak atanan Galenos, yalniz imparatoru degil, diger
hekimlerin iyilestiremedigi hastalarin tedavisini de iistlendi. Bunu ve
hekimlikteki ba—sarisini, kitaplarinda kibirli ve alayc bir dille anlatinca
meslektaslarmin kiskanclhigimi uyandirdi.

Roma'da {inlii bilginlerin de katildig1 halka agik dersleri ve diseksiyon
(tesrih) seanslartyla konumunu iyice pekistirdi, 166 yilinda ani bir kararla
Roma'y1 terketti. Aquileia'ya gitti. Oradan Bergama'ya geri dondii. Bu
konuda bir¢ok goriis ileri siirtilmiistiir.

Osman Bayatli'nin arkeolog Dr. A. Deubner'in notlarina dayanarak be-
lirttigi—ne gore Galenos'un Bergama'ya donmesinin nedeni, tedavisini
olanaksiz sandig1 ve kitaplarindan birinde belirttigi bir yaradan 1zdirap
¢ekmesi ve Bergama Asklepion'unda tedavi edilmesidir. Bu konudaki bir
baska goriise gore ise, Roma'daki veba salginindan kagmustir.
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169 yilinda imparatorun ¢agrisi iizerine Roma'ya yeniden dondii. Eski
gorevi olan saray tip doktorlugunu siirdiirmeye devam etti. Bu kez
istlendigi 6zel gorev, tahtin varisi Commodus'un 6zel hekimligidir.

Ikinci kez gittigi Roma déneminde, bos zamanlarini kitap yazmaya
ayird.

Egeli diistiniir Menedot, hakkinda iki eser yazdi. Bu, bir tiir aleyhte
yazilan iki eserdi. Menedot'a pek saygi duymayan Galenos, onun hekim-
likte servetle iinden baska bir amag¢ goézetmedigini ve rakiplerine
sovdiiglinii kaydeder.

Kimi arastirmacilara gore 6liinceye dek bir daha Bergama'ya don-
memistir. Osman Bayatli'nin Sofiano'nun fransizca Bergama tarihinden
aldig1 notlara goére Roma'daki hekimlerin muhalefeti lizerine kenti
terkedip Bergama'ya gelmis ve burada dlmiistiir.

Oliimii iizerine sdylenen bir anekdota burada yer vermenin zamanidur.
Oliirken yardimcilarma findik kadar yuvarlak iki sey verir;

"Ben o6ldiikten sonra bunlardan birini Ors iistiine koyun. Digerini de
su dolu bir testi igine atin. Bakalim ne goreceksiniz" der.

Oliimiinden sonra dgrencileri, dedigini yapar. Ors erir ve yerinde iz
birakmadan kaybolur. Testiyi kirarlar. Su, buz olmustur.

Diistiniirler bu olay iizerine su sonuca varirlar: Galenos, dogasinda
akmak olan suyu dondurdum, kati olan demiri erittim. Yok ettim. Fakat
Oliime care bulamadim demek istemistir.

TIP, FELSEFE VE AHLAK ESGUDUMU

Bu arada farkl bakis acilar1 edinmek ve bu sayede en dogru olan1 bu-
labilmek i¢in farkli diisiince okullarinin felsefelerini 6greniyordu. Her
felsefe sisteminde giiclii ve zayif yanlar buldugu i¢in tek bir diisiince yon-
temine baglanmay1 reddetti. Galenos'un farkli alanlarin bilgileriyle yaptigi
birikim ve yasami boyunca olgular ve gergeklere dayali ¢ikarimlar yapma
egilimi, basarisinin ve iiniiniin ardinda yatan temel etkenlerdir.
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TIBBIN BILESENLERI

Felsefe ve dilbilim Galenos'un yapitlariin baslica bilesenleridir ve
onun tipta kariyer yaparken kullandigi onemli araglardir. Aslinda,
Galenos'un 500 dolayindaki yazili yapitinin biiyiik ¢ogunlugu felsefe, tip
ve filolojinin alanina giriyordu. Galenos, felsefi bilginin tiim egitimli in-
sanlar, ozellikle de tip adamlari i¢in gerekli olduguna inantyordu; ¢iinkii
diistinsel bilgi mantik, etik ve fizikle ilgili kavrayislar1 da iceriyordu.

Cogu onciilii ve cagdasinin aksine Galenos tip ya da felsefe alaninda
herhangi bir diisiince okuluna girmekten ka¢indi. Ciinkii "neyin gercek
oldugunu " bulmaya yonelik tilkenmez bir ugras vermek ve baskalari
tarafindan ileri siirilen savlarin hangisinin dogru hangisinin yanlis
oldugunun farkina varabilmek", bir felsefe ya da tip grubuna bagli olmak-
tan ¢ok ¢ok daha onemliydi. Boyle bir bagliliginin olmayisi, Galenos'u
kendi diistincelerini ve fikirlerini gelistirirken onciillerinin mirasina saygi
duymasini, ¢agdaslarini da elestirebilmesini sagladi. Gelgelelim Galenos,
cagdaslarini 6yle sik ve sert estiriyordu ki, giderek kendini begenmisligi
ve kavgacilig1 6ne ¢ikt1.

MANTIK VE GERCEGI ARAYIS

Galenos'un yontemlerinin ve bakis agilarinin merkezinde yer alan
basat 6zellik azimle ve sabirla gergegi arayisiydi. Kendi fikirlerini, daha
once bagkalarinca ileri siirlilmiis savlari test etmek amacriyla bitki ve hay-
vanlar iizerinde (tesrih) kesip bigme deneyleri ve duyulara dayali gézlem-
ler yapardi. Mantigin gergekleri ortaya ¢ikarmada onemli bir ayrag
olduguna inanirdi; ancak varsayimlari test ederken mantigin ¢ok dikkatli
kullanilmasi gerektigini, ¢linkii mantigin kisinin ulastig1 sonuglari ¢arpita-
bilecegini sdylerdi. Hem nedenin hem de gézlemin, gergege ulasmaya
yardimc1 olma ve ortaya ¢ikarilan gercegi dogrulama gibi ikili bir amaca
hizmet ettigi diisiincesindeydi. Ona gore, kesfetmek icin en iyi yontem,
"neden"i, duyularla elde edilen ipuglariyla kaynastirmakti. Olguyu soy-
lentiden ayirmanin énemine iliskin goriigleri Galenos'un "cahillere ve
bilim karsitlarina karsi tiilkenmez bir savag veren, gercege kokten asik"
bir bilim adami oldugu izlenimini giiglendirmektedir. Galenos, aragtir-
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malariin hatasiz sonuglara ulasmasini saglayan kendi yontemlerinin
diger yontemlerden ¢ok daha iistiin olduguna inaniyor ve kendi yollarmnin
disinda higbir yolu "yeterli" gormiiyordu. Galenos'un bir kuramin
dogasinin ve niteliginin degerini 6l¢mek i¢in koydugu bu kat1 6l¢iit, bir
bilim adami olarak diizeyini her zaman korumasini sagladi.

Galenos oOnciillerinin baz1 fikirlerini benimseyip kullanmasina karsin
yeri geldiginde kabul gérmiis kuramlardan uzaklasmaktan ¢ekinmezdi.
Eskilerin otoritesinin, ortaya attiklar1 savlarin gegerlilik siiresine baglt
olduguna inantyordu ve onlarin teorilerinin yenileriyle degistirilmesine
gereksinim duyulmadigi hallerde bile bu teorilerin aydinlatilmasi ve
gelistirilmesi gerektigine inaniyordu. Eski bilimi yeniden ele alma ve
kendi fikirleriyle birlestirme egilimi, onun, ilerlemenin birikimsel bir
stire¢ oldugu ve bilginin dogrulanmasi gerektigi yoniindeki inancini yan-
sitmaktadir. Ornegin, Galenos gecmiste yanlis yorumlanmis bilimin
dogrusunu ortaya cikarabilmek i¢in Hippokrates'in ¢alismalarini da
yeniden ele almay1 gerekli goriiyordu. Yiizyillardir siiregelen yanlis yo-
rumlamalarin geleneksel kalibini kirarak ¢ok daha dogru bir bilimin yo
lunu aralamayi ilke edinmisti.

: N o
i ‘ a -y A a8
Iig. 5. A variant of the hippocratic methods for “di
E location outwards of a lumbar vertebra™: Traction
Fig. 5. The same process by means of a persun stand- combined with a thrust or sustained pressure. (Galn,
ing on the patieot’s back. (Galew, after Hippocrates) after Hippotrates)
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ARASTIRMACI YAZAR GALENOS

Galenos, 1500 y1l gibi uzun bir siire bilim diinyasinda énemini koru-
mus, yapitlart ylizyillarca bagvuru kaynagi olmustur. Bu iiniinii, kaleme
aldig1 500 kadar kitap ve bir¢ok makale, risale (toplam 2,5 milyon
sOzciigiin lizerinde) yaninda, deneysel tip alanindaki arastirmalarina ve
hazirladig ilag terkiplerine bor¢ludur.

Islam diinyasinda Seyh’iis Seyadile; hekimlerin dnderi, eczaciligm ku-
rucusu, ilk spor hekimi gibi sanlarla taninir. Belki en 6nemlisi bir diisiiniir
olmasidir. “Iyi bir hekim, filozof olmalidir” diyenlerdendir. Ibni Ebi Usey-
bia, onu "etibbai'l kibari'l muallimin" yani tibbin se¢kin 6gretmeni diye
nite—lemistir.

Antik Cag Ege’sinde insan anatomisi ve fizyolojisi lizerinde ¢alisarak
deney ve gozlemlerde bulunmustur. Bir kismi1 giiniimiize kadar ulasan
cok sayida eseri Avrupa dillerine ve Arapga'ya ¢evrilmis olmasindan 6tiirii
ozellikle islam tip bilginlerini etkilemistir.

Egitimini tamamlamak amaciyla Bergama’dan sonra Izmir, Corinthos
ve Iskenderiye'ye giderek buralarda tip egitimi gordiigiinii sdylemistik.
Egitimi sirasinda Aristocu felsefecilerle goriistii. Daha sonra Bergama'ya
geri dondii. Roma'ya ¢agrilarak kralin kiiglik ogluna 6zel hekim olarak
tayin edildi. Bu arada firsat bulduk¢a bos zamanlarini1 degerlendirerek tip
ve felsefe konularinda ders verirken, bu alanlarla ilgili olarak eserler
yazdi. Ancak, Roma'da ¢ikan yanginda aralarinda Aristo gibi {inliilerin de
bulundugu ¢ogu kisiye ait kitaplarla birlikte kendi eserleri de yandi.

Hayatinin sonuna dogru 166 yilinda bir veba salgmi oldu. Iste bu
donemde tekrar Bergama'ya donmiis, birkag yeni eser daha yazmig ve 210
yilinda 81 yasinda bu sehirde dlmiistiir. Galenos'un kardesleri yoktur,
evlenmediginden ¢ocuklari da bulunmamaktadir.
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HIPOKRAT’IN EVET DEDIGINE
GALENOS HAYIR DER

Galenos, anatomi ve fizyoloji alanindaki buluslari, yaptig: ila¢ for-
miilleri ve bunlarin sonuglarii tedavi alanina sokmasi ile biiytik bir {ine
kavusmustu. Hekim, ayni zamanda erdemli

bir filozof olmalidir diyen Galenos tedaviye, perhiz ve hastayi tanimak
ile baslar. Once zay1f

Etkili ilaglar1 kullanmak ve sonra giiclii ilaglar1 "zitt1 zitla tedavi" (con-
traria contrarilis) veya "benzeri benzerle tedavi" (similia similibus) yon-
temine gegmek onun basat ilkesiydi.

Bergama Kral1 I1I. Attalos’un “zehire kars1 panzehir” ¢alismalar1 da
kent kiiltiirtiniin belleginden ona ulagmis olabilir.

Kendisinden yedi yiizyil kadar 6nce yasamis olan iinlii hekim
Hipokrat'in bir¢ok diisiince ve yontemini kabul eden Galenos, bunlar1
gelistirerek uygulamistir.

Bat1 diinyasinda egemen olan; "Hippocrate dit oui, mais Gailen dit
non" (Hippokrat'in evet dedigine Galenos hayir der) deyimi Prof. Siiheyl
Unver'in yazdig1 gibi bu iki biiyiik hekim arasindaki ¢eliskiyi gdstermez.
Bu deyim genellikle hekimler arasindaki diisiince ayriliklarini belirtmek
icin kullanilmis ve zamanla atas6zii haline gelmistir.

GALENOS VE DENEYSEL TIP

Galenos, deneysel ¢aligmalarini koyun, inek, at, deve ve kdpek gibi
evcil hayvanlar ve arena hekimi olusu nedeniyle de kurt, arslan ve fil gibi
vahsi hayvanlar tizerinde yapmistir. Canli disseksiyon i¢in bilhassa domuz
ve keci kullanmistir. Insanlar iizerinde disseksiyon ¢aligmalari yapmamus
ve hayvanlar iizerindeki ¢caligmalarin sonuglarini insanlar i¢in de uygun
gOormustur.
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Cukurova Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dekani1 ve Tip Fakiiltesi
Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali Baskani Prof. Ilter Uzel, deneysel
tibbin Anadolu'da basladigini sdyler. Ilter
Uzel, deneysel tibba 6rnek olarak, M.S. L.
ylizyilda yasayan Anadolu Krali Mitri-
dates'in zehirlenmelere kars1 giderek
artan dozda zehirler alarak bagisiklik
kazandig: bilinir.

Galenos, tiryak adiyla {irettigi preperat
o donemde Bergama kiiltiiriiniin ve
Asklepion literatiiriine giren belki II1. At-
talos’a kadar giden panzehir elde etme
calismalarmin bir versiyonu idi. Tiptaki
ilerlemenin deneysel ¢alismalarla hiz-
landigina isaret eden Prof. Uzel: "Kral
Midritades'in hazirladigi 'tiryak' adli ilag, her derde deva olarak 2000 yila
yakin siire tipta kullanildi. Bugiinkii mesir macununun da bu ilagtan
geldigi saniliyor. Ancak Kral Mitridates, rakipleri tarafindan zehirlenerek
degil de kiligla oldiiriildi" diyor.

[lk fizyoloji calismasii, M.S. I1. yiizy1lda yasayan Bergamali Hekim
Galenos'un yaptigini anlatan Prof. Uzel, 16. yiizyilda yasayan Ambroise
Pare'nin yaralar1 kaynar yag yerine basit pansumanla iyilestirmesine kadar
15 asir boyunca hekimlerin rehberinin Galen olduguna deginir. Batida
deneysel tibbin 16. yiizyilda Ronesans doneminde basgladigini belirten
Uzel:

"Batida deneysel tip ¢alismalari Galenos'un eserlerinin Latinceye
cevrildigi 16. yiizyilda basladigi biliniyor. Galenos'un bugiin okunma-
masinin nedeni ise eserlerinin Yunanca ve Latince disinda pek az dile
cevrilmesi ve sikici bir iislupla anlatilmasindan kaynaklaniyor. 16 yasinda
Louis Pasteur'dan once, sarabin ocak atesiyle yillandirilmasi galigmalarini
yapan Galen, sohretini 2,5 milyonu askin kelimeden olusan anitsal tip ki-
taplarindan kazand1" ifadesini kullaniyor.

Galenos'un 3 yil cerrah olarak ¢alistig1 Bergama arenasinda, cerrahiye
ile ilgili ok fazla deneyim kazandigini anlatan Uzel: "T1ibbi 15 asir etkisi
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altinda birakan Bergamali Hekim Galenos, arenada yaralanan gladyatorler
iizerinde ilging deneyimler kazandi. Deneysel tip ¢aligmalarini hicbir
zaman karinca, sivrisinek, bit gibi kiiclik hayvanlar {izerinde yapmayan
Galenos, arslan, yilan, fil, kus, balik, deve, kurt ve ay1 gibi hayvanlar {ize-
rinde ¢alist1. Elinde her zaman ¢ok sayida maymun kemigi bulunduruy-
ordu ve laboratuarini da iskeletlerle dekore etmisti. Galenos, anatomik ve
fizyolojik deneylerle yaptig1 buluslarda, deneysel tibbin temelini atan
arastiricilarin basinda yer aliyor" diyor ve ayrica, 15. yiizyilda Amasya'da
yasayan iinlli Tiirk Hekimi Serefeddin Sabuncuoglu'nun da deneysel tip
calismalar1 yaptigini belirterek, yilan zehirine kars1 yaptigi ilacin etkisini,
kendisini yilana 1sirtip, panzehiri i¢erek denedigini ve basarili oldugunu
vurguyor.

Galenos'un yasadig1 ¢agda 6li insanlar tizerinde ¢alisma etik sayil-
madigindan anatomi ¢aligmalarini kdpek, domuz, ke¢i ve maymunlar iiz-
erinde yapmak zorunda kaldigini sOylemistik. Hayvanlar tizerindeki
diseksiyon ¢aligsmalariyla anatomi bilgisini arttiran Galenos, insan yapist
hakkindaki bilgilerini ise gladyatorler okulunda gelistirdi. Dag basinda
buldugu bir sporcunun iskeleti ona kemikler hakkinda yeterli bilgiler
sagliyordu. Seyircilerin bozulmaya baglayan uyumsuz yapilari ile saglikli
gladyatorleri karsilastiriyor ve siirekli beden hareketlerinin saglikli yasam
icin ne denli gerekli oldugu sonucuna variyordu. Buna dayanarak bilingli
beden hareketleri ile fizyoloji ve tedavi iligkisini kuran ilk tip doktoru
oluyor ve bugiinkii spor hekimligine onciiliikk ediyordu.

Yaptig1 cesur ve akilci deneyler sonunda, bir¢ok organin gorev ve is-
leyis sistemini agiklamay1 basaran Galenos, bu sonuglari tedavi alaninda
da kullanmigtir. Kan dolagimi sistemini tarif etmis, arterlerin gorevlerini
belirtmis, kanin arterlerden venlere gectigi, iradi hareket merkezinin beyin
oldugu, kalbin kan dagitimi gérevini iistlendigi ve karacigerin beslenmeyi
diizenledigi gibi pek ¢ok fizyolojik olay1 aydinlatmay1 basarmistir.
Galenos'un deneysel tip calimalari Prof. ilter Uzel tarafindan asagidaki
sekilde 6zetlenmistir:

Galenos’un deneysel tipla ilgili eserinin Siilleymaniye Ayasofya
Kitiiphanesindeki bilinen tek niishasinin ilk sayfasi "Galenos'un deneysel
tip ¢aligmalarini yaptigi hayvanlarin listesi, ¢ogu lizerinde ¢alismasi zor
olan maymunlar, atlar, kopekler, kurtlar, ayilar, yilanlar, arslanlar, koyun-
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lar, develer, inekler, vasaklar, geyikler, sansarlar, fareler, degisik tiirdeki
kus ve baliklar ile filler olmustur. Kemikleri kalmis kadavralar diginda
insan viicudunda disseksiyon yapmamistir. Elinde her zaman ¢ok sayida
maymun kemigi bulunduruyordu, yazdigina gore bunlari elde etmenin en
iyi yolu, maymunlari nemli topraga gommektir. Herhalde Galenos’un la-
boratuvari iskeletler ve iyi secilmis disseksiyon ornekleriyle dekore
edilmisti.

Galenos, insan viicudunun fonksiyonlarm biiyiik bir tutkuyla inceledi
ve bunlar1 anlatmak i¢in hayvanlart disseke etme yolunu secti. Dissek-
siyon i¢in en ¢ok tercih ettigi hayvan, Kuzey Afrika ve Cebelitarik'ta
yasayan "Macaca Sylvanus"lar idi. Avrupa'da yasayan tek kisa kuyruklu
tiir olan bu maymun, halen Cebelitarik bolgesinde yasamaktadir.

Fakat canli disseksiyon (viviseksiyon) i¢in domuz ve kegileri dneriyor,
canlt maymunlari rahat birakin" diyordu.

SINIRLERI TANIMA

Kesiler pek hizli ve acimasiz yapilmalidir. Iste bu merhametsiz yak-
lasim1 Galenos'a 6nemli bir kesfin yapilmasini saglamistir. Bir domuza
viviseksiyon yapiyordu. Boyun bolgesindeki sinirleri solunum etkisini
belirlemek icin, teker teker kesiliyor, domuz {imitsizce sesler ¢ikarip ¢ir-
pmiyordu. Galenos, giiniimiizde "rekurrent” veya "inferior laringeal" sinir
olarak bilinen iki sinirden birini kesti ve hayvanin ses ¢ikarmasi birden
durdu. Deneyi kdpek, keci ve diger hayvanlarda tekrarladi, sonug hep
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ayni idi: Rekurrent laringeal sinir ses siniri idi Bu, deney tipta devrim
yaratan bir olaydi, kanitladig1 bagka bir sey de beynin yonetici durumda
olmasi idi. Boylece Aristo'nun eski teorisine gore mental 6zelliklerin
kalpte bulunmasi diigiincesi artik tamamen bitmisti.

Artik Galenos'un bigagi, kaleminden daha fazla galisiyordu. Bir glad-
yator hekimi olarak yiizlerce vahsi hayvanin dldiirtildiigii arena ile baglan-
tilarin1 bildigimiz icgin ses siniri demontrasyonunun aslanlarda bile
yapildigini okumak bize sasirtict gelmemelidir. O, arenada hekimlik ya-
parken arslanda da bu sinir bélgesini gérme sansi elde edebilmisti. Daha
sonra teorisini insanda da kanitladi. Bunlardan bir 6rnek, baska bir cerrah
tarafindan guatr't genisge ¢ikarilan bir ¢ocuktur. Operasyon basarili idi,
fakat ¢ocuk dilsiz kalmisti. Yani iki rekurrent laringeal sinir de kesilmisti.

Galenos burada bir adim daha ileri giderek laringeal sinirin nasil gorev
yaptigini anlamaya calist. Bu sinir, viicudun diger boliimleri gibi "en iyi
yerde" bulunuyordu, larinksi hedefleyerek asagiya gogiise dogru inip,
"genis" arterin etrafinda
kivrilarak tekrar larinkse geri
dontiyordu.  Giinlimiizde bu
yapinin agiklanmasi ¢ok kolaydir.
Organlarin boyle yerlesimi, em-
briyolojik gelisime bagh bir du-
rumdur. Ama gergegi sdylemek
gerekirse, Galen’in fizyolojisi
cok basitti, ornegin kasin kon-
traksiyonunu kabul etmiyordu.
Fakat ortaya ¢ikan problemleri
cozmeye calisiyor, rastlantiya yer
vermiyordu. Bdylece, ses kisil-
masi olayinda laringeal sinirlerin
sonlandig1 yerde vertikal yonde
uzanan kaslar1 sorumlu tuttu. Ses
olayi, tendonlarin vertikal yonde
cekmesine bagli idi. Cekme ile

Galen s demeysel trpla gl bir esermin badinen bek by by syl

ses siniri de ayni yonde beraber Sy At O ed
uzamal1 idi. Boylece ses siniri
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once goglise dogru uzanip genis-giiclii arteri bir
makara gibi kullanacak ve sonra da vertikal
olarak yukari donecekti. Galenos, gelistirdigi bu
makara teorisine pratik 6rnek vermek i¢in bu
yaptyl manivela ile calisan, vertikal ipleri ve
makaralar1 olan ve tipta tibia-femur kiriklarinin
reduksiyonu i¢in kullanilan glossocomion'larla
kiyaslamak istemistir. Gergekten de, anatomik
yap1 ve glossocomion yan yana konuldugunda
sasilacak bir benzerlik goriliir. Bu deneyleriyle
temelde yanlis olan bu yorumuna ragmen
Galenos, deneysel tipta nihai amacina varmistir.
Bu da, organ islevinin a¢iklanmasi = fizyoloji olarak 6zetlenebilir, ya da
kendi sozleri ile "insanoglunu yaratan kutsal varligin kutsal destani".
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HASTALIKLAR VE GALENOS’A GORE
NEDENLERI

KANSER

M.O. 3 binli yillarda eski Misir’da Imhotep tarafindan yazildig tahmin
edilen tibbi bir papirusta meme kanseri ile ilgili ilk kayitlara rastlanmistir.
Imhotep bir hekim ve mimardir ve biiyiik olasilikla basamakli piramidin
M.0.30. yiizyilda planlayicisidir. Edwin Smith’in ortaya ¢ikardigi bu pa-
pirusta 9 meme hastas1 anlatilmaktadir ve bu hastalarin hepsi erkektir.
Memedeki timor ¢ikarildiktan sonra kanamanin durdurulmamasi ve
boylece kara safranin akmasi gerektigini belirterek Iskenderiye’li
Leonides’ten daha geri bir uygulamay1 savunmustur.

Galenos’a gore, kara safra kendi haline birakildiginda hemen koyu
renkli bir timor yaratir ve zaman i¢inde kanser denilen hastaliga sebep
olur ¢iinkii bu viicut s1visi son derece tehlikeli ve habistir. Daha yumusak
huylu oldugu zamansa deriyi asindirarak gozle goriiliir bir yaraya
doniismeyen gizli kansere sebep olur. Damarlarin viicudun hastalikl
boliimiine ulastig1 net olarak goriilebiliyorsa, buna benzer hastaliklarin
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ve Ozellikle de kanserin kara safradan kaynaklandigi kesindir, ¢iinkii
damarlar koyu kivamli kara safray1 6ztimsemektedir. Clinkii insan dogasi
siirekli kan1 temizlemeye calisir, kan1 kotli maddelerden ayrigtirarak bun-
lar1 viicudun 6nemli boliimlerinden uzaga, bazen mideye ve bagirsaklara,
kimi zaman da deri altina yonlendirir.

Kiiciik zerreciklerden olusan maddelerin hepsi deriden gegebilir ve
terleme 6rneginde oldugu gibi, bazen bu gozle goriilebilir bir siirectir.
Fakat daha biiyiik par¢aciklardan olusan maddeler derinin katmanlarindan
gecemeyip burada kisili kalir ve sicak olan biitiin maddeler sarbona sebep
olurken, sicak olmayan maddeler kansere yol acar. Eger kara safra ilimli
niteliklere sahipse, kanla karistiktan sonra kirmiz1 elefantiyazise sebep
olur; bulundugu yerde ne kadar ¢ok kalirsa, rengi ve kivami da o kadar
koyulagir.

Galenos, melankolik kadinlarin neseli kadinlara oranla meme
kanserine yakalanma olasiliginin daha fazla oldugunu diisliniiyordu.
Glintimiizde yapilan psikosomatik arastirmalar ise meme kanserinin kisi-
likle de direkt baglantilt oldugunu kanitlamistir. Bugiin “Kétii huylu
hastalik diye bilinen kanserin iyi huylu diye bilinen insanlarda biraz daha
fazla oldugu bilinmektedir. Bu bilgi “Ac1 patlican1 kiragir calmaz”
atasOziinii animsatmaktadir. Galenos bu konuda da hakli ¢ikmistir ve bu
bilgi onun ne kadar iyi bir gézlemci oldugunu kanitlamaktadir.

VEREM

Bergamal1 Galenos, veremi az bulasici bir hastalik diye nitelemis; ates,
terleme ve hemoptiziyi erken belirtiler olarak kabul etmistir. Tedavisi i¢in
de perhiz ve egzersiz yapmayi, seyahat etmeyi Onermis, buna karsin ilag
kullanilmasini tavsiye etmemistir. Galenos’un verem tedavisi i¢in 6n-
erdigi perhiz, egzersiz, seyahat etmek, istirahat, oksiiriigiin kesilmesi,
g06giis yakilari, toplardamardan kan alimy, siiliik uygulamasi, kusturucular,
mishiller ve kabartict maddelerle ciltte yaralar olusturma seklindeki yon-
temler ise kendisinden sonra 1000 y1l boyunca degismeksizin uygulan-
maya devam etti. Galenos hastayi etki altina almak i¢in, bugiin dahi baz1
hekimlerin sdyledigi gibi; “ Ne sOyliiyorsam onu yap. En iyisini ben
bilirim ” demekteydi.
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PINEAL BEZ VE YASLANMA

Pineal bez néroendokrin bir organdir ve kendisinin en iyi bilinen ana
hormonu melatonin yoluyla, bir¢ok organ ve sistem iizerine giiclii bir
diizenleyici etkisi vardir. Viicuttaki diger organ fonksiyonlarinda oldugu
gibi, pineal bezde de ilerleyen yasla birlikte gerilemeler olusur ve bu
melatoninin azalmasiyla kendini gdsterir. Melatoninin kan ve dokulardan
kaybi, psikosomatik bozuklar, tiimoral hastaliklar, immiin zayiflamalar
ve enfeksiyonlar gibi yasa bagimli bazi degisikliklere neden olmaktadir.
Yazida memeli canlida pineal ve yaslanma siireci ile birlikte melatonin
ritim degisiklikleri 6zetlenmistir.

Pineal bez M.0O. 300. yilda Iskenderiyeli Herophilus (325-280) tarafin-
dan tanimlanmistir. Bergamali Galenos, pineal bez i¢in, cam kozalagina
benzemesi nedeni ile konareion (Latince conarium) adini kullanmstir.
Bu sozciik pineal bezi innerve eden Nervi conarii ad1 ile giiniimiizde de
stirmektedir. Pineal s6zciigii ise yine Latince ¢cam kozalagi anlamina gelen
pinealis sdzcliglinden gelmektedir.

KBB TARIHCESINDE ALERJIK RINIT

Son yillarda alerjik hastaliklarin tani ve tedavisinde saglanan hizli ve
kapsamli ilerleme, gbzlem ve deneyime dayali bircok eski inanca bilimsel
destek getirmis ve gerek tan1 gerekse tedavide yeni olanaklar kazandir-
mistir. Sadece I¢ Hastaliklari, Cocuk Hastaliklar: kliniklerinde degil,
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari, Gogiis Hastaliklar1 ve Dermatoloji
kliniklerinde de kendi branslarina 6zgii alerjik hastaliklara yonelik hizmet
veren laboratuarlar kurulmustur.

Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren hasta ve yaralilara ait gesitli
bilgi ve tedavi yontemlerini kaydetme konusunda, o zamanin olanaklari
icinde ¢esitli uygulamalara (duvar resimleri, kil tabletler, papiriis ve parso-
menler) kulanilmistir. Biitiin bunlar sekil olarak bugiinkii tibbi kayitlardan
ne kadar farkli, ne kadar ilkel olsalar da hatta yanls tedavi yontemlerini
icerseler bile, bir sonraki neslin tip alaninda daha basarili olmasini
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saglamistir. En ¢ok taninan tibbi papiriislerden birisi olan Ebers Papiriisii,
Misir’daki Teb sehri yakinlarinda bulunmus ve Alman arkeolog Prof. Dr.
George Ebers’e satilmistir. M.O. 1550 yilinda yazildig tespit edilen pa-
piriisiin en énemli kisimlarinda géz, kulak, burun ve tiimorler hakkinda,
zamanina gore ayrintili bilgiler verilmektedir. Eski Ege’de gelisen tip
ilminin dogrudan dogruya Greklere ait olmadig1, Misir, Babil ve Asur gibi
eski uygarliklarin bilgilerinden etkilendigi bilinen bir gercektir. Tibbin
babasi olarak bilinen Istankdy’lii Hipokrat, M.O. 5. yy’da burun polip-
lerinden s6z eder.

Genel olarak tipta otorite olarak kabul edilen Bergama’li Galenos ve
Tiirk-Islam diinyasindan iskit Tiirklerinden Razi (864-925) ile Kurtuba-
Endiiliis’lii Zehravi (936-1013) eserlerinde burun ve paranazal siniis
hastaliklar1 ve bunlarin tedavileri konularina da deginmislerdir. Buhara’l
Ibn-i Sina (980-1037), Kanun fi’t-Tip adl1 eserinde burun hastaliklarindan
ayrintilariyla s6z ederken burun anatomisini igeren ¢izimler gostermek-
tedir. Osmanli devri bilim adamlarindan Amasya’li Serefeddin Sabun-
cuoglu (1386-1470), li¢ kitabindan biri olan Kitabii Cerrahiyeti-1 Haniye
adl1 eserinde, buruna yonelik cerrahi miidahaleleri gosteren resimler ve
o donemde kullandig1 cerrahi aletleri ile miidahale sirasindaki pozisyon-
lar1 gostermektedir.

KAN ALMA

Galenos, Iskenderiye Okulu’nda yaygin bir sekilde kan alma islemini
uygulamistir. Ad Glauconem de Medendi Medhodo ve Ars Parva adli
eserlerinde bu konuda bilgi bulmak
miimkiinddir.

Genellikle kan almanin ayni zamanda
viicut {izerinde arastirma yapma olanagi da
verdigine dikkat ¢ekilmis; hangi damardan
ve viicudun neresinden kan aliabileceginin
belirlenmesi ile ilgili caligmalar ister iste-
mez insan viicudunun incelenmesi zorunlu-
lugunu getirmistir. Ciinkii her damardan
veya viicudun herhangi bir yerinden kan
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almak miimkiin degildir. Gerek Klasik donemde gerekse daha sonraki
donemlerde, kan alma islemi iki durumda uygulanmistir.

1) Saglikli insanda (sagligi korumak tizere).
2) Hastada kan alma islemi tedavinin bir pargasi olarak.

Hastaliklarin  tedavisinde
kusturarak ve miisilaj maddel-
erle vicut temizlenmege
calismig, ancak bunlarin yani
sira, zaman zaman degisik yon-
temlerle kan alinmasi yolu da
tedavinin bir pargasi olarak de-
nenmistir. Kan alma daha ¢ok
gut, eklem agrilari, epilepsi,
melankoli, sisler, bazi atesli
hastaliklar, bas agrilari, bazi
akciger hastaliklar1 ve bazi bu-
lasic1 hastaliklarda uygulan-
migtir.

SAGLIK VE VUCUT SIVILARI

Insan viicudunda kan, balgam, sar1 safra ve kara safra vardir; bunlar
viicudun dogasini meydana getirir ve bunlar araciligiyla aci hissedilir ya
da sagligin keyfi siiriiliir. En miitkemmel sagliga, bu sivilar —yani birlesim-
leri, gli¢leri ya da miktarlari— viicutta dogru oranlarda bulundugunda ve
dogru bigimde karistiginda ulasilir. Bu viicut sivilarindan biri eksik
oldugunda, asir1 miktarda bulundugunda ya da viicutta diger sivilarla
karigmadan yalitilmig durumda oldugunda agr1 hissedilir. Bir viicut sivisi
yalitilmis durumdaysa ve kendi bagina bulunuyorsa, viicudun o sividan
mahrum kalan bolgeleri hastalanir ve hatta sivinin toplandig organlar,
agir1 yiikleme sebebiyle insana aci ve rahatsizlik verir. Ayrica, bu sivinin
liizumsuz miktarindan fazlasi viicuttan akitilirsa, akitma islemi de act
verici hale gelir. Ancak bu sivi viicudun igine ilerlerse, diger sivilardan
ayrilip kendi basina hareket ederse, biraz dnce sozii edilen her iki agr1 da
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mutlaka hissedilir; hem viicudun bu sividan yoksun kalan bolimii agrir,
ikinci olarak da fazlaligin toplandig1 boliimde agirlar hissedilir.

Bu sivilar birbirleriyle dogru oranlarda bulunuyorsa viicut gercekten
de saglikli demektir fakat sivilardan biri viicutta, yani damarlarda veya
viicudun belirli bir boliimiinde tek basina, asirt miktarda bulunuyorsa
viicut hastalanir.

Zaten biraz Once kara safra yiiziinden viicudun belirli bir boliimiinde
baglayan hastaliklardan s6z ederken, varisli damarlari ya da hemoroitleri
cerrahi miidahaleyle alinan insanlarin melankoliye tutuldugunu belirtmis-
tim. Tipki ciltte oldugu gibi, viicudun i¢indeki organlarda da benzer
hastaliklarin ortaya ¢iktigini varsayabiliriz. Sar1 safra belirli bir bolgede
saldirtya gegtiginde, siiphesiz erizipel (yilancik) hastaligi belirecek, fakat
kara safra saldirtya gectiginde siireg sirpenge ve kanserle sonuglanacaktir.
Fakat viicudun igindeki organlara, ayni hastaliklara maruz kalsalar dahi,
miidahale edilemez.

Bu bilgiler 15181nda hastaligin nedenini kesin olarak teshis etmek
miimkiin olmaktadir; hem sar1 hem kara safranin besbelli bagirsaklar
kemirdigi, hatta hangi organa yerlestiyse ona zarar verdigi apacik or-
tadadir ve bu sivilar dizanteriyi tedavisi miimkiin olmayan bir hastalik
haline getirmektedir. Kara safra yiiziinden iilserlesen higbir organin te-
davisinin miimkiin olmadigini daha 6nce sdylemistim, tabii etkilenen bol-
genin eksizyonunu, yani etkilenmeyen bolgelere kadar olan kismu daire
seklinde kesip ¢ikarmayi tedavi yontemi olarak adlandirmak isterseniz o
zaman durum degisir. Dolayisiyla bagirsaklar kara safra ve sar1 safra
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ylizlinden nasil tedavi edilemeyecek bigcimde iilserli hale getiriliyorsa,
aynisinin viicudun derinlerinde bulunan ve bagirsaklardan ¢ok daha
onemli oldugu diistliniilen diger organlar i¢in de gecerli oldugu apagik or-
tadadir. Ustelik bagirsaklar séz konusu oldugunda tedavi daha kolaydir,
clinkii aniisten zerk edilen ilaclar hemen bagirsagin zarar gérmiis bolge-
sine ulagsmaktadir, oysa viicudun diger organlarina ulasmak bu kadar
kolay degildir. Galenos’un kara safra kavrami belki de mide ve barsak
kanamalarinin enzimlerle renk degistirip siyahlagsmasi sonucu olusan
“Melena” (diski ile atilir) veya “hematogezya” (kusma ile ¢ikarilir) adin-
daki bulgular gozlemlemesi ile gelismistir. Galenos kara safra, sar1 safta,
balgam, sivinin koyulagsmasi, kanin viskdz-yapigkan hal almasini
hastaligin nedeni saymis, oysa bunlar hastalik belirtisidir.

Kara safradan kaynaklanan hastaliklara gelince, eger bu viicut sivisin
bosaltan ilaglar1 kullanarak hastanizin viicudunu hemen temizlerseniz,
kansere kadar uzanabilen geligmelerin 6nilinii kesmis olursunuz.

KARA SAFRA

Kara safra hakkinda en iyi eserleri Efesli Rufus yazmistir. Baz1 hekim-
ler, viicut stvilar1 hakkinda tartisip bunlar1 incelemenin tip bilimine pek
yarart olmadigini ileri siirerken Galenos ise neyin yararli ve gerekli
oldugunu degerlendirip ardindan mantiga gore buna agiklik getirmistir.
Sonug boliimiinde Galenos, “viicut sivilari kuraminin degersiz olduguna
inanan Kisiler tarafindan ileri siiriilen iddialar1 ve kanitlari ¢iiriitiir. Goriis-
lerini aktarirken kafa karigiklig1 yaratmamak i¢in, her viicut sivisina ver-
ilen gesitli isimlerden sadece birini kullanir ve onlar1 bastan sona bu
terimleri kullanarak tanimlamaya c¢alisir. Fakat viicut sivilarinin dig
goriiniigiiniin neye benzedigini belirtirken hemen herkesin en iyi bildigi
viicut s1visini anlatarak baslar.

Bu viicut s1visinin, bir atardamar ya da toplardamar yaralandig1 zaman,
icinde depolandigi bosluklardan hemen disar1 aktig1 goriiliir. Toplar-
damarlardan geldiginde daha kirmizidir, fakat atardamarlardan
bosaldiginda daha sar1 oldugu dikkati ¢eker. Her iki tiir de sadece viicuttan
¢iktiginda degil, hala viicudun i¢indeyken de hemen katilagsmaya baglar.
Iki durumda da boyle olur. Pihtilasma siireci en son noktasina erisince bir
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trombus olusur, eski Egeliler katilasmig kani tarif etmek i¢in bu sozciigii
kullanirlar. Ayrica sadece mide ve bagirsak bosluklarinda degil, yani sira
idrarin depolandigi mesane bosluklarinda, akcigerlerde ve nefes
borusunda, diger bir deyisle karin ve akcigerler arasindaki atardamarda
ve kadinlarin rahimlerinde de pihtilasiyor gibi goriinmektedir. Bu viicut
sivist genellikle kirmizi renktedir, dolayisiyla en iyi kalitede kan aslinda
tam anlamiyla buna benzer. Fakat zaman zaman daha sar1 ya da belki
biraz daha siyah oldugu da goriiliir, tabii ki kivaminin da daha sulu ya da
yogun olduguna tanik olmak da miimkiindiir. Bazen, bir damari agilan
kigilerin kaninin, nemi sogurmasi nedeniyle sulu oldugu goriiliir ve
pthtilagsma sirasinda sulu kisim ayrigarak kanin iistiine cikar.

Igilen bir stvinin karacigerde iiretilen kanla birlikte viicutta tasindigin
varsaymak oldukga akla uygun goriinmektedir, ¢iinkii sivi daha sonra vii-
cuttan sadece idrarla degil, ayni1 zamanda ter yoluyla ve algilanmasinin
miimkiin olmadig1 sdylenen soluk verme siireciyle de atilir. Kimi zaman
balgam da kanin yiizeyinde yliziiyor gibi goriiniir, oysa aksine kan o kadar
yogun ve koyu renklidir ki ham katrana benzer.

Bu nedenle, toplardamar ve atardamarlardan akan madde ne olursa
olsun, nasil goriiniirse goriinsiin, yalnizca kan diye adlandirilir, ¢iinkii
biraz 6nce sozi edilen farklr goriiniislii sivilarin hi¢birine degisik isimler
verilmemistir. Her tiirlii kan, viicudun etli bir bolgesine agilmis derin bir
kesikten aktyor olsa bile hemen pihtilagsmaya baslar.

Yogun ve koyu renkli kana benzeyen, kusma ya da digkilama sirasinda
salgilandiginda goriilebilen bagka bir sivi daha vardir, fakat bu sivi
pthtilagsmaz, uzun bir siire boyunca ¢evredeki havayla temas halinde
oldugu takdirde dahi katilagsmaz. Kimi zaman bu sivi, kusan kisinin
agzinda keskin ve eksi bir tat birakir, fakat bazen de fark edilebilir bir
ozelligi yoktur, ¢linkii kan gibi seker ihtiva etmez, yine kan ve balgam
gibi tuzlu da degildir, sar1 safra gibi act oldugu da sOylenemez.
Dolayisiyla tuzlu kan ve balgamin sagliksiz oldugunu agik¢a sdylemek
miimkiinddir.

Kan genellikle tathidir; ama balgami da tipki su gibi belirli bir 6zelligi
yoktur. Fakat niteligi dogal yontemle degistirilirse sadece igindeki tuz
miktar1 artmaz, ayni zamanda icerigindeki seker bir miktar artar ve buna
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karsin tadi keskinlesir. Bu viicut sivisina, rengi beyaz oldugu siirece
niteligi nasil olursa olsun balgam denir. Diger her viicut sivisina 6zgii
nitelikleri tasir, diger bir deyisle tamamen katilasmaz. Bir viicut s1visinin

Yellow bile Black bile

People often vomit up their half-digested food after a mea Pec

salamura tadinda ya da tuzlu diye tanimlanmasi terminolojide degisiklik
yaratmaz, ¢linkii her iki sézciik de aslinda ayni seyi anlatmaktadir.

Kusan insanlarin agzinda her seferinde ac1 bir tat birakan bir viicut
stvisi daha vardir. Kimi zaman krem rengi goriindiigii i¢in her zaman sar1
renkli oldugunu sdyleyemeyiz, fakat sar1 rengini tutarli big¢imde koru-
yorsa, kivaminin krem rengi oldugu haline gore daha yogun ve koyu ola-
cag1 kesindir. Bu gergeklerden yola ¢ikarak, viicut sivilart hakkinda
hakikaten bilgili olan herkes, iyi bir nem oraniyla sulu bir kivam birlestigi
zaman sar1 safranin renginin daha solgun gorlinecegini tahmin edebilir.
Bazi insanlar bu nemli kivama sulu, digerleri de serdz derler, ¢iinkii idrar
ve terle ayni kategoride degerlendirilmesi miimkiindiir. Sulandirildiktan
sonra sar1 safranin rengi nasil soluyor ve kivami seyreliyorsa, uzun siireler
boyunca buharlastirma islemine tabi tutulunca da ¢ig yumurta sarisi
rengini almaktadir. Iste bu nedenle “yumurta saris1” renginde oldugu
sOylenir. Bu safra, krem rengi de olsa, sar1 ya da yumurta saris1 da olsa,
damarlarda tiretilmektedir.

Midede, pirasa yesili renginde bir bagka salg1 daha tiretilmektedir. Bu
stviya da rengi pirasa rengini andirdigi i¢in “pirasa yesili” denmistir. Hatta
stvilardan birine, mavi ¢ivitotu renginde oldugu i¢in “givit” denilmektedir.

Kara safra, pthtilagsmadig1 i¢in koyu renkli kandan ayirt edilebilir, fakat
elbette 6zellikle siyah oldugu goriilen her sey kara safra degildir. Bu tiir
seyler siklikla kusmuk ve diskida goriilmelerine ragmen kara safradan
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tamamen farklidir, sadece yogunluk degil, algilanabilen keskinlik agisin-
dan da farklar vardir aralarinda. Bu diger maddelerde eksilik ve keskin
bir tat yoktur, oysa kara safranin bu 6zellikleri tagidigir duyularimizdan
ikisi araciligiyla anlasilabilir: kusanlar bu fark: tat alma duyularinda ve
koku alma duyularinda hissederler, kokuyu ¢evredekiler de alir. Fakat bu
maddeler, kara safra gibi toprakla bir araya getirildiklerinde kdpiirmezler.
Fakat kara safra bu a¢idan keskin sirkeyi andiriyor olsa bile, yogun
parc¢aciklardan olusan 6ziiyle tamamen zit bir madde de igerir, bu nedenle
katkisiz haliyle viicutla temas ettirildigi zaman, temas ettigi organlar1 6nce
asindirarak cliriitiir, sonra da tamamen iilserlestirir. Sirke, zerreciklerden
olustugu i¢in viicuttan atilabilir, fakat kara safra yogun kivamli oldugu
icin viicuda yerlesir ve aginmaya neden olur.

Bunlara bakarak kara safranin gerek viicut sivilari, gerek atik madde
ya da besin olsun, diger siyah maddelerden farkli oldugu goriilebilir. Bir
sinek ya da bagka bir yaratik, tipki koyu kivamli tuzlu sudan kagacagi
gibi kara safradan da uzak durur, tadina bakmak istemez, ¢iinkii Olii Deniz
orneginin ispatladigi tizere, yogun tuzlu suda hicbir sey yasamaz. Bu se-
beple kara safra fazla 1sitildig1 zaman tahrip edici bir olusum oldugunu
diisiindiirmektedir. Elbette, unutmamalisiniz ki, sar1 safranin 1sitilmasin-
dan elde edilen kara safra, tipki sar1 safranin kandaki tortuya benzeyen
bir stvidan daha yikici olmasi gibi, 6nceki ciimlede deginildigi gibi kara
safradan daha da tahrip edicidir.

Tip alaninda calisma yapanlar, bunun goriintiisiiniin zeytinler
ezildiginde ortaya ¢ikan sulu siviya ve sarap posasina benzedigini soyler-
ler. Ama bagka drneklerde oldugu gibi, bu 6rnekte de maddelerin ayn1
isimleri paylagsmasi insanlar1 aldatabilir ve iki viicut sivist hakkinda
konusuldugu zaman yanilabilir, kara safranin bazen kusmukta ve diskida
goriilmesinin iyiye isaret oldugunu sanabilirler.

Bu iki stvinin viicuttan atilmasi esnasinda neler oldugunu uzun dene
yimler sonucunda 6grenmemis olan kimselerin, son derece kotii huylu bir
stv1 viicuttan ¢ikarildig1 zaman insan viicudunun zarar gérecegini 6gren-
ince hayret etmesi ve bu ger¢ege inanmamasti anlasilabilir bir seydir; onlar
tam tersinin gerg¢eklesecegini, zararli sivi viicuttan atilinca insanin
sagligina kavusacagini sanabilirler. Kara safra, kalin ve ince bagirsaklar-
lardan dagitilip karacigere geldigi i¢in, kivaminin bir boliimii zerrecik-
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lerden olusur fakat farkli yiyeceklerin nasil farkli kivamlar1 varsa, bu
sivinin da bir kismi daha biiyiik pargaciklardan olusmaktadir. Doganin
insan viicudunu kontrol ettigini ve onu hayatta tutmak i¢in her seyi yap-
tigin biliyoruz. Yiyecek ve igceceklerdeki gereksiz maddelerin bosaltimi
icin faaliyet gosteren gegitleri de inceleyebiliriz ve bu nedenle bunlarin
hicbiri bize sasirtict gelmeyecektir. Hacamat etme yoluyla akitilan kanin
kuru ve sicak biinyeli viicutlarda daha yogun kivamli ve koyu renkli
oldugu goriilmektedir; benzer bicimde, kanin goriintiisti ve kivami yilin
hangi donemine, nerede olunduguna, fiziksel kosullara, yasam bi¢imine
ve diyete gore de degismektedir. Diyet konusunda sunu belirtmekte yarar
var, kuru ve kati parcaciklardan olusan yiyecekler vardir; drnegin mer-
cimek, salyangoz, okiiz ve keci eti —6zellikle de bunlar kurutulmugsa—,
ayrica kivamli ve posali koyu kirmizi sarap. Ornegin, artip azalan ates
gibi sicak ve kuru bir mizagtan kaynaklanan biitlin hastaliklar da, koyu
krvamli ve renkli kana sebep olur. Uzun yaz mevsiminden sonra ortaya
¢ikan kronik enfeksiyon da artip azalan ates gibi bu tiir kan1i meydana ge-
tirir. Hastaligin 6zellikle dokuzuncu giiniinde, ama bazen de yedinci veya
on birinci giiniinde midesi -kara olarak nitelenen organlarin arasina katila-
bilir— bosaltilan hastalarin biiyiik ¢ogunlugu iyilesmistir.

Bu kara maddeler arasinda pek c¢ok fark bulunmaktadir; bazilarinin
dogasi kara safraya daha yakinken, bazilar viicuttan atilirken yakmaz
veya kotii bir koku sagmaz, fakat birgogunun nitelikleri bu iki 6zelligin
arasinda bir yerlerdedir. Hasta olan kisilerin midesi biraz énce drnek
verdigim gibi bosaltilmazsa, biitiin viicutta siyah kabarciklar belirir.
Bazen bu piistiiller, bu kabarciklar kuruduklar1 ve yatistiklart zaman
kabuk gibi dokiiliir, fakat bu ancak kademeli olarak ve krizden giinler
sonra gergeklesir. Viicudundan gergek kara safra atan herkes 6lmiistiir,
¢linkii bu safra, kanin asir1 bigimde asimile oldugunu gosterir.

Pek ¢ok kisinin cildinde de baska tiirlii kabarciklar ¢ikmis fakat bu kisilerde
yiiksek ates goriilmemistir. Bu vakalarda, doga, kara safranin fazlasimi yiizeye
cikmaya zorlamis, bu nedenle cilt sismis ve kurumustur. Insanlarm elefan-
tiyazis (fil hastaligr) dedigi rahatsizliga neden olan durum da budur. Béyle bir
hastalik yiiksek atesle birlikte ortaya ¢ikarsa, o zaman kara safranin ciltte patlak
vermesi sarbona sebep olur. Kara safranin yiiksek atesin eslik etmedigi kanl
dokdiintiilere neden olmasi, genellikle elefantiyazisin yliziindendir.
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Insan dogasi siklikla aniiste bir damar1 TAVDIVS - CALEN VI G0N
acarak buradan kanla karisik bir viicut
stvisi salgilanmasina neden olmaktadir; bu
rahatsizliga hemoroit ad1 verilir. Bu olay-
larda viicuttan atilan kanin 6zelliklerini
dikkatle ve yakindan incelemelisiniz; kan
jimnastikgilerin ve atletlerin kani gibi,
diger bir deyisle son derece saglikli ve
kaliteli viicut stvilarina sahip olan insan-
larin kani gibi midir yoksa bundan daha
koyu renkli ve koyu kivamli midir? Doga,
bu tiir kani1 siklikla bacaklardaki damarlara
yoneltir, iste esnemis ve genislemis varisli
damarlar bu surette olugsmaktadir. Varisli
damarlarin ¢evresindeki deri de zaman i¢inde kararir.

Bazi insanlarin damarlarinda, siyah safra igermeyen bol miktarda kan
akmaktadir ve bu kan damarlar1 zorlayarak dogustan daha giigsiiz olan
damarlar1 genisletir. Fakat kisinin kani bol miktarda olmasa bile, kara
safrayla karigik akan kan da ayni etkiyi gosterip damarlar1 genisletebilir.
Boyle vakalarda, sorunlu damarlar cerrahi miidahaleyle alindig1 takdirde
hastanin melankoliye yakalanmasi s6z sonusu olabilir. Sadece damarlar
genislediginde degil, kandaki kara safra hemoroit {irettiginde bile bu
durum siklikla goriilmektedir.

Galenos diyorki “Kronik bir apseden agrisi olan bir hastanin apsesinin
iizerindeki damar, daha dogrusu varis, cerrahi miidahaleyle alindi. Apse
hemen iyilesti, fakat ¢ikarilan damardan kalan yara ayni1 bicimde tedavi
edilemez bir hal almist1. Bir sene sonra, Pergamon’daki hocalarimdan
birisi, Hippokrates okulundan Sabinus’un 6grencilerinden biri olan Stra-
tonicos adli bir adam, ayni hastanin dirseginin iizerindeki damarlardan
birini a¢ti. Damardan koyu kivamli, koyu renkli kan aktigin1 gordii. Ertesi
giin biraz daha kan akitti, {i¢iincii glin ve dordiincii giin de benzer sekilde
bir miktar kan daha akitt1 ve bu {i¢ giinden sonra bir miishil yardimiyla
hastanin i¢ organlarini temizleyip viicudundaki kara safrayi bosaltti.
Adama saglikli sivilart kapsayan 6zel bir diyet tavsiye ederek yaranin te-
davisinde basarili oldu™.
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KADIN HASTALIKLARI,
DOGUM VE DOGUM KONTROLU

Tip meslegi, Romal1 kadinlara da agik olan az sayidaki erkek is-
lerinden biriydi. O dénemde bircok tip kadiinin yani medicae'nin mevcut
oldugunu gosteren yeterli belge bulunmaktadir. Bu kadin doktorlar belli
bir sinifla kisitl degildiler, ama bazi sosyal siniflardan da diglanmiglardi.
Ancak kadin doktorlarin cogu saygi ve ilgi goriiyordu. Galenos ise kadin
hastaliklarin1 kadin doktorlarin ilgi alan1 olmasini istiyordu. Ayricalikli
durumlar olsa da, uzman olsun ya da olmasin, kadin hekimlerin ¢ogu daha
cok kadin hastaliklarini tedavi ediyorlardi. Bu nedenle medica terimi,
neredeyse tibbin bu dali ile 6zdeslesmisti. Bu, jinekolojinin kadin dok-
torlarin alan1 oldugunu gostermez. Aksine, aralarinda antik ¢agin en iinlii
jinekoloji ve obstetrik yazan olan Efesli Soranus'un da bulundugu bir¢cok
erkek tip otoritesi bu dalda yapit vermistir. Ancak, Hippokrates done-
minden beri kadin hastaliklari, erkeklerin hastaliklarindan ¢ok farkli
goriilmiistiir ve bir erkek doktorun dikkatli bir anamnez ile dogru tan1
koyabilmesi ve tedavi uygulayabilmesi olasiligi kabul edilse de, jinekoloji
ve obstetrigin uzmanlik isteyen ve kadin doktorlarin dogal olarak erkek-
lerden tistlin goriildiigi bir dal olduguna inaniliyordu. Yine de medica'lar
sayica medici’den daha azdi ve Soranus'un yazdigina gore; onlarin yerine
ebeler, obstetrices hizmet ediyordu: 'Halk, kadinlarda erkeklerdekine ben-
zemeyen garip hastaliklar oldugunda genellikle ebelere bagvurur.'

Kadin hastaliklari ile daha ¢ok ebeler ilgileniyordu ama onlara genel-
likle konsiiltan bir hekim yol gdsteriyordu. Ornegin, Boethus'un karisinin
tuhaf ve agir ' kadin akintisi'n1 Galenos tedavi ederken, bakimini bir dizi
erkek hekimden yOnerge alan ebe yapiyordu. Bazi ebeler yalnizca doktor
tarafindan yazilan tedaviyi uygulayan bakicilardi. Galenos da Theodorus
Priscianus gibi, ilk yapitlarindan biri olan Uterus Anatomisi Uzerine' yi
bir ebeye adamistir."Buradan da anlasilmaktadir ki, ebeler tibbi yapitlari
okumaktaydilar. Soranus'un ebe olmak isteyenlerde zorunlu gordigii ilk
sey, okuryazar olmalariydi. Bu adaylarin ¢ogu hi¢ siliphesiz onun
jinekoloji ders kitabin1 okumus oluyorlardi."

Soranus, yalnizca se¢kin bir jinekoloji otoritesi degil, zamaninin en
{inlii hekimiydi de. Ephesos'ta dogdu, iskenderiye'de 6grenim gordii, Tra-
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ianus ve Hadrianus dénemlerinde Roma'da ¢alisti. Galenos'un dogdugu
yillarda 6ldii. Biyolojik ve tibbi bilimler konusunda yirmi kadar eser
birakmasina karsin, bunlarin pek azi orijinal dilleri olan Yunanca'da ko-
runabilmistir, Hippokrates'in Yasami adli kitab1 onun yazdigi sanilmak-
tadir. Bandajlar Uzerine ve Kiriklar Uzerine adh iki kisa incelemesi vardir.
Bunlardan ikincisi, muhtemelen kayip yapit1 Cerrahi'nin bir parcasidir.
Bir tip yazan ve hekim olarak Soranus'u degerlendirmek i¢in daha ¢ok
Jinekoloji ve diger bilimsel incelemesi Akut ve Kronik Hastaliklar Uzer-
ine' yi temel alacagiz. Bu son eseri, M.S. 5. ya da 6. yiizyilda yagamis
olan Caelius Aurelianus'un mitkemmel Latince agiklamasi ile gliniimiize
dek korunmustur.

Sonug olarak Jinekoloji, antik ¢cagin en etkili ve anlaml tibbi yapiti
olmustur. Bu yapt, dort kitaptan olusuyordu. Ik iki kitap, bir ebede bu-
lunmast gereken nitelikler ve 'normal seyler' lizerineyken, diger iki kitap
'anormal seyler' iizerineydi. 'Normal Seyler', disi genital organinin
tanimini, disi cinsel islevlerinin hijyenini, gebeligi, normal dogum, lo-
husalik, ¢ocuk bakimi ve hastaliklarin1 kapsiyordu. 'Anormal Seyler',
diyetle tedavi edilebilecek kadin hastaliklari ile cerrahi ya da ilag gerek-
tiren kadin hastaliklari olarak ikiye ayrilmisti. Dort kitap da mantikliyd,
genelde iyi tedaviler ve pratik 6giitler 6neriyordu, agik ve 6z yazilmisti
ve hepsinden onemlisi, biiyiiciiligli ciddi olarak yeriyordu. Biiyiiyil
elestirmekle birlikte, biiyli inan¢larini1 ve uygulamalarimi destekleyen Plin-
ius'un tersine Soranus'un biiytiyi reddi sabit ve kesindi. Tipta biiyiiyii red-
detme nedeni, faydasiz olmasinin diginda, genellikle tehlikeli uygulamalar
gerektirmesiydi. Yazdig1 metin birkag noktada kararsizliklar i¢eriyordu
ama halk tibbim genelde zararsiz kabul ediyordu.

Soranus, kendisinden 6nceki tip otoritelerinin yontem ve fikirlerini
oldugu gibi kabul etmedi. Hatta Hippokrates, Diokles ve Asklepiadmes
gibi en seckin tip yazarlarindan farkli diisiinmekten c¢ekinmedi.
Galenos'un tersine bu farkliliklari, kesin ve nesnel bir sekilde ortaya ko-
yarken, duygusal terimler, yikici dil ve kisisel hir¢inliklardan kagindi.
Uzaklastirmaci bir tavir takindi : 'Bazilari, bazi seylerin antipati yoluyla
etkili oldugunu sdylerler, tipki kendi hesabimiza dikkat etmedigimiz
seyler gibi, miknatis ve Assian Stone gibi ve tavsan bacagi veya diger
muskalar gibi. Bunlarin kullanimini unutmamalryiz; muskanin dogrudan
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etkisi olmasa da, umut yoluyla hastayr daha mutlu etmesi ¢ok da
mimkiindiir'. Kendi siipheciligi sarsilmazdi, ancak yeterince gergekgi ve
hastalarinin gereksinimlerine duyarli olup, bu tip desteklerden ola-
bildigince psikolojik yardimi da géz ardi etmiyordu.

Galenos'un siddetle kars1 ¢iktig1 Metodist kavramlara dayanmasina
karsin, onun yapitlarin1 nemli kabul etmesi, Soranus'un tip diinyasindaki
konumunun iyi bir gdstergesidir.

Galenos'un daha sonra yapacagi gibi, Soranus kendisinden Once
yazilmig en iyi metinleri bir araya getirdi ve bunlara kendi deneyim ve
arastirmalarini ekledi. Jinekoloji adli yapiti, herseyden ¢ok pratik yapisi
nedeniyle ¢ok 6nemliydi ve Yunanca Latince cevirisiyle Roma Impara-
torlugu'nun hem dogusunda hem de batisinda tibbi diisiinceyi derinden
etkiledi. M.S. 7. yiizyilda yagsamis Egeli tip otoritesi olan Aiginali Paul'un
yapitindaki jinekoloji boliimii sayesinde, jinekoloji'nin bir ¢evirisi de Arap
tibbina girdi. Bundan kisa bir siire sonra Muscio adli bir yazar tarafindan
Latince'ye ¢evrildi. Bu kitap Ortacag boyunca popiiler olmaya devam etti
ve Almanca, Fransizca, Ingilizce, Hollandaca ve Ispanyolca cevirileriyle
Ronesans sonrast donemde tip literatiirtinde yer aldi. Aynt donemde
yaymlanan farmakopeler ve bitki kitaplar1 gibi, Soranus'un Jinekolojisinin
de resimli oldugu ve Muscio'nun kitaplarinda yer alan bazi rahim ve in
utero fetus ¢izimlerinin bu kitaptan alindig1 sanilmaktadir.

Soranus'un Jinekoloji'sinin, 6zellikle de hasta agisindan sevindirici
oldugunu tahmin etmek gii¢c degildir, ¢iinkii ac1 verici ve hos olmayan
yontemlerden 6zenle kagmiyordu. Daha da 6nemlisi, obstetrik teknigi
acisindan miilkemmeldi ve Onerilen teknikler denendikge, ebeler ve
hekimler agisindan ne kadar degerli bir yapit oldugu daha iyi ortaya ¢ikiy-
ordu. Ayrica, bazi belirsiz saptamalar disinda (6rnegin himenin varligini
reddediyordu) kadin anatomisini 6zellikle de uterusu, o dénemin birgok
yapitindan ¢ok daha iyi anlatiyordu. Ne siklikta oldugunu bilmemekle be-
raber, Soranus'un insan kadavralarinda disseksiyon yaptigini biliyoruz.

Calismalarini siirdiirdiigii iskenderiye'de disseksiyon yapiliyordu,
ancak metodistler, dogmatizm ekoliiniin gereksiz bir bilimsel arastirmasi
olarak gordiikleri disseksiyonu reddediyorlardi. Biiyiik olasilikla bu ne-
denle Soranus, insan anatomisi lizerinde yapilmis eski bilimsel in-
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celemelere Ozellikle de Galenos'a dek o©nemini koru—mus olan
Herophilus'un calismalarina dayanmaistir. Soranus, kadin pubis kemikleri
arasinda bulunan ve dogumda pelvis kemiklerinin genislemesini saglayan
kikirdaks1 eklemi fark eden ilk yazardir.

Soranus ve Galenos, uterusun karin i¢inde serbest hareket edebilen bir
organ oldugunu ve yer degistirme ya da donmeleri nedeniyle agrilara
neden olabildigi seklindeki tuhaf inanis1 yiktilar. Platon gibi baz1 yazarlar,
hayvana benzer bir yapisi olduguna inaniyorlardi. Galenos'un déneminde
bile, Kapadokyali Aretaios adl1 yazar, Hippokrates'in 6gretisindeki 'gezgin
uterus' inanigini kabul ediyordu. 'Kadimnin bdgriiniin ortasinda, disi bir
organ olan rahim durur, bu bir hayvana benzer; ¢iinkii kendi basina karin
icinde oraya buraya hareket eder, yukar1 dogru ¢ikar gose yaklasir, saga
sola gider, karacigere ya da dalaga yanasir; bazen de asag1 sarkar, kisacas;
cok kararsizdir.' Diye yazmisti. Agr1 ve rahatsizlik veren duygular, 6zel-
likle de bunalt1 hissi, uterusun bu hareketlerine baglantyor ve histeri, yani
'rahim hastalig1' olarak goriilityordu. Boylece, tamamen kadina 6zgii bir
durum olan histeri, bugiinkii anlamindan ¢ok farkl sekilde kullanilmasti.
Ancak Galenos, keskin zekas1 ve dikkatli gdzlem yetenegi ile benzer iki
olguda, bugiin histeri olarak taninabilecek, temelde psikolojik nedenli du-
rumlar tarif etmistir. Bunlardan biri kara sevda ¢eken bir kadin, digeri de
kendini suclu bulan yash bir erkek koleydi.

Soranus histeriyi soyle tanimlar: 'Uterustaki bir bozukluga bagli olarak
geligen afoni (ses kayb1) ve solunum zorlugu ile giden duygusal bir nébet.
Birgok vakada, hastaligin 6ncesinde tekrarlayan diisiikler, erken dogum,
uzun siiredir dul olma, adet gecikmesi ve gebeligin sona ermesi ya da
uteru—sun sigmesi gibi bir olay vardir.' Tedavide, hastay1 hafif 1g1kl1, sicak
bir odada yatirmak, sicak kompres uygulamak, yiizii sicak su ile silmek
gibi uygula—malar 6nerilmektedir. Eger ses hala diizelmediyse, kasiklara
tath zeytinyagi ile masaj yapilmali ve bir hamakla hafif hafif sallan-
maliydi. Daha sonra gargara, merhemler, gevsetici banyolar, sicak kom-
presler, fitiller ve zeytinyaginin vajinal enjeksiyonu gibi uygulamalar
gerekebilirdi. Bu 1liml1 ve nazik tedavi, daha 6nceki ve hatla o ddnemdeki
seri bazi uygulamalara epey ters diistiyordu.

Yanik tlly, sonmiis lamba fitili, yakilmis geyik boynuzu, yanmis yiin,
yanmis ¢aputlar, deriler ve pagavralar, kulaklara ve burna siiriilen kunduz
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yagl, zift, sedir re¢inesi, katran, ezilmis tahtakurusu ve berbat koku saca-
bilecek daha ne varsa hepsi kullanildi.

Tip yazarlari, baska kadin hastaliklar1 da tanimlamiglardir. Bunlar
arasinda, uterus ve vajinanin enflamasyonu, uterus kanamasi, 'uterus
agrist'; 0liimeiil uterus veya vajina akintilari; iireme organinin ¢esitli yer-
lerindeki iilserasyonlar; serviksteki sertlesmeye bagli olarak uterusun
tikanmasi; uterusun prolapsusu ve 'memenin hastaliklart' vardi.

Antik caga ait tip terimlerini giiniimiiz diline ¢evirmek gii¢ olmakla
birlikte, o donemde meme kanserinin bugiin oldugundan daha seyrek
goriildiglinti soyleyebiliriz.

Kadin hastaliklarinin tedavisi genelde diyete dayaniyordu. Plinius,
sarapla ya da suyla alinmasi gereken birgok ilag tarif etmistir. Disaridan
uygulanan ilaglar arasinda en sik regete edilenler balmumu merhemleri
ve yakilardi. Ancak ilaglarin ¢ogu, buhar, lavman veya peser seklinde
igeriye veriliyordu. Buhar banyosu; katran, insan sag1, tibbi ve aromatik
bitkiler gibi maddelerin, 6zel bir kapagi olan metal veya seramik bir
canakta 1sitilmasia dayaniyordu. Bu ¢anagin kapaginda, icinden kamig
ya da ince kursun boru gegen bir delik bulunuyordu. Bu borunun bir ucu
vajinaya yerlestiriliyor, ¢anak 1sitildiginda ¢ikan sicak buhar bo—ru
yoluyla vajinaya yayiliyordu. Buhar banyosu, Aretaios gibi, buruna veya
vajina—ya hos kokulu buharlar piiskiirtme yoluyla yerinden oynamis olan
uterusu tekrar yerine getirmeye ¢alisan bazi hekimler tarafindan 6zellikle
oneriliyordu. Dogal olarak, modern tibba yabanci olan bu tiir yontemlerin
etkinligini degerlendirmek giictiir. Ancak Soranus'un, rastgele uygulanan
buhar banyosu sirasinda olusabilecek agir yaniklara karsi uyarisindan,
hastalarin bu uygulamalar sirasin—da ne kadar agri ¢ektiklerini ve ne
derece tehlikede olduklarini anlayabiliriz.

Dogum, neredeyse degismez sekilde gebenin evinde gergeklesiyordu.
Do—gum basladiginda, gerekli aletleri ve malzemeyi orada hazir bulun-
durmak ebenin goreviydi. Soranus'a gére bu malzemede sunlar vardi: 'En-
jekte etmek ve kayganligi saglamak i¢in yag; bolgeyi temizleyebilmek
icin s1cak su; agriy1 azaltmak i¢in sicak kompresler; silmek i¢in stingerler;
kadinin baz1 yerlerinin ortlilebilmesi i¢in yiin pargalari; bebegin kundak-
lanabilmesi i¢in bezler; dogumdan sonra bebegin kadinin yaninda tizerine
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yatirilabilecegi bir yastik ve glizel kokulu seyler (nane, elma ve ayrica
ayva gibi)”.

Bazen dogumun gidisini gézlemek icin bir hekim bulunabilirse de,
dogum genellikle ebe tarafindan yaptirilirdi. Ebe, durumu hekime bildirir
ve ondan kendi deneyim ve kidemine gore az ya da ¢ok yardim alirdi. So-
ranus, zor dogumlarda kadinin yatirilmasini ve fotusun cekilerek ¢ikartil-
masint Onermisti. Normal dogumda ise bir dogum sandalyesi
oneriliyordu:

'Ebe, dogurmakta olan kadini hemen ayaga kaldirip dogum sandalye-
sine oturtmamalidir. Once deligi palpe ederek yavas yavas acilmasini
izlemelidir. i1k olarak, kii¢iik parmak kadar acilmis der, sonra daha ¢ok
acild1 der ve biz sordukea, dilatasyonun derecesini soyler. Ve aciklik f6-
tusun gegmesine izin verecek dereceye geldiginde, hastay1 yatagindan
kaldirir ve sandalyeye oturtur, sonra da ona ¢ocugu ¢ikartmak i¢in biitiin
giiciinii kullanmasin1 sdyler.' (Galenos, On the Natural Faculties III,
A.J.Brock ¢evirisinden).

Soranus, 'ebe sandalyesi'nin ayrintili bir tanimint vermistir. Ebe
malzemelerinin arasinda bulunmasi gereken seylerden biri de, farkli boy-
daki kadinlara gore ayarlanabilecek bir sandalyeydi. Bu sandalyenin, hilal
seklinde orta boy bir oturagi olmaliydi ki, 'ne kadinin i¢ine gomiilecegi
kadar biiyiik olsun, ne de, tersine, vajinaya baski1 yapacak kadar dar olsun.'
Oturak kisminin altinda kenarlarda destek tahtalari olmali ve bunlarin iist
kisimlarinda kolluklar bulunmaliyds, bu kolluklar zorlanma aninda sikica
yakalamak igindi. Ayn1 nedenle, oturagin bir de arkaligi olmaliydi. So-
ranus, dogum sirasinda kadini tutmak i¢in {i¢ tane yardimcinin bulun-
masini Oneriyordu (ikisi sandalyenin iki tarafinda, biri arkasinda).
Bunlarin ikisi biiyiikk olasilikla anne adayimin hizmetgisi ya da
arkadaslartydi. Ugiincii kisinin az da olsa ebelik bilgisi olmast istenirdi,
bu kisi bagka bir ebe, ebenin kiz1 ya da bir 6grencisi olabilirdi. Soranus,
dogum sandalyesinin oturaginin 6n ve arka kisimlarinin, ebe ve asistan-
larinin iglerine engel olmayacak sekilde agik olmasini 6neriyordu... (Gy-
naecology II, 5-6; O.Temkin ¢evirisinden).

103



GALENOS VE SPORLA TEDAVI

Celsus, tist sosyal kesimlere yonelik temel 6zellikler i¢rern, keyifli bir
0z-disiplin ongoriiyordu. Bu nedenle egzersiz listesi kirsal kesimde
yasayan egitimli zenginlere hitap ediyordu. Yiiksek sesle okuyabilir,
ylirtiyebilir, kosabilir ve
top oynayabilirlerdi.
Ancak Celsus'un en gozde
egzersizi ylriiyisti. Dogal
olarak bu egzersizler isin
kaynaklandigi yer olan
gimnasyumun kat1 lis-
telerinden ¢ok farkliydi.
Doktorlar, uzun siiredir
atletlerin uyguladigi re-
jimin saglik icin ¢ok da
uygun olmadigina inaniy-
orlardi. Hippokrates'in incelemesi Nutriment'te, 'atletin sartlari hi¢c dogal
degildir. Saglikli bir durum her seyden iistiindiir' diye yazarken, Celsus
'viicutlar asir1 besleniyor, ¢ok cabuk yaslaniyor ve bigimsiz hale geliyorlar'
diye belirtir.' Baz1 antrenoérlerin tip alaninda hak iddia etmelerine karsin,
diyetin bu iki kolu ayr1 kalmaya devam etmistir. Galenos birkag¢ kez
antrendrlerle birlikte ¢alismis ve yaptiklart ig hakkinda su alayci sézleri
kaleme almigtir: “Saglikli kent, insanin yasama istegini azaltip, bunu an-
lamsiz bir viicut kondiisyonuna g¢eviren bu eylemlerden nefret etmekte,
bunlar1 kiigimsemektedir. Cogu zaman ben kendimi o ¢ok hiirmet edilen
atletlerden daha giiclii bulurum. Yolculuga, askeri iglevlere, hatta poli-
tikaya ve ciftgilige sira geldi mi, onlar hi¢bir ise yaramazlar. Onlarla
olmak, hasta bir arkadasla birlikte olmaya benzer, sizi avutmak, yardime1
ol~mak ya da ona danigabilmek i¢in hi¢ uygun degildirler, ayn1 domuzlar
gibi. I¢lerinden en basarisiz olup, hi¢ 6diil kazanamayanlar, birdenbire
antrendr oluverirler ve domuzlar kadar yiiksek ve barbar sesleriyle islerini
anlatir dururlar. Hatta bazilar1 masaj, kondiisyon, hijyen veya egzersiz
lizerine yazmaya ¢abalar ve hi¢ anlamadiklari insanlara karsit fikirler ileri
stirmeye kalkisirlar” (Thrasybulus. Whether Hygiene is a Part of Medicine
or Gymnastics, Smith ¢evirisinden 1979, 1078).
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Tarihi Bergama kenti, Roma déneminde, olimpiyat oyunlarindan
etkilenmistir. insanlik tarihinde ilklerinin goriildiigii bu uygarlik ikliminde
gimnasyumlar, stadyumlar, arenalar, termal kiir alanlar1 ve diger birgcok
spor tesisleri goriilmektedir. Ayn1 zamanda, diinyanin en yiiksek ve en dik
tiyatrosu, bolge hastanesi, 200 bin ciltlik kitapliginin kurulmasi, ilk
fizyoterapi, psikoterapi, hidroterapi, klimoterapi, camur banyosu, giines
banyosu, sogukta c¢iplak kosu gibi spor ile rehabilitasyon uygulamalari
Pergamon uygarliginin unutulmazlaridir.

Bergama, tarihsel konumu itibariyle iki yerlesim merkezinden olus-
mustur. Bu yerleskelerden birincisi gimnasyumun ve stadyumun bulun-
dugu Akropol yerleskesidir. Bunun yanisira, Zeus Sunagi, yukar1 Agora,
15.000 kisilik diinyanin en dik tiyatrosu, Dionysos Tapmagi, Athena Kut-
sal Alani, kral saraylar1, Traian Tapinagi, arsenaller bulunmaktadir. Bilyiik
tiyatro lizerinde bir teras dikkati ¢eker. Uzunlugu yaklasik 210 m.
genisligi ise 15 m. olan bu terasta yer alan halk, stadyumun tamamina
yakin bir kismimi gérebilmekteydi. ikinci yerlesim merkezi ise, diinya’nin
ilk bolge hastanelerinden birinin yer aldigi, kii¢iik gimnasyum ve stadyu-
mun, gosteri ve rekreatif faaliyetlerin siirdiiriildiigii, su oyunlarinin
yapildig1 amfitiyatronun bulundugu Asklepion’dur.

Bergama tarihsel kesitine bakildiginda diizenli bir kent plan1 goze
carpmaktadir. Kent yonetimi ve sosyal yasamin 6nemli yapilar1 ve mey-
danlar1, kent yamaglarindaki tepeler tizerinde kurulmustur. Pergamon
kral1 Emenues ve Attalos’lar doneminde, 6zgiir ve realist bir yonetim an-
layis1 egemendi, bu durum Bergama’y1 bilim, sanat ve spor alaninda
onemli sehirler arasina yiikseltti. Zamanin basarilt sporcularindan At-
los’un spor yapmasini destekledi ve onun olimpiyatlara katilmasini
sagladi, ayn1 zamanda, Arkesilas gibi {inlii filozoflar1 ve Mikeredes gibi
sanatc¢ilart caligmalarinin da yaninda yer ald1.

SPOR HEKIMI OLARAK GALENOS

Diger yandan Galenos'un gladyatdr okulunda hekimlik yapmasi, tibbi
bilgilerini ilerletmesi agisindan 6nemli oldugu gibi spor hakkinda da bazi
fikirlerinin olugsmasina yarar. Bugiin "ilk profesyonel spor hekimi" unvani
da verilen Galen, sporla ilgili goriislerinde o donemin spor ve sporcularini
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siddetle elestirir. Profesyonel atletleri, insanlarin saglikli olma tezine karsi
kendini gdsteren bir "karsi tez" olarak goriiyordu.

DOGUS VE KOSU SPORUNA ELESTIRI

Galenos'un konumu bu noktada ilgingtir. Bir spor okulu olan gladyator
okulunda hekim olarak hizmet vermesine ragmen o bu profesyonel sporu
siddetle elestirir ve bu sporcularin (gladyator) saglikli vatandaslarin "an-
titezi" kisiler olduklarini savunur. Galenos sunlari sdylemekledir: "insan
aklinin nimetlerinden bu sporcular faydalanamazlar. Onlarin ruhlari et ve
kanlarmin agirlig altinda bir gamur denizinde bogulur gibi bogulmustur.
Herseyde 6lgiilii olmay ilke edinen eski saglik anlayigi ihmal edilerek
asiri egzersize, asirt yemege ve domuzlar gibi asirt uyumaya yonelin-
mistir. Bu sporcular ne sagliklidirlar ne de insan olarak giizeldirler. En
sagliklilart bile sigmanlamis ve gobekleri yag baglamis durumdadir”.

Insan saghgm gelistirici ve destekleyici bir spor anlayiginin bulun-
madig1 o dd—nemde Galenos sporun yararli bi¢imlerini dile getiren yazilar
da kaleme almistir. Ona gore biitiin rastgele hareketler bir egzersiz
degildir. Egzersiz olabilmesi i¢in belli bir gii¢ kullanilarak yapilmasi
gerekmektedir. Giig kriteri ise soluk alip vermedeki degisimlerdir. Soluk
almay1 degistirmeyen hareketlere egzersiz denilemez. Onun egzersizler
hakkindaki tespitleri bugiin i¢in de gecerli bilimsel niteliktedir. Tarihte
egzersizleri bir program halinde toplayan ilk yazar olmustur. Yine ilk kez
spor ile rastgele yapilmis fizik hareketleri birbirinden ayrilmaya
baslamistir.

TOP OYUNLARINI DESTEKLEDI

Galenos'un top oyununu yalnizca bir eglence araci olarak gérmemis,
onu ayni zamanda insan sagligin gelistirici bir arag¢ olarak kabul etmistir.
Top araciligiyla yapilabilecek egzersizleri tarihte ilk kez belirleyen
Galenos bunun ¢esitli yararlarini dile getirmistir. Ona gore bir kere topla
oynamak demokratik bir eylemdir. Ciinkii en yoksul kisi bile bir top sahibi
olabilir. Topla oynamak viicudun biitiin kisimlarini harekete gecirir ve ko-
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layca tekrar eski haline dondiirtir. BOylesine bir egzersiz bir baska tiirlii
saglanamaz. Topla oynamak ayni zamanda gozii egitir ve muhakeme
yetenegini artirir. Galenos her yastaki insanin topla yapabilecegi egzer-
sizlerin ayrintilarini vermistir. Diger yandan Galenos i¢in saglik ile giizel
bir viicudun uyumlu 6l¢tilerinin varlig1 birbirine paraleldir. Bu iliskiden
yola ¢ikan Galenos kogsmay1 fazla onaylamaz. Kosu insani inceltir ve
viicut kisimlarmi dengesiz olarak gelistirir. Ip ile yapilan antrenmalari da
savundu ve pek cok kasi gelistirdigini sdyledi.

Galenos ayrica ipe tirmanmayi da ¢ok yararli bir spor olarak tanim-
lamstir. 'If anyone climbs a rope with their hands, as children exercise in
a gymnasium, they become hard and robust' " (De sanitate tuenda, Lib.
11, Cap.

ASKLEPION’DA SPORCU SAGLIGI

Bergama dahil birgok yerde bulunan bu tapinaklarda asil 6nemli olan
mabed uykusu denen bir tedavi uygulanmasiydi. Bununla birlikte tapi-
naklarda bulunan zehirsiz cinsten yilanlar, hastalarin goézlerini ve
yaralarini yalayarak tedaviye yardim ederlerdi.

Bergama Hipodromunda yani Amfitiyatro’da sporcular1 tedavisi ¢ok
onemlidir. Yaralarin iyilestirilmesi konusunda Galenos, profesyonel bir
hekimdir.

Tibbin babas1 olarak kabul edilen Hippocrates'in "Aforizma" lar1 19
ylizyila kadar batili tip okullarinda ders kitab1 olarak okutulmustur. Hip-
pocrates'in meshur aforizmalarinda birinde soyle denir: ilagla iyi olmayan
hastaliklar bigakla tedavi edilir. Bigakla iyi olmayanlar ise atesle tedavi
edilir. Atesin (Key = Cauterisation) iyi etmedigi hastaliklara tedavisi iyi
olmayan marazlar goziiyle bakilmalidir.

Hipokrat yaralarda katran (goudron) kullanmakla, antisepsiyi ilk uygu-
layan olmustur. Yarada primer ve sekonder iyilesmeyi ilk defa Hipokrat
tanimlamistir. Ayrica

Hipokrat bali kirli yaralarin temizlenmesinde kullanmaistir.

Eski Roma tibbina baktigimizda, "De Re Medicina" isimli 8§ kitaplik
bir eser birakan Celsus'u goriiyoruz. Celsus'un 5. kitabinda yara
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iyilesmesinden s6z edilmekte ve bu amagcla kullanilan ilaglar arasinda
zamk, gilihercile, safran ve susam bulunmakta olup, bunlarin ilk anestezik
ilaglar oldugu tahmin edilmektedir. Grekoromen devrin {in {inlii hekimi
Bergama'li Galen (131-210) ne yazik ki yara iyilesmesi konusunda cera-
hati ve irinlesmeyi 6viiniilecek bir olay olarak kabul etmekle tibbin iler-
lemesini geciktirmek gibi bir hataya diismiistiir. Bu goriis ancak, yaralara
kaynar yag yerine basit pansuman kullanilarak iyi olacagini gosteren A.
Pare'ye kadar devam etmistir.

BERGAMA’DA SPOR EGITIMININ TARIHI

Roma Iimparatorlugunda gladyatorlerin sergiledikleri gsteriler biiyiik
ilgi gormekteydi. Gladyatorler mahkimlardan, kélelerden ve kendi is-
tegiyle gladyatdr olmak isteyen 6zgiir Roma vatandaslarindan olusmak-
taydi. Her ne kadar toplum disina itilmis olan bir grup olarak kargimiza
¢iksalar da iglerinden bazilar1 {inlii olmuslardir.

Gladyatorlere ait oldugu diisiiniilen baz1 nekropollerde yapilan calis-
malar 6rnegin (Ephesos - Izmir) onlarin éliimlerine sebep olan son dar-
beyi nasil aldiklarini, maruz kaldiklar fiziksel stresi gozler oniine
sermistir. Gladyatdrlerin miisabakalara hazirlanmak i¢in agir egzersizler
yapmalar1 sonucunda kemiklerinde bazi lezyonlar meydana gelmistir.
Kemik yiizeylerinde fiziksel stresten dogan izler, kemiklerin eklem
yiizeylerinde ve kas yapisma yerlerinde ekstra kemik ¢ikintilar1 (osteofit),
eklemlerde asinma tespit edilmistir. Ayrica cesitli kiriklar, ¢ikiklar, kesik
izleri ve incinme sonras1 olusan enfeksiyonlar goriilmiistiir.

Yazili kaynaklardan 6grendigimiz kadariyla, gladyatorler hekimler
tarafindan tedavi edilmekteydi. Bu hekimlerden biri Galenos’tu. Once
seckin bir hekim olan Satyros ile calismis, sonra Smyrna'da (izmir)
anatomi egitimi almistir. Bunun ardindan Iskenderiye'de 12 y1l tip egitimi
aldiktan sonra Pergamon'a donmiis ve bir gladyatdr okuluna cerrah olarak
atanmistir. Bu gorev sayesinde anatomik bilgi ve deyimini zenginlestir-
migtir. Birgok yara, kesik, kirikla kargilasmis, operasyonlar yapmis, diyet
ve egzersiz konularinda uzmanlagmstir. Yazdig1 tedavi metotlarindan bir
kismi giinlimiize kadar ulagmigtir
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Bergama uygarlik tarihinde Akropol ve
Asklepion yerleskelerinde, spor ve sanat
toplumsal yasam igerisinde onemli bir yer
almistir. Bu donemde Gimnasyumda egitim
veren kisilere Gimnast denirdi. Pergamon’lu
gengler burada fiziksel aktivitelerin yaninda
matematik, felsefe vb. derslerle sporu birlestirip
sporu bir yasam felsefesi haline getirmislerdir.

Bergama’nin tarihi yerlesim alaninda da
Olimpia'ya benzer yapilar dikkat cekmektedir.
Akropol ve Asklepion yerleskelerinde,
Olimpiyat oyunlarina hazirlik amagl spor egiti-
minin yanisira, rekreatif amach egitimlerde spor
etkili bir uygulama arac1 olarak kullanilmistir. Ozellikle saglik merkez-
lerinde spor etkili bir rehabilitasyon araci olarak uygulanmistir. Bu merke-
zlerde tamamen hastalar kiiltiirel yonden desteklenip, kisilerin eski
giinlerine donmeleri saglanmaktadir. Asklepionda ise hastalara yiiriiytisler
ve kisa kosular, camurlu su kiirleri, glinesleme, kigin soguk su ile dus
alma ve kogma gibi tedavi yontemleri de kullanilmigtir. Burada hastalarin
spor yapmalar1 ve eglenmeleri i¢in s6len merkezi seklinde bir galeri bu-
lunmaktadir. II. Eumenes yonetimi sirasinda miizik faaliyetleri, ilk defa
cimnastik hareketleri yaptirilmistir. Bu aktivitelerin yapilmast ile dini fes-
tivaller olugturulmustur. Bu dini festivalerde gencler agitlar okur, miizik
esliginde dans edilirdi. Bu festivaller vesilesiyle sporsal yarismalar yapilir
ve bu organizasyonlar, Delphoi ve Olimpia’da yapilan olimpiyat oyun-
larina es degerde tutulurdu. Bu merkeze ziyaret amach gelen kisilere spor
gosterileri ve geceleri 151k gosterileri yapilir, gelen ziyaretgiler memnun
edilirdi.

Sporculara sadece yarigmalar igin egitim verilmemis, yasam siireler-
ince gerekli olacak dersleri de gimnasium da vererek kisileri hayata hazir-
lamislardir. Antik donemde, sporun genel egitimin icerisinde 6nemli bir
yer aldig1 goriilmektedir. Bergama geg¢mis birikiminde spor ve yasam
kiiltiiriinii gelistirecek bir egitim igeriginin uygulandig: anlasiimaktadir.

Bergama tarihi perspektifinde bu egitim yogunlugu igerisinde, beden
ve ruh saglhigi icin miizik egitiminin de verildigi goriilmektedir. Bu
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donemde spor faaliyetleri amfitiyatrolarda da yapilmigtir. Bergama am-
fitiyatrosu spor gosterilerinin, dans, su oyunlari, gladyator karsilagsmalari
icin ¢ok elverigli idi. Musalla Bayirinda, Tellidere {izerinde, dere kapaklari
kapatilarak su sporlarina elverisli hale gelmesi agisindan 6nemliydi. An-
fitiyatro yuvarlak stadyum anlamina, amfitiyatro ise su oyunlarinin
yapildig1 yuvarlak stadyum anlamina gelirdi. Amfitiyatro ve stadyumlar
toplumsal yasam i¢inde 6nemli bir yer alirdi. Pergamon kent kiiltiiriinde
bazilar1 ortaya ¢ikarilmayan en az 5 stadyum vardi. Bu merkezlerde,
halkin katildig1 festivaller, spor ve sanatsal aktiviteler uygulanirdi.
...Kuzey ve giineyde iki yiikselti arasindaki alanlarin, radyal bi¢imde
diizenlenmis ve oradaki seyirci siralarini tasiyan destek yapilar doldurul-
mustur. Yiikseltiler arasinda akan kiiciik ¢ay, biiyiik bir olasilikla amfi-
tiyatronun arenasinda ufak capli deniz savaslar1 ve su balesi
gosterilerilerinin yapilabilmesini miimkiin kilabilecek bir sekilde setler
cekilerek gollendirilebiliyordu. Ama burasi 6zellikle de yeni ve tipik
Roma usulii bir eglence bi¢imi olan gladyator oyunlari ve hayvan avi gos-
terilerinin yapildigi bir yerdi... *“...Bazen bir deniz par¢asina doniisebilen
bu alanda at ve mizrakla savas gosterisi yapmaya yeterli genislik yoktur.
Bunun i¢in burada mutlaka hem suda hem de karada yasayan bazi hay-
vanlari, timsahlari, su aygirlarin1 ustaca yiizenlerle suyun ortasinda
doviistiirmekle yetinmeleri gerekirdi. Bazen de peri gruplar1 deniz oyun-
lar1 yaparak goriintiiyili degistirirlerdi...”

Simdi Akropol yerleskesini mercek altina alalim; Akropol, asag1 ve
orta sehir olarak {i¢ grupta toplanabilir. Pergamon Akropol’ii, Hellenistik
donemin yapis1 olarak sosyal, kiiltiirel ve sporsal halk toplantilarinin
yapildigi, giinliik yasantinin gegtigi bir kutsal yapi olarak on plana ¢ikar.
Akropol’iin mimari diizeni ise topografik yapiya oldukea iyi uydurulmus-
tur. I¢ ice diizenlenmis yarim daireler seklinde, birbiri {izerine konulan
teraslar, lizerine yapilan tiim yapilar, glineyden kuzeye dogru siralan-
mistir. Biitiin akropol yapilarinin yelpaze seklinde yer almis olmasi, onun
gorkemliligini ve ¢ekiciligini arttirmistir. Orta kentte ise, gimnasyumlar,
¢esmeler, tapinaklar ve hamamlar bulunur.
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GIMNASYUMLAR

Akropol yerleskesinde bulunan
gimnasyum dort kisimdan olus-
mustur. Bunlar yukar1 gimnasyum,
orta ve asagl gimnasyum sek-
lindedir. Yukar1 gimnasyumda
Hera Kutsal Alaninda bulunan he-
lenistik yap1 bilesimi vardir. Hera
kutsal alani ile Yukar1 Gimnasyum
arasinda Gider Ayak (Yaslilar
Huzur Evi) Gimnasyumu bulun-
maktadir. Gimnasyumun avlusu-
nun bati boliimiinde kiicliik bir
tapinak bulunmaktadir. Gimnasyumda ana felsefe olimpizm anlayist ve
sporu bir yasam felsefesi olarak yapilmasini saglamaktir. Gimnasyum,
genis siitunlu avlunun dort yanindaki tinitelerden olusur. Genglerin beden
egitimi ve ruh saglig1 ve yasam felsefelerini olusturmak i¢in kullanilan
bir egitim merkezidir. Gimnasyumdaki ¢alismalarin amaglari, kuvvetli
bir vatandas olmak, glizel viicutlara kavusmak ve savasa hazirlik olarak
degerlendirilmistir.

Gimnasyumda gengler sporsal aktivitelere baglamadan 6nce kiigiik
tapinakta dini vazifelerini yerine getirip, ruhen rahatlayip sporsal ak-
tivitelere gegerlerdi. Bu aktiviteler sonunda hamamlarda temizlenirlerdi.
Ayrica hamamlarin yaninda bati galerisinin arkasinda dus yerleri bulun-
maktaydi. Burada dikkat ¢geken unsur, sporun bir yasam felsefesi olarak
benimsenmis olmasi ve bu dénemin insanlarinin sporla biitiinlesmeleridir.
Kuzey batida ise bir tiyatro, toplanti ve konser salonu goze ¢arpmaktadir.
Bu mini tiyatro 1000 kisi kapasitesindedir. Bu toplant1 ve konser salo-
nunda sporcular degisik eglencelerle rahatlamaya c¢alisirlardi. Gimnasyu-
mun, kuzey boliimiiniin ortasinda mermerden yapilmis ve kralla ait
gimnasyum salonu bulunurdu. Kral, bu salonda sporsal aktivitelerde bu-
lunurdu. Buradan yola ¢ikarak kraldan en alt seviyedeki kisilere kadar
sporun tabana yayilarak, bir yasam felsefesi halini aldigin1 gorebiliyoruz.
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Gimnasyumun giineyinde ise diisey arazide olimpiyat oyunlarindaki
kosu parkuruna benzer kosu yolu olusturulmus ve kapali stadium 6zelligi
verilmistir.

Orta ve asag1 giymnasyum, kentin en biiylik yapilarindan biridir. Araziye
uygun ii¢ teras seklinde bir konum almaktadir. Bu yap1 spora verilen 6nemi
ortaya koymustur. Orta gimnasyumun merdivenleri girisinin dogusunda bir
stitunun altinda 21 m uzunlukta dikdoértgen seklinde sehir cesmesi goze
carpmaktadir. Akropol yerleskesi yliksek bir dagin iizerinde oldugundan
suyun gimnasyumda ¢ikarilmasi spora verilen 6nemi gostermistir.

Gimnasyumda spor yapacak kisiler yas gruplarina ayrilirdi. Alt terasda
cocuklar, orta terasda gencler, list kisim ise yetiskinlere yer verilmistir.
Dogu ugctaki kii¢lik tapimagin hemen yaninda da yazit goriilmektedir. Bu
yazitta Hermes ve Herakles atletik yapiya, giice, hiz kavramina 6zdes
diismesi acisindan drnek olsun diye vurgu yapilmak istenmistir.

Gimnasyum, Antik cagda halka ag¢ik yarismalara katilan atletlerin
beden egitimi i¢in diizenlenmis, cevresinde revakli avlular bulunan biiyiik
bina. Bu yer ayn1 zamanda sosyallesme ve entellektiiel ugraslar icin de
kullanilird1. Spor i¢in genis alanlar, altinda diistinceye dalip yiiriinebilecek
agac dizileri, oturma yerleri olan teraslar ile hamamlar, oyunlarin, kon-
feranslarin yapilacagi kapali mekanlar da igermektedir.

Sozcik anlami "ciplak" anlamina gelen gymnos sozcitiglinden
tiiretilmistir. Gimnasyum (Cimnasyum) s6zciigiiniin Gimnos yani ¢iplak
kelimesiyle ilgili oldugu bilinmektedir.
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Gimnasyumda egitim veren kisilere de Gimnast dendigini sOyleistik.
Gimnasyum terimi genel, palaestra terimi ise 6zel bir yeri isaret eder.
Gimnasyum genel bir egzersiz yeri, 6zellikle genclerin c¢iplak olarak
mahrem yerlerinin gériilmemesi i¢in gizlice ¢alistiklar1 yerdir, palaestra
ise bir miicadele, bir giires yeri olarak tanimlanir. Antik ¢ag Ege’sinde
gencligin beden egitimi egzersizleri yaptiklari yerlerin biitiiniiydii. Egelil-
erde bedensel egzersizler bir yurttaslik 6devi gibi kabul ediliyordu. Tiim
cimnastik gosterileri, metodik antrenmanlar ve yarislar burada gergek-
lestiriliyordu.

Gimnasyumlarin sehrin yapisindaki énemi kanun yapicilarin milli
egitime verdikleri dneme paralellik gdstermekteydi. En azindan gim-
nasyum ile beraber stadyumu, bir hipodroma ve bir tiyatrosu bulunmayan
higbir sehir adi gegmemektedir. Gimnasyum’da agora gibi polis’i tamam-
layan 6gelerden biriydi. Biiyiik sehirlerde bir palaestra yani sira iki ya da
daha fazla gimnasyon vardi. Ortada idman yapilan biiyiik bir avlunun
(palestra) etrafinda dizilmis derslikler, soyunma ve yikanma odalarindan
olusmaktadir.

Ege antik doneminde ve Roma'da kent okullar1 sayilan gimnasyumlar
su boliimlerden olusuyordu:

1- Lutron 2- Palestra 3- Korykeion

4- Konisterion 5- Eleithesion 6- Ephebeion

Burada atletizim, giires gibi beden egitiminin yani sira matematik,
geometri ve felsefe gibi bilimsel egitim de verilmekteydi. Su tagima sis-
temlerinin gelismesi ile bu yapilarin yanina hamamlar yapilmistir.
Hamamda sicaklik (caldarium), iliklik (tepidarium) ve sogukluk (frigi-
darium) boliimleri bulunmaktadir. Sicaklik, doseme altinda bir metre yiik-
sekligindeki 1sitma sistemiyle (hypocaust) ve duvarlara yerlestirilen ici
bos tuglalarla (tubuli) saglanmaktaydi.

Gimnasyum, genglerin egitim gordiikleri derslikler ve spor yaptiklar
palaestra denilen avluya sahip binalardi. Roma déneminde gimnasiumlar,
kubbeli ve tonozlu hamam yapilariyla birleserek, hamam-gimnasyum
yap1 kompleksini meydana getirirler.

Gimnasyum ve palaestralar; giires, kosu, atlama, disk atma gibi beden
hareketlerine ve felsefe gibi fikir hareketlerine mahsus okullardi. Efes ve
Bergama harabelerinde bu okullar yer almaktadir.
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GIMNASYUMLARIN OLUSUMU

M.O. IV. yy’da Atina’da kurulmaya baslayan gimnasyumlara karsin,
Anadolu’da bugiine kadar saptanabilen ilk gimnasyumlar, Pers isgalinin
zayiflamaya basladig1 M.O. IV yy’in sonlarma dogru ancak insa edilmis
olmalidir.

Hellenistik Cag kralliklar1 ile birlikte; Rodos, Iskenderiye, Roma ve
Istabul’'un yaninda Pergamon ve Tarsos gibi Anadolu kentleri de
akademik alanda oncii kimlikleri ile de ortaya ¢ikmislardir. Anadolu’daki
gimnasyum sayisi genelde Yunanistan’dakilere oranla daha az olmakla
birlikte, baz1 donemlerde Yunanistan’daki gimnasyonlarla sayisal agidan
yarisacak diizeylere gelmisti.

M.O. 1. yy’da Roma kiiltiiriindeki sicak su ile banyo yapma gelenegi
hellenizmin yogun yasandigr Anadolu’ya kadar geldi. Bu yiizyildan
itibaren 6zellikle Bat1 Anadolu’dan baglayarak tiim Anadolu gimnasyum-
larina hamam yapilarinin eklendigi veya bash basina artik gimnasyum-
hamam kompleksi formunda yapilarin insa edildigini goriiyoruz. Ancak
gec donemlerde, Anadolu’daki gimnasyum-hamam komplekslerinin ortak
kullanimi, yapinin adlandirilmasinda zorluklara neden olmustir. Ayn1 yapi
kompleksi i¢in baz1 kaynaklarda veya modern yayinlarda “Gimnasyum”
terimi kullanilirken, bazilarinda “Palaestra”, bazilarinda ise “Hamam-
Therme” veya “Gimnasyum-Hamam Kompleksi” terimi kullanilmigtir.

SPOR VE HAMAM

Bergama Akropoliinde Hera kutsal alan1 ve yanindaki hamamin altinda
sur—lara kadar gimnasyum boliimii uzanmaktadir. Genglerin ruhsal ve
beden egitimine yoneliktir. Doguda ve batida hamamlarla biitiinlesir.

Hamamlar, Roma hamamlar1 gibi boliimlere ayrilir:

1. FRIGIDARIUM : Soguk su banyo odalari, serinlik boliimii
2. TEPIDARIUM : Ilik su banyo odalari, ihklik boliimii

3. CALDARIUM : Sicak su banyo odalar, sicaklik boliimii
4. SUDATORIUM  : Terleme odas1 béliimii

5. APODYTERIUM : Soyunma — giyinme boliimii
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Kuzeybati kdsesinde konferans ve konser salonu 1000 kisilik kapasi-
tededir. Kuzey orta boliimde asil oda ve yaninda imparator salonu yer al-
maktadir.

Bergama’ da 7 gimnasyum oldugu anlagilmaktadir. Biiyiik Alan (Gur-
nellia) daki bunlardan biridir. Gimnasyumlarda okul egitimi, felsefe
dersleri, giires, spor yarismalari, viicut bakimi, kiilt inanci, eglence, sosyal
aktiviteler, solenler, bayram ve torenler yapilirdi.

Asag1 gimnasyum terasi 80 m. uzunlugunda ve ¢ocuklarin egitimine,
orta gimnasyum genclere ve yukari gimnasyum yetiskinlere ayrilmistir.
Orta gimnasyum uzun bir kosu yolundan olusur. Burasinin dogu ucunda
kiigiik tapinagin temelleri goriilmektedir.

BERGAMA AKROPOL GIMNASYUMU

Bergama kentinin st iiste {i¢ ayr1 terasta yer alan gérkemli bir gim-
nasyumu vardi. Ele gecen yazitlarda paislarin ve neoslari gimnasyum-
larindan s6z edilmektedir. Yazitlarin bulunus durumlarindan, alttaki
terasin ¢cocuklara (paides), ortadaki terasin delikanlilara (epheboi), tistteki
terasin genclere (neoi) ayrilmis oldugu anlagilmistir. Yukar1 gimnasyumun
diger ad1 da “Tore Gimnasyum'u” idi. Glineydeki kent kapisina gore asag1
gimnasyum 50 m., orta gimnasyum 74m., yukar1 gimnasyum ise 88 m.
yiikseklikteydi. Bu ii¢ yap1 anlam ve form bakiminda asagidan yukariya
dogru artan bir 6nemle insa edilmistir. Bugiinkii kalintilarin tizerimizde
biraktigi etki diistiniiliirse, Helen ve Roma caglarindaki genel goriiniimiin
gercekten essiz bir glizellik ve gorkemlilik tasidig1 anlasilir. Her ti¢ gim-
nasyumun giris kapisini, kenti ana caddesi iizerinde biiyiik ¢esmenin
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yaninda yer alan propylon olusturmaktadir. Propylon, asag1 ve orta gim-
nasyumun tek kapist idi. Yukar1 gimasyuma ise onun dogu yoniinde bu-
lunan kapisindan da giriliyordu. Her {ic gimnasyum yapisi da krallik
devrinde, en geg¢, M.O. 3.yy’m ikinci yarisinda insa edilmisti. Romalilar
zamaninda en ¢ok degisiklige ugrayan yukari gimnasyum olmus, orta ve
asagl gimnasyumlar yukari Helenistik donemdeki durumlar ile kul-
lanilmastir.

Yukar1 Gimnasyum: Yaklasik olarak 200x45 m. Olgiilerinde, teras
lizerine insa edilmistir. Bugiinkii kalintilar daha ¢ok Roma Cagi’nda
yapilan yenilemelere aittir. Helenistik Donem'de andezit, Roma done-
minde mermer kullanilmis oldugu i¢in, her iki devir yapilarini birbirinden
ayirmak kolaydir. Romalilar zamaninda duvarlarin yiizeyi mermer
plakalarla, mozaiklerle kaplanmistir. Yukar1 gimnasyum ana yapist, avlu-
nun dort yanin ¢eviren stoalar olusturuyordu. En 6nemli salonlar kuzey
stoada yer aliyordu. Asklepion tapmagi ile Roma Donemi'nde yapilan
dogu ve bati hamamlar1 da yukar1 gimnasyuma ait yapilardi. 74x36 m.
boyutlarinda olan avlunun taban sportif ¢caligmalar yapildig: i¢in toprakti.
Daort bir yanini ¢eviren stoalar Helenistik Dénem'de Dor diizeninde, Roma
Doénemi'nde korinth diizenindeydi. Her iki devir yapilarina iligkin mimari
pargalar bulunmustur. Romalilar zamanina ait mimari siislemelerin stilin-
den ve yazitlardan anlasildigina gore, avlunun etrafini ¢eviren stoalarin
alt katlar1 Hadriyan zamaninda (M.S. 117-138) yapilmistir. Buna karsin
ikinci katlar koti isgilik gostermeleri nedeniyle, Ge¢ Roma Cagi’nda ol-
malidir. Avlunun kuzeydogu kdsesinde giizel dosemeli, yarim daire sek-
lindeki yer, yikanmaya yariyordu. Yukar1 gimnasyumun giiney stoasinin
altinda yer alan 210x6,80 m. 6l¢iisiindeki bodrum stadyumu iyi korun-
mustur. Kosular kigin ve yazin bodrum stadyumda, ilk ve son baharda da
ayni uzunlukta oldugu anlasilan giiney stoada yapiliyordu.

Orta Gimnasyum: 150x36 m. dl¢iisiinde olan bu yapi, dar bir teras
tizerinde yer almaktadir. Kuzeyde terasin biitiin uzunlugu boyunca biiytik
bir stoa yer almaktadir. Stoanin dogu yarisinin biiyiik bir boliimii ¢esitli
odalara ayrilmistir. Bunlardan doguda altincisi, exedra adiyla anilan bir
yap1 olup, iki dor siitunu ile terasa agilmaktaydi. Bu oda, icinde bulunan
bir yazittan anlasilacagi {izere gimnasyum tanrilar1 olan Hermes ile
Herakles’e ve imparator kiiltiine ayrilmistir. Terasin dogusunda 12x7 m.
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boyutlarinda bir tapinagin temelleri ortaya g¢ikarilmistir. Tapinagin
batisinda Zeus sunagina ait kalintilar bulunmustur. Tapinagin duvarlarinda
yazili olan epheb adlarindan, orta gimnasyumun epheblere ayrildig1 ve
tapinagin krallik devrinde yapilmis oldugu anlagilmistir. Tapinagin batiya
bakmasi topografik durumun geregidir ve simdiki yerinde insa edilmesi
gymnasiuma girigin buraya yakin bulunmasi da neden olmustur.

Asag1 Gimnasyum: En altta yer alan kiigiiklerin gimnasyumuna ana
caddedeki propylondan giriliyordu. Uzunlugu 80 m. olan agag1 gimnasyu-
mun giliney boliimil, bugiin tamamen yikilmistir. Glineybati kdsede bulu-
nan, kapisiz ve i¢leri toprakla dolu bes yap1, yalniz destek gorevi yaparlar.
Boyle olmakla beraber, bu oda bigimli desteklerin, terasin agirligi sonucu
olusan yiike dayanamayip yikilmis oldugu anlasilir. Buna karsin asagi
gimnasyumun kuzey yonii oldukg¢a iyi korunmustur. Bu yonde de teras
boyunca destek gorevi gdren oda bicimli, kapisiz ve igleri toprak dolu
yapilar bulunmaktadir. Merdivenli giris kapisinin batisindaki doérdiincii
Nig’te ortaya ¢ikarilan II. Attalos donemine ait biiyiik bir stel {izerinde,
M.O. 147 yilinda epheb olan kiigiiklerin adlar1 yazilidir. Asag gimnasyum
ticgen bir yapidadir ve 10-25m. genisligindedir.

GALENOS, SPOR HEKIMLIGiI VE MASAJ

Insanlik tarihinde binlerce yildir hastaliklar tedavi ve iyilestirmek igin
masaj ve dokunma yontemleri kullanildi ve gelistirilmeye calisti.

Eski Cin, Hint ve Misir kaynaklar1 masajin, hastaliklar: 6nlemede, te-
davi ve yaralilari iyilestirmede kullanildigini belirtmektedir. Masaj, ilk
olarak M.O. 2700 tarihli bir Cin kitabinda gegmektedir. Bu kitapta
“Sabahin ilk saatlerinde, uykudan sonra kan dinlenmis ve sinirler
gevsemis, elin ayasiyla yapilacak darbeler soguk alginligini 6nler” den-
mektedir.

Egeli ve Romal1 doktorlar i¢in masaj ¢ok énemliydi. Tibbin babas1
olarak bilinen Hipokrat “ovusturmak gevsek eklemi giiclendirir, kasilmig
eklemi gevsetir” diyor. M.O. 460-377 yillarinda yasayan Hipokrat omuz
cikiklar1 ve kas yirtilmalarindan sonra kararinda ovmanin yararli olacagini
one stirmiistiir. Gliniimiizde hekim yeminine ismini veren Hipokrat’a gore
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masajda sert ovima, uyarict; asir1 ovma zararli; kararinda ovma ise yararl
ve saglik gelistiricidir.

Ankara Universitesi Arkeoloji Boliimii Klasik Arkeoloji Anabilim Dali
ogretim gorevlisi Omiir Diinya Cakmakli "Antik Cag'da Masajla Tedavi"
konulu ¢aligmasinda, masajin Antik Diinya'daki yerini ve énemini vur-
gulayarak masaj; giiclii bir olasilikla Ege dilinde "massein" yani "yogur-
mak" ya da Arap¢a "mas'h” yani " hafif¢e bastirmak sozciiklerinden
tiiremistir.

Profesyonel bir tedavi yontemi olarak masaj, fiziksel, zihinsel ve ruh-
sal hastaliklarda kullanilan bilinen ve bilinen eski iyilestirme metotlarin-
dan biridir. M.O. 3000'lerde Cinliler tarafindan uygulandigi, Hint ve Pers
uygarliklari tarafindan oldukea ilgi gordiigii bilinmektedir. Hatta bu uy-
garliklarda kimi yerli masorler, dikkate deger ustaliklarindan dolay1 antik
diinya sakinleri tarafindan taninmiglardir. Yine Antik Egeliler ve Roma-
lilar masaj1 degismez bir tedavi aract olarak algilamislar ve bu metodu
iinlii hamamlarinda uzun zaman kullanmislardir.

Antik Cag'in spor diinyasinda da masaj, tipki glinlimiizde oldugu gibi,
hafife alinmamistir. Antrenérler sporcularini canlandirmak i¢in mii-
sabakalardan dnce onlar1 zeytinyagi ile ovup yarisa hazir hale getir-
mislerdir. Hippokrates, masaj1 yararli bir iyilestirme metodu olarak
hastalarina dnermekte idi. Tibbin babas1 Hippokrates ayrica tiim hekim-
lere ovma teknigini tecriibe etmeleri gerektigini salik veriyordu. Bu
teknik, eklemleri gevsetmek igin birebirdi. Kullanim amaci isler
iyilestirmek ister rahatlatmak olsun, masaj antik diinya'nin tim millet-
lerinde kabul gorerek gelismistir. Bugiin ise, masaj, saglikli yasam sz
konusu oldugunda ya da gelisen diinyanin insan sinirleri iizerindeki
tahribi konusuldugunda ilk akla gelen tedavi yontemlerindendir.

Galenos, saglig iki asir1 ug arasindaki orta durum olarak goriiyordu
ve asirt sicak, soguk, nemlilik ve kurulugu dnleyecek rejimler gelisti-
rilmesini savunuyordu. Atletizm egitimin asiriligr ve galistiricilarin
cahilligi onu iiziiyordu, ancak yontemleri reddetmiyordu. Celsus gibi o
da egzersiz, diyet, banyo ve masajin asirtya kagmadan uygulanmasini
destekliyordu. Ayrica bunu yalnizca orta yastakilere degil, genglere,
yaslilara, giicliilere ve zayiflara da 6neriyordu. Galenos, ayrica top oyun-
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larinin sagliga yararlarindan bahsettigi kisa bir makale de yazmistir.'
Masaj, ¢cok uzun stiredir viicuda tonus kazandir—mak amaciyla uygulan-
maktaydi. Celsus ve Galenos, Hippokrates'ten 'ovma'nin otoritesi' olarak
soz ederler: 'Hippokrates der ki, ovma, eger kuvvetli ise viicudu
giiclendirir, nazikge yapilirsa gevsetir; fazla yapilirsa kiigtil—tiir, ilimli ise
viicudu sisirip kabartir. Bu nedenle, su durumlarda onerilir; giigsiiz bir
viicuda tonus vermek gerekiyorsa, gergin bir viicut gevsetilecekse, zararli
bir fazlalik yok edilecekse veya zayif ve sekilsiz bir viicut biiyiitiiliip
sekillendirilecekse." Varlikli kisilere kendi evlerinde, 6zel hekimleri veya
yardimcilar1 tarafindan masaj yapilirdi. Diger insanlarsa bu tedaviyi
hamamlarda, antrenorler ya da doktorlardan alabiliyorlardi. Kentteki
hamamlardan birinin iistiinde evi olan Seneca'nin sikayetci oldugu bir¢cok
glirtiltiiden biri de et iizerinde saklayan ellerin sesiydi.

Masajin, nekahat donemindekiler 6zellikle de atesli bir hastalik gegir-
mis olanlar Igin, uzun siiredir bas agris1 gekenler veya bir uzvunda kismi
felg olanlar i¢in tedavi edici bir 6zelligi de vardi. Aralarinda Asklepi-
ades'in 'araba gezisi' yonteminin de bulundugu, siddetle sallama yontem-
leri bugiin bize pek hos goriinmese de Roma tibbinda ¢ok sik uygulanan
bir terapi yontemiydi. Celsus, kronik bir hastaliktan heniiz kurtulanlar ve
ozellikle de ates atag1 gecirmis olanlar i¢in, bir tiir pasif egzersiz 6neri-
yordu. Daha enerjik bir yontem olup, ata binme yoluyla saglanabilen 'sal-
lama' yontemi, nekahat donemindeki hastalar ve 'barsak gevsekliginden'
wstirap gekenler igin Oneriliyordu.

Galenos da egzersizin yaninda masajin da dnemine dikkat cekti.
Saglikli yasamak i¢in her ikisinin de uygulanmasini tavsiye etti. Galen’e
gére “masaj yapilan kisimlar yumusar; bunun gdstergesi o bolge
iizerindeki canli renktir. Ayni olumlu etki eklemlerin masaj sonrasinda
daha rahat ve kaygan hareketlerinde de gozlenir
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GALENOS VE KADIN GUZELLIK KREMLERI

Bergama'da banyo temizligi cok titizlilikle uygulanan bir kiiltiirdi.
Banyodan sonra nemlendirici kremler viicuda siiriiliirdii. Bu kremlerin
tariflerine iliskin bilgileri gelistiren kisilerin basinda tinlii Bergamali
Hekim Galenos karsimiza gikar. Banyo dncesi ve sonrasi siiriilen kremler,
yaglar ile masaj sirasinda siiriilen preperatin hazirlanmasi kadar uygula-
masi1 da dnemlidir. Diinyanin ilk spor hekimi ve masaj uygulayicisi olan
Galenos, bitkisel yaglardan, 6zellikle zeytinyagindan yararlanmistir. Ot-
lardan elde ettigi kremleri de viicuda yedirmek, ovmak gerek hastalik,
isiitme, tutukluk, kulung vb hastalarda gerekse sporcularda kullanmstir.

S |& %

Ozellikle siislenmek, giizel goriinmek ve beyazlamak i¢in kdkboyasi,
tebesir tozu ve siisen tozundan yaptiklari macunlar1 kullanirlarda.

Yaniklara, yaralara ve berelere oldugu kadar giizellesme adina kul-
lanilan bitkisel merhemler, toz, tohum, ezme, yagini ¢ikarma, karigimi
kullanma pek sik rastlanirdi. Romal1 kadnlar ciltte kirmizilik vermek igin
bugiinkii allik ve ruj alternatifine karsilik sayilabilecek bir malzeme kul-
laniyorlardi. Kirmizi agiboyasindan yapilan bu toz, Romali yazarlarin
pek ¢ok yazisinda s6z konusu edilmekteydi. Romali yazarlar, kadinlarin
bu tozu oldukca agir1 kullandigindan s6z ederler.

Gozler 6zenle bakilirdi. Lambanin isinden elde ettikleri bir siirmeyle
gozlere siirme yapilirdi. Bilhassa Galen'in gozlere iligkin getirdigi bir
takim formiiller de popiilerdi. Ozellikle kaslara yapilan bir takim vurgu-
lamalar 6nemliydi.

Ozellikle siislenmek, giizel gériinmek ve beyazlamak i¢in kdkboyas,
tebesir tozu ve siisen tozundan yaptiklart macunlart kullanirlardi.
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GALEN OF PERGAMON/BERGAMA | Yanlklal‘a, yaralara
Tha ot farmmalstion B Msgiend by -
the work of Claudius Galenus (Galen), a ve berelere Oldugu kadar

2nd century scientistand physicianwho | oiizellegme adina kul-
. developed the first known skincare

| creamand used it as salveto treat lanilan bitkisel merhem-
burns and wounds, Créme Ancienne

bines the core ingredients of ler, toz, tohum, ezme,

and borskwith modach day ingradients yagini ¢ikarma, karigimi

e g ’ kullanma pek sik rast-

lanirdi. Romali kadinlar
ciltte kirmizilik vermek
i¢cin bugiinkii allik ve ruj alternatifine karsilik sayilabilecek bir malzeme
kullaniyorlardi. Kirmizi agiboyasindan yapilan bu toz, Romali yazarlarin
pek cok yazisinda s6z konusu edilmekteydi. Romali yazarlar, kadinlarin
bu tozu oldukga asir1 kullandigindan s6z ederler.

Gozler 6zenle bakilirdi. Lambanin isinden elde ettikleri bir stirmeyle
gozlere siirme yapilirdi. Bilhassa Galen'in gozlere iliskin getirdigi bir
takim formiiller de popiilerdi. Ozellikle kaslara yapilan bir takim vurgu-

lamalar 6nemliydi.

Safrandan yapilan farlar, kullanilan giizel-
lik malzemeleri arasindaydi. Bu pahali ba-
harat, yiyecege ek olarak parfiimde de tercih
edilen bir maddeydi.

Dudaklara, alkanet tiirii kok boyosi ve
asiboyast hafif bir kirmizilik verilirdi.
Saclarina bir kurdele takarlardi. Cogunlukla
bu kurdelede kemikten yapilmis boncuklar da
kullanilirdu.
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ASKLEPION VE GALENOS

Hekim Galenos ile Asklepeion Saglik Yurdu birbiriyle 6zdeslesmistir.

Galenos, Asklepion'nun “Geyikli Daglarinin ayaklarinda, hava akim-
larindan korunmus, temiz havasi ve suyu olan uygun bir yerde” kurul-
dugunu yazar.

Asklepion'da tedavi yontemleri ise ¢ok farkliydi. Camur banyolari,
kutsal sudan igmek, sifali bitkilerden ilag ve merhemler, sporla, miizikle,
tiyatroyla tedavi, goriilen diislerin yorumlanmasi bunlardan bazilaridir.
Temel tedavi yontemi, rilya yoluyla telkin 6zelligine dayanir. Bu hastanin
kendine olan 6zgiivenini giiclendirmek demektir.

Asklepion, hastanin dertlerini tanriya duyurabilecegi yerlerdendi.
Galenos bu konuda s6yle bir saptama da bulunur:

"Biz Bergama'da hekim sozii dinlemedigi halde tanr tarafindan iyi
edilmesini isteyen insanlar goriiyoruz. Bunlardan iki hafta hig bir sey al-
mamalar1 istendigi zaman bunu dinliyorlar, hasta bundan yarar gérecegine
inandigindan buyrugun yerine getirilmesi i¢in elinden geleni yaptyordu."

Saglik tanris1 adina pek ¢ok kentte tapinak kurulmustur. Bunlardan bir
boliimiiniin de bir kiilliye gibi gelistigi ve sadece tanrtya yakilan kandiller,
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getirilen adaklar ile onun iyilestirici himayesinin saglanmasina
gidilmedigi, tersine ayni zamanda deneyimli hekimler olan rahiplerin
ozellikle fiziksel miidahelede bulunarak hastalar1 iyilestirmeye c¢alistiklari
biliniyor. Bu uygulamalar sirasinda hastalarin bir siire bekletildigi, onlara
ses-151k gosterileri, rilya saglama, morallerini gii¢clendirmeye calisma
yoluyla ilk miidahalenin yapildigini, bekleme siiresi sirasinda, 6liimciil
hasta olanlarin belirlendigini ve onlarin Asklepion'a kabul edilmediklerini
belirtmeliyiz. Bu yiizden Asklepionlar icin "Olim buraya giremez"
denirdi, ¢iinkii 6limcil hastalar1 iceri almiyorlardi..

HADES ASKLEPION’A GIREMEZ

"Tim tanrilarin ululugu i¢in kutsal yere 6limiin girmesi yasaklan-
mistir" yasasinin daha giris kapisina asildigi Asklepion da hastalar
arasinda kadimlar 6ncelikli olarak sayisal iistiinliigii elde ediyorlardi. Felg,
gogiis darligi, mide agrilari, delilik, korliik gibi agir hastalar burada tedavi
goriilityorlardi.

Antik cag Ege’sinde, 151k ve giizel sanatlar tanris1 Apollon'un oglu
Asklepios adina kurulmus tam tesekkiilli saglik yurtlaria Asklepion de-
nilirdi. Bunlarin en 6nemlisi, Bergama
Asklepionu idi. Anitsal kapisinda "Tim
tanrilar i¢in yaratilmis olan bu kutsal yere,
yalnizca Olim tanris1 Hades giremez"
yaziliydi. Hizmet sundugu sekiz yiizyil
boyunca, siirekli 10 bin kisiyi barmdirdig:
halde tek hasta 6lmemisti.

Soylenceye gore, Apollon'un oglu olan
sifa tanrist Asklepios, tinlii bir hekimdir.
Apollon onu ¢ocukken, hekim Kheiron'a
birakmistir. Asklepios biiylidiigiinde, cer-
rahlikta ve sifali otlar konusunda dyle usta-
lasir ki, oliileri bile diriltir. Oliiler diyarmin
yoOneticisi Hades bundan rahatsiz olur ve
Zeus'a sikayet eder. Zeus da Asklepios'u bir
yildirimla yok eder. Iste sdylencesi;
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LOKMAN HEKIM ASKLEPIOS

Teselya Krali Filegyas'in Koronis adli giizeller giizeli bir kiz1 vardir.
Bu kiz, tanr1 Apollon’la sevisir ve ondan gebe kalir. Ne var ki tanrinin
cocugunu karninda tasirken Arkadya’dan gelen bir yabanci ile tanigir. Ko-
ronis, bu yabanciy1 sever ve onunla beraber olur.

Bu olay1 Apollon' a kutsal kusu kuzgun, haber verir. Apollon 6fkesin-
den ne yapacagini bilemez ve kendine sadik bu kusun tiiylerini akpak iken
kapkara yapar. Sonra da Koronis' e gereken cezay: verir.

Koronis bir direge baglanir ve altina odun yigilir. Cocugu karninda
diri diri yanacaktir. Alevler i¢inde kalan Koronis 6lmek {izere iken Apol-
lon kendi kanindan olan ¢ocugun yok olmasina katlanamaz ve atesi
sondiirlip ¢cocugu anasinin karnindan aldirtir. Koronis dliir, cocuk da -at
adam Kheiron' a- verilir. Iste bu ¢ocuk Asklepios 'tur. Annesinin karninda
Olmek {izereyken son anda kurtuldugu i¢in hekim tanr1 olarak da hasta-
larint son anda kurtaran bir nitelik kazanacaktir.

Asklepios, at adam Kheiron' un yaninda biiyiir. Kheiron doganm ig¢inde
yasayan, doganin sirlarina ermis bir varlik oldugu i¢in Asklepios' a bu or-
tamda hekimlik sanatin1 kaynaginda 6gretmistir. Bu nedenle agik hava,
giines, termal sular, sifali otlar ve bunlardan yararlanmasini bilen Askle-
pios usta bir hekim olur, ayrica cerrahligin biitiin bilgilerini edinir. Bunun
otesinde Asklepios, oliiler diriltmeye ve oliimsiizliigii arastirmaya bagslar.
Nasil m1? Tanriga Athena, Gorgo canavari denilen Medusay1 oldiirttiigii
zaman, bedeninden akan kan1 toplamis ve Asklepios' a vermistir. Medusa'
nin sag tarafindan zehirli kan, sol tarafindan da sifali kan akmis ve bunlar
ayr1 ayri siselerde toplanmistir. Sifali kani kullanan Asklepios, epey de
ol diriltmistir.

Ornegin bunlarin basinda Kapaneus, Lykurgos, Minos' un oglu
Glaukos ve Thesus un oglu Hippolitos da vardir. Zeus, 6liimstizliigii
arastiran, Oliileri diriltmeyi basaran ve boylece dogal dengeleri bozan
Asklepios' un bu asir1 giiciinden kusku duymaya baslamis, 6liimsiizligii
tanrilarin tekelinde tutmak istedigi i¢in Asklepios' un {istline bir yildirim
salmig ve yakmis, yok etmistir. Apollon da, oglu Asklepios' un ociinii
almak lizere Zeus'a yildirimi bagislayan Kikloplari 61diirmiis ve sonra da
oglu Asklepios' u gokte burclar arasina yerlestirmistir.
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Anadolu'da Asklepios, lokman hekim olarak bilinir. Lokman hekim
de 6liimstizliigiin sirrin1 bulmus ve gidip krala sdyleyecegi anda yildirim
carpip Olmiistiir. Asklepios ya da lokman hekimin yere diismesiyle elin-
deki ilag yere dokiilmiis ve yerden her derde deva sarimsak bitmistir.
Diger elindeki 6liimsiizliik regetesi olan kagitlardan biri ¢aliya takilmis
olarak bulunmus ve su dizeler okunmustur:

Ayagini sicak tut, bagini serin
Gonliinii ferah tut, diisiinme derin.

Saglik yurdu islevini géren bu sitelerin en {inliisii, en biiyligi, terapide
en ¢ok yonliisii Bergama Asklepion' udur. Anadolu nun en eski hekim tan-
ris1 Telesforos' un tapinagini, kiiltiindi, bilimini de igine almistir.

Asklepios oliince kiz1 Hygieia (hiji diye okunur ve hijyen sozii saglik
anlamma gelir) hekimlik yiikiinii tasir ve Asklepiad denilen (hekimler)
aracilig1 ile lonca diizeni i¢inde ilkgag boyunca Asklepion' u yasatirlar.

Ilk¢agda Bergama Asklepion' u diinyanin en biiyiik ve en iinlii has-
tanesi olmustur. Karakalla, Hadriyanus gibi imparatorlar, Aristides gibi
bilginler burada tedavi olmuslardir. Sifali sulari, ilag maddesi otlari,
havasi, gilinesi, gamur banyosu, fizik tedavisi, spor, miizik, tiyatro ve eg-
lence ile iyilestirme yontemleri Bergama ya 6zgiidiir. Psikoterapi burada
ilk kez denendi, farmakoloji burada dogdu. Asklepios, Bergama eski
paralarinda sakalli, elinde yilanl bir asa, yaninda kizi Hiji ya da Telesfor
oldugu halde goriilmektedir.

Asklepion dedigimiz hastanenin kurulus sdylencesi de vardir. Ilkgag
Anadolu'sunun iinlii yazar1 Pausanias der ki Arkaias adli zengin bir kisi
Madra (Pindasus) Daginda karaca avina gikar. Yalgin kayalar, dik ya-
maglar, gecit vermez ormanin i¢inde hoplaya ziplaya ilerlerken, atinin
ayagi seker ve Arkaias yuvarlanarak yere diiger, bacagi kirilir. Arkadaslar
onu baygin bir halde Bergama'ya getirirler, fakat bacagimi tedavi edecek
bir doktor bulunmaz. Hasta, istankdy (Kos) de bulunan Asklepion' a
gotiiriiliir. Istankdy adasinin iinlii hastanesinde sifa bulan Arkaias, zengin-
liginin Bergama'da ise yaramadigini unutmaz ve buraya bir Asklepion
yapilmasi icin servetini harcamay1 gdze alir. Insaat sitesi tamamlaninca
buraya Istankdy ve Epidor' dan {inlii hekimler getirerek hizmete agar.
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Bu soylence diyarinda yasamis olan Galenos, Asklepion yurdunda,
tibbin tebabetin ikliminde yetiserek kendi de bir sdylence olmustur. Geng
Galenos, hasta ve yaralilarin tedavisinde gelistirdigi tekniklerini Perga-
mon'daki Asklepieion'da uygulamis, hayvanlar uzerinde yaptigi anatomi
calismalar1 ve insan bedeninin isleyisiyle ilgili gozlemleri, 1500 yil
boyunca tip alaninda etkisini stirdiirm{istiir.

MO 4.yy'da kurulmus olsa da, en parlak devrini Isa'dan sonraki yil-
larda Roma Donemi'nde yakalamis olan Asklepion, modern tedavi merke-
zlerine gok benzer. Hastalara ilaglar verilir; bitki tedavisi ya da bal kiirii
uygulanir; egzersizler verilir, spor yaptirilir, gamurlu banyo aldirilir, kay-
nak suyu igirilir ya da uyku odalarinda telkin yapilir. Hastalar ¢am
agaglarinm arasinda yiiriiyiip gam kokusuyla sakinlesirler. Oylesine bir
telkin, inandirma, 6zgiliven asilanmaktadir ki hasta daha Viran Kap1
dedigimiz Asklepion’un giris kapisindaki yaziya baktiginda su sozlerle
karsilagir: "Tanrilar adina, buraya 6liimiin girmesi yasaktir” ve iyilesmeye
kilitlenir.

4

/ 4
MO 2-7yy'da. :fna/ f i

kullandicn amelivat aletleri e

HIPOKRAT, GALENOS VE ASKLEPION

Apollon'un oglu hekimlik tanris1 Asklepios'un tapinagi yiikselir Askle-
pion’da. Porsuk agaclariyla ¢amlar onun gevresinde bir golgelik ve esrar
perdesi olustururlar sanki. Cevresinde, sira sira siitunlar dizisinin ortasin-
dadir tapinak. Yaninda Teleforos tapinagi yer alir. Kutsal hiicrenin
yakininda bekleme odas1 bulunur. Hastalar, tanrinin kendilerine iyilesme
caresini diislerinde gosterecegi umuduyla geceyi orada gegirirler. Ayrica
hastalarin diislerini yorumlayacak rahiplerin konutlar1 da buradadir.
Muayene isi ¢ok eski ve hi¢ degismeyen bir ayin yontemine gore yapilir.
Hasta o yakinlardaki bir pinarda temizlenip arindiktan sonra tapimaga
girer ve Asklepios'a getirdigi sunguyu armagan sunaginin iizerine koyar.
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Bu armagan genellikle degeri fazla olmayan kiigiik bir seydir. Asklepios
yoksullarin tanrisidir, bir tabak un, birkag ¢orek, biraz bal yeterlidir. Gece-
leyin bir rahip, yaninda sepetleri tastyan birisi de bulundugu halde tapinak
gorevlilerinin karinlarin1 doyurmasina yarayacak bu sungulari toplar.
Uzerleri bosalan sunaklarin éniinde uyanan hasta, Asklepios'un sungu-
larin1 kabul ettigini diisiiniir. Bundan sonra hastalar tonozlu, uzun ve
karanlik bir salona gegerler. Ot yataklarda yatarak geceyi burada gegirir-
ler. Boylesine bir ortama geldiklerinden beri sagkinlik i¢inde olan insanlar,
karanlik salonda diis giiclerinin de yardimiyla geceleyin Asklepios tarafin-
dan ziyaret edildiklerine ve hastaliklarina ¢are bulduklarina inanirlar.
Sabah oldugunda tapinagin rahiplerine gordiikleri diisleri anlatirlar, onlar
da hastalara yol gosterir, iyilesen, dermansiz dertlerine ¢are bulunan in-
sanlarin dykiileri anlatilir. S6zgelimi gobekli bir adam rahibe sunlar1 an-
latir: "lyi uyku uyuyamiyorum, basim da agriyor hep. Bu gece Asklepios'u
gordiim. Benimle alay etti galiba... Birkag kez elense ¢ektirdi, sonra zorla
koca bir kase su icirdi bana..." Rahibin kil bile kipirdamaz ama gozleri
parlar. "Tanrinin yanit1 apagik." der. "Bundan boyle evinde bir testi Phale-
iron sarabiyla kalmak yerine gidip spor yapacaksin. Susadigin zaman da
sarap yerine yalniz su igeceksin." Bir bagka hasta sedyede yatmaktadir.
Birkag ay dnce gogsiiniin tam ortasina bir ok saplanmis. Olmemis ama o
giin bugiindiir cerahat tiikiiriir olmus. O da Asklepios'u goérmiis ama tanr1
cok korkutmus onu. Bir bicak alip gégsiinii yarmis, okun igerde kalan
ucunu ¢ikarmig. Rahip basini sallar. Bu ¢etin bir olgudur ama Askle-
pios'un 0giidii de apagiktir: Bir ameliyat yapmak gerekecektir. Tapinakta
hasta bakicilik yapan gorevliler hastayi cerrahi aletlerin bulundugu salona
gotliirmiislerdir bile; muayene bittikten sonra
ameliyat yapilacaktir.

Unlii hekim Hipokrat, Kos Adasinda MO 460
yilinda diinyaya geldi. Babas1 ve dedesi de bu-
radaki Asklepion’da doktorluk ugrasi i¢indeydi.
Baba tarafindan Asklepios'un on yedinci kusak-
tan, anne tarafindan da tinli kahraman Herak-
les'in yirminci kusaktan torunu oldugu
sOyleniyor. Asklepios'a hizmet soydan gegme
oldugundan diger akrabalar1 gibi hem rahip hem
hekim oldu. Cocuklarin okulu biraktiklart yas
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olan 13 yasindayken yapilan bir
torenle tapinaga kabul edildi. Tapinak-
taki torenlere katiltyordu. Eger hastalar
evlerinden ¢ikip tapinaga gelemeyecek
kadar hastaysalar babasinin ve biiyiik-
babasinin yaninda hasta muayenelerine
gidiyordu. MO 5. yiizyilda hekimler
tim yasamlarin1 tapinakta kapali
olarak gecirmiyorlardi. Cogu kez
rahipligi birakip gezici hekimler olarak
kentten kente dolasiyorlardi. Geng
Hipokrat da boyle yapacakt1. Insan1 inceleyip en uygun ilac1 vermekte
ustaydi. Makedonya kralin1 ve Abdera'li filozof Demokritos'u iyi ettigi
biliniyor. Unii arttikca gercek yasamina sdylenceler de karismaya
baslamigti. Bunlardan biri Atina'yla Sparta arasinda ¢ikan bir savasla il-
gilidir. Savas sirasinda Atina'da veba salgini bas gostermisti. Birgok insan
bu hastaligin pengesindeydi. Hipokrat yaninda birgok 6grencisiyle bir-
likte, Onii sira bu afeti kovarak kosup geldi. Yolda bir seyin farkina vardi:
Demirciler ve atesten yararlananlar hastaliga tutulmuyorlardi. Bunun {iz-
erine dort yol agizlarinda biiyiik odun ateslen yaktirarak havay temizletti,
miyasmalar1 yok etti. Hastalik da 6nlendi. Gergekteyse Atina'daki veba,
cigek salginiydi. Odun atesi de bunu durduracak giigte degildi. Bir baska
gercek de Hipokrat'in Atina'ya hi¢bir zaman gitmemis olmasi. Fakat tinii
o kadar biiyliktii ki sOylenceler ona birtakim mucizeler yiiklemisti.
Hipokrat'in yasamiysa efsaneden uzak, sade ama donemin tibbi yontem-
lerine dayanan bir calismayla geciyordu, islek bir pazar yerinin kuruldugu
kiigiik bir kasabadaydi muayenehanesi. Gelenege uygun olarak kapinin
tizerindeki lento denen atki tagina hekimlerin tabelast oyulmustu. Bir ha-
camat sisesiydi bu ve yoldan gelip gecenlere iceride ne yapildigini an-
lattyordu. Kapi biiyiik bir odaya a¢iliyordu; hekim, muayenelerini burada
yapiyordu. Pencerenin yaninda biri hekim biri de hasta i¢in olmak {izere
iki iskemle vardi. Bunlarin hemen yani1 basinda yaralar1 yikamak i¢in kul-
lanilacak suyun konacagi biiyiik bronz legen bulunmaktaydi. Aletler du-
vara oyulmus dolaplarin i¢ine yerlestirilmisti. Cerrahi dolabinda diiz ve
egri bisturiler, hacamat i¢in deriyi ¢izmekte kullanilan nesterler, disci ker-
petenleri gibi aletler yer aliyordu. Buradaki en etkileyici aygit kiriklari
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ve ¢ikiklar1 gidermeye yarayan makinedir. Tarlalarda kullanilan ¢iftci tir-
miklar1 kadar biiyiik, tahtadan bir ¢esit karyoladir bu. Her iki ucunda birer
cikrik vardi. Birisi bacagi cekmeye digeriyse kirik kemigin parcalarini
yerine koymadan Once birbirlerinden ayirirken hastay1 yerinde tutmaya
yartyordu. Bu aleti kullanmak icin dort kisi gerekiyordu.
Hipokrat, hastalarin yalnizca fiziki tedavisiyle de degil onlarin ruhsal te-
davisiyle de ilgileniyordu. Ona goére doktor hastaya her yonden rahatlik
vermeliydi. Hipokrat koydugu bir¢ok ilkeyle de gelecek kusak doktorlari
en cok etkileyen, sOylencesel bir doktor olarak 6ldiigiinde oldukca
yasliydi. Birgok 6grenci yetistirmisti. SOylenceye gore mezarinin iizerinde
arillar yuva yapmistt ve irettikleri bal da cocuklardaki pamukguk
hastaligina iyi geliyordu. Tibbi, tanrilarin elinden alip doktorlarin bilimsel
bir bigimde uygulamaya baslamasini saglayan kisidir Hipokrat. Bu an-
lamda tibbin babas1 adin1 hak eder. Hipokrat'in gerceklestirdigi biiytik bir
atilim olsa da aslinda bilim hep agir aksak yiirtimiistii eski caglarda. Tip
da bundan nasibini ald1 elbette. Bin bes yiiz y1l boyunca Avrupali hekim-
lerin temel bilgi kaynagi insan viicudu olmadi. Bunun yerine eski Ege
doktorlarinin ¢alismalarini temel almislardi. "Bilgi", bilimin 6niinde bir
engel haline gelmisti. Klasik kaynak, bagnazca saygi duyulan bir engeldi.

SICAK SU ILE TEDAVI

Galenos, yaralanmalar ve bazi hastaliklarin tedavisi i¢in termal sularin
O6nemini savunmustur. Roma Déneminde ti¢ farkli tiirde banyo geligmistir.
Balnea (balneum), kii¢iik boyutlarda ve fazla liikkse sahip olmayan
hamamlardir. Balnea privata, 6zel banyo-hamamlardir. Balnea publica
(thermae) ise, pek ¢cok kompleks ile birlikte planlanarak insa edilen, anit-
sal yapida genel hamamlardir. Su kemerlerinin yapimu ile genel banyolar,
binlerce insan kapasitesine sahip, devasa ve etkileyici biiylik yapilara
donligmiistiir. Thermae’lar; yiizme havuzlari, spor alanlari, tiyatrolar,
kiitiiphaneler, eglence merkezleri ve diikkkanlar gibi bir ¢ok yapiy1 igerir-
ler. MO. Lyy’dan M.S VII. yy’a kadar, thermae’lar boyutlari, kapladiklar1
alanlar1 ve goriiniimleri ile Roma imparatorlarinin gésterigi ve gururu ol-
mustur. 316x356m boyutlar1 ve 3000 kisilik kapasitesi ile Roma’da yer
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alan, Diocletian thermae, en biiyliik hamamlardandir. Biinyesinde;
kiitiiphane, gymnasium, kosu yolu, eglence merkezleri, tapinaklar, konser
ve sergi salonlar1 gibi bircok 6geyi barindirir.

Ege kaplicalarinda, gimnasyum gibi islevsellikleri goz 6niinde bulun-
dururken, Roma kaplicalarinda tiyatro, sanat gibi estetik aktiviteler ile
dinlence gibi zihinsel islevsellikler de 6n plana ¢ikarilmistir. Bu amagla
“thermae” ad1 verilen biiyiik kaplica kompleksleri insa etmislerdir. Roma
thermalari; sicak banyolar, soguk havuzlar ile sosyal ve kiiltiirel faaliyet-
lerin de yiirGitiildiigl dinlence boliimlerinden olusurdu.

Thermae; sicakliklart degisen havuzlardan ve ¢esitli salonlardan mey-
dana gelir. Merkezi bir banyo etrafindaki yap1, genis bir alan ile ¢evrelenir.
Burada kiitiiphaneler, egitim salonlari, sanat ve heykel galerileri, ¢cok
amagcli toplanti ve toren salonlar, parklar, kiiciik tiyatrolar ve spor alanlari
yer alir.

Antik Roma hamamlarinda, hamami isitmak i¢in zeminin altinda yak-
lagik 60cm ya da daha fazla ylikseklikte bir boslugun birakilmasi ile
olusan ve sicak havanin dolagmasina 6zgii olan kisma “hypocaust” adi
verilir. Tabanin altindaki boslukta, supensura denilen ve iistteki tabani
tasimaya yarayan, genellikle tugladan payeler yer alir. Sicak havanin
dolagimi i¢in orta kisimlardaki tugla payelerin i¢inin bog birakildigina ve
tuglalarin da delikli olduguna rastlanmistir.

Roma’da 6nemli bir yer tutan thermae’larin 6zii;

1- Giris, soyunma ve bekleme salonu (apodyterium),
2- Egzersiz alanlan (palaestra),

3- Iliklik (tepidarium),

4- Sicaklik (caldarium),

5- Ter atma boliimii (laconium),

6- Sogukluk ya da serinlik (frigidarium),

7- Biiyiik ve agik bir ylizme havuzu (natatio) ve

8- Tuvaletlerden (lavatrina) olusur.

Kadimlar ve erkekler, kaplicalar1 belirli saatler arasinda ayr1 ayr1 kul-
lanmiglardir. Kadinlar sabahin ilk saatlerinden 6glene kadar, erkekler ise
0gleden sonra gilin batimina kadar faydalanabilirdi. Kaplicalar aksamlar1
ise nadiren kullanilmislardir.
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Islami kaplica kiiltiiriiniin degeri oldukga iyi bilinmistir. Ege gim-
nasyumlar1 ve Roma thermae’larinin fiziksel ve sosyal aktiviteleri, bu
doénemde yerini masajlara birakmistir. Osmanli imparatorlugu’nda, kapli-
calar iyilestirme ve bir¢ok hastaligin tedavisi amaciyla kullanilmis, Roma
ve Bizans kaplicalar1 yenilenerek ve ek yapilar eklenerek bu donemde
kullanim gérmeye devam etmistir. Bugiin diinyaca tinlii “Tiirk Hamam-
lar1” olarak bilinen hamamlar, Grek ve Roma geleneginin giiniimiize
kadar ulasan yansimalaridir.

BERGAMA SU ASKLEPIONU
Pasa Ilicas1 (Allianoi):

Allianoi termal kenti hakkinda bilgi veren tek yazar olan Aelius Aris-
tides, Apollon Klarios’un onerisi ile Allianoi’ye gitmis ve Allianoi Su
Asklepionu’nda tedavi olmustur. Aristides’in Allianoi antik termal kentine
gelme Oykiisii, Klaros Kutsal Alanindaki (Ahmetbeyli) bir yazittan bil-
inmektedir (onur heykeli kaidesindeki yazit halen Kutsal Alanda bulun-
maktadir).

Hastalig1 nedeni ile endiseli olan Aristides, livey babasi Zosimos’u
kahin tanr1 Apollon Klarios’a kehanet bas vurusu i¢in gdnderir. Tanri,
Aristides’e “Telephos’un iinlii kentinin (yani Bergama) oldugu Kaikos
vadisindeki Asklepios kiir merkezine degil, sifali sular1 olana gideceksin®
kehanetinde bulunur.

Aristides’de Hieroi Logoi (Kutsal Anlatilar) adli eserinin Ugiincii
konugmast olan “Allianoi Sularina Yolculuk* a “Beni buraya tanri (Apol-
lon) gonderdi” sozleri ile baslar.

Son yillarda yapilan kazi ¢alismalar1 sonucunda Bergama'nin 18 km
kuzeydogusunda Pasa Ilicasi olarak anilan merkezde Asklepios'a adanmis
yeni bir Asklepieion ortaya ¢ikartilmisgtir.

M.S. 11. yiizyilda yagamis Balikesir’li P.A. Aristides, yine Hieroi Logoi
(Kutsal Sozler) adli eserinde; Pergamon'a 120 stadia (23-25 km) uzaklikta
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olan Allianoi'da sifa buldugunu aktarir. Pergamon ve yakin ¢evresinde bu
uzaklikta, bu Olciilerde baska bir saglik merkezi olmadigindan Allianoi
Asklepieionu'nun Pasa Ilicast mevkiinde kesfedilen antik merkez oldugu
sanilmaktadir.

Allianoi, biiyiik olasilikla M.O. II. yiizy1lda kurulmus, ancak M.S. II.
ylizyilda Hadrian donemi'nde biiyiik bir bayindirlik hareketi yasamis ve
hidroterapinin uygulandig: biiyiik bir kiilt merkezi goriintimii kazanmaistr.
Bizans doneminde kismen yerlesime sahne olan merkez, Bati Anadolu'da
sicak su kaynaginin iizerinde kurulmus, en biiyiik ve en iyi korunmus
komplekslerden biridir.

Kiilt merkezinin yakin c¢evresindeki yerlesmelerle baglantisi
arastirilmis, yol aglarinin hep bu alanla olan baglantisindan dolay1 bu
alanin 6nemli konaklama merkezlerinden biri oldugu saptanmaistir.

1998 yilindan 2007 ye kadar yapilan kurtarma kazi ¢calismalar1 sonu-
cunda;

- Halen 47° C sicak suyu olan, 9700 m*'lik bir alana kurulmus, frigi-
darium (1liklik), dinlenme veya terapi odalar1, gesme ve havuzlari, termal
tesisleri

- Halen kullanilan ¢ift kemerli Roma K&priisii

- Dogu - bat1 dogrultulu, 210 m uzunlugunda, 6 m genisliginde siitunlu
téren yolu

- Kuzey - giiney dogrultulu 35 m uzunlugunda 8 m genisliginde sii-
tunlu cadde

- Siitunlu caddenin stoasinin arkalarinda farkli iglevler i¢in kullanilmig
diikkan ve mekanlar

bir nympheum (anitsal cesme)

- Gorkemli bir tedavi altyapisi

- Kuzey - gliney dogrultulu caddenin baslangicinda proplylon (anitsal
giris)

- Dogu - bat1 dogrultulu caddelerin bitiminde gegis yapisi

- Latrinler (umumi tuvalet yapilari)

- Bazilikal tipte biiyiik kilise yapis1

- Iki mezarlik Sapeli (kiiciik kilise)

- Nekropol alanlar1 (mezarlik)

- Seramik atolyeleri, firlar

- Igme ve atik su sistemleri ortaya ¢ikarilmistir.
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Allianoi, Balikesirli iinlii sofist Aelius Aristides’in “Hieroi Logoi (Kut-
sal Sozler)” adl1 eserinde gegiyor. Usta filozof, biraz hastalikli bir gezgin.
Denizasir1 birgok iilke gezmis. Balikesir’den gelirken hastalandigini ve
Allianoi’ye ugradigini anlatiyor. Koruyucu babasi Zosimus’un istegi
iizerine gidiyor Allianoi’ye. Orda tedavi olup dinleniyor. Rilya gordiiglinii
yazip riiyasini anlatryor uzun uzun. Ve Allianoi hakkinda bir hayli bilgi
aktarryor. Iyi bir saglik merkezi Allianoi. Astim hastasi olan Aristides’in
burada iyi oldugu da geciyor kayitlarda. Alianoi’ye iki defa gelmis Aris-
tides. Aristides’in izlenimlerinden 6nce tapinak tibbindan s6z edelim.

Antik termal merkez Allianoi, 1996 yilina kadar Pasa Ilicas1 olarak
kullanilmaktaydi. Yortanli Sulama Baraji Projesi baslatilinca, Ilica
bosaltilarak arkeolojik kazilar baslatildi. Kazilar sirasinda ilya Cayi’nin
kuzey ve giineyinde olmak iizere yaklasik 9700 metrekarelik bir
yayilimda, bir¢ok mimari kalint1 tespit edilmistir. Yaklagik 50 C’lik s1-
cakliga sahip olan dogal sicak su kaynaklarinin sifa verici 6zellikleri ne-
deni ile buraya Kuzey ve Giiney Ilica olmak iizere iki kaplica kompleksi
insa edilmistir. M.S. II. yy Roma Imparatorluk dénemine ait olan bu
yapilar, ¢ok i1yi korunmus olarak, hemen biitiin 6zelliklerini gézler 6niine
sererek, giiniimiize kadar ulasabilmistir. Yaklasik 2000 yillik bir gelenegi
tim giizelligi ile yansitan Allianoi, baraj sular1 altinda kalma tehditi ile
kars1 karstyadir.

Kaplica kompleksinde; Frigidarium(sogukluk), tepidarium (1liklik),
caldarium (sicaklik), apodyterium (soyunma yeri) gibi bir¢ok yapi tespit
edilmistir.

Allianoi'un ayni1 zamanda bir tip merkezi oldugunu ortaya koyacak
yeterli kii¢lik arkeolojik buluntular arasinda; bugiin bile ayni tipte kul-
lanilan bronz cerrah aletleri ile islevleri heniiz tam anlagilmayan 16 bronz
tip aleti bulunmustur. Eserler farkl biiytikliikte ve tipte olup, nekropol
disinda bu kadar tip aletinin bir arada bulunmasi deontolojik agidan son
derece dnemlidir. ila¢ yapiminda kullanilan; mermer mortarlar, mermer
havanlar ve ezme taslar1 in-situ olarak bulunmus bu aletlerden; 2
karigtirma tablasi ve ¢ok sayida kemik eser envantere kayit edilmistir.
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CLEOPATRA GUZELLIK ILICASI
VE SOYLENCESI

Bergama’nin girigsinde yer alan ilk¢ag 1licalarindan olup Cleopatra
Giizellik Ilicasi, sifa sacan termal suyu ile tinlidiir. Misir Ktaligesi
Cleopatra bile giizelligini burada su kiirii yapmasina bor¢ludur. Ilica
gercek, Cleopatra’nin dillere destan giizelligi bir sdylencedir.

Bergama'da yayilmis bu sdylence soyledir;

Kraligeleri kiskandiran diinya giizeli ¢oban kizinin dillere destan
gizemli Oykiisii.. Bu ¢oban kiz1 dnceleri ¢irkin mi ¢irkin; stimiikli, pasakli
birisiymis. Yiizii sivilceli, burnu ¢illi, yaral bereli bir cildi varmis. Oy-
leyse bu kizi, Misir kraligesi ve kainat giizeli, biitiin zamanlarin en dilber
kadin1 Kleopatra neden kiskanmig acaba, su bizim Bergamali siimiikli,
¢illi, capar kiz1 diyeceksiniz?

Ciinkii bu ¢goban kiz1 koyun giiderken, ¢alilarm arasinda kaybolur, bir
pmarin olusturdugu golciikte sicacik sularda yikanir, yugunur; aklanir
paklanir; ¢cirpmip ¢imermis. Giinler giinleri kovalarken bu ¢illi, ¢apar,
cirkin kiz gide gide degismeye baslamis; sivilceleri kaybolmus, cilleri
yok olmus; teni pek, cildi ipek gibi; kasi gozii yerine diismiis, bakanlar
bayilip yerlere diigmiis. Ay ondordii, irmak sagli, kara kasli, ela bakisli,
kirpikleri nakish giizeller giizeli bir kiz olup ¢ikmus.

Coban kizinin dillere destan giizelligi dalga dalga yayilmis; bir efsane
gibi her diyarda anilmig ve tabii 6nceleyin Bergama'y1 kasip kavurmus,
hatta Bergama Kralinin kizin1 giizellikte gecti diye tiz getirin saraya
buyruklart savrulmus; durmayip gitmisler, coban kizini saraya getir-
migler. Kralice, ger¢ekten ay parcgasi gibi giizel bir kizla karsilasinca
giizelliginin sirrin1 sormus, azicik da kiskanarak. Utangag ¢oban kizi, daha
da sikilmig bu sorudan ve hi¢ demis, ben kuzularimi ¢ok seviyorum da
onlarin aki taki yansidi bana demis. Demis ama bir tiirlii kraliceyi ikna
edememis. Bunun {izerine krali¢e, coban kizinin agzindan 6grenmedigini
onu izleterek ¢ozmek lizere ugurlamis sarayindan. Adamlari gizlice pesine
diismiisler, bir degil iki degil onlarcasi ¢evresine iisiismiisler. Sorup dur-
muslar, birgok plan kurmuslar; ne yer, ne iger; ne siiriir, ne stiriiniir; nerede
yikanir, nerede taranir; nerede kalkar, nerede yatar tek tek arastirmislar.
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Sunu 6zellikle fark etmisler ki coban kizi sabah, 6gle, aksam kuzularini
glittiigli yamacin etegindeki ¢alilarin i¢ine giriyor, sisli dumanli, kaynar
pmar sularinda aklanip paklaniyor, yikanip dokiiniiyor, buharlarin icinden
1silday1p ¢ikiyor. Yazmislar notlarini, tutmuslar raporlarini, iletmisler
Bergama sarayma. Ogrenmis bdylece saraym ecesi, ¢oban kizinin
¢Oziilmiis giizellik bilmecesi.

Bergama ecesi, bunu duyar duymaz ¢ikip gelmis 1lica yamacina,
ulagmis nihayet amacina; adamlar1 biiyiik bir ¢cadir kurmus ve kiralige
giinde Ui¢ kez olmak {izere bir hafta bu sularda yikanip durmus. Aynalara
bakinmig, kendine Inanamamus; cildi paril piril, yiizii gozii 151l 1511 olmus.

Ustelik saglik esenlik kazanmig; yanaklari al al, dudaklari bal bal, eli
kolu dal dal olmus. Saraya doniince babasi kral, kizin1 taniyamamus,
saskin saskin baka kalmis. Sonracigima buraya 1lica yapilmasini saglayip
herkesin yararina agmislar. Adma Gtizellik Ilicas1 demisler.

Gel zaman git zaman hani derler ya Misir’da sagir sultan bile
duymus sanki. Nil kiyisinda konusulmus ¢oban kizinin giizelliginin sirr1.
Misir kraligesi Kleopatra olaganiistii giizelligine karsin bu cazibeye kap-
tirmis kendini. Misir’dan Anadolu’ya, Bergama’ya gelmis. Giizeller
giizeli oldugu halde hem daha da giizel olmak hem de giizelliginin kalic1
olmasini saglamak i¢in bu ilicada kalmis giinlerce. Eskiden de giizelmis
ama buraya gelip gittikten sonra o kadar giizellesmis ki Sezar ve Antonius
onun i¢in bilyiik bir rekabete girmisler. Kleopatra'nin gelmesinden sonra
tlicanin ad1 Kleopatra Giizellik Ilicas1 adini almas.

Duymus olmalisiniz hani, diledigini yaptiran giizelligiyle
Kleopatra, Antonius'ten yanan Iskenderiye Kiitiiphanesi yerine Bergama
Kiitiiphanesini getirmesini istemis. Kleopatra, Bergama kiitiiphanesinin
iintinii 1licaya geldigi zaman m1 duydu dersiniz? Kagidin icad edildigi,
Misir’m papirus’un dig satimini kesince, ceylan ve oglak derisinden
yapilan parsomenin kullanildig1 Bergama’da Kale’de, Atena Tapinagi ile
Trayan Tapinagi arasindaki iinlii kiitiiphanesi o zamanlar diinyanin en zen-
gin kiitiiphanesiydi. Neyse olanlar bize oldu, 200.000 ciltlik Bergama
Kiitiiphanesi Antonius tarafindan Misira kacirildi. Zeus Sunagi gibi
stirgiine giden kiitiiphanenin yine temelleri kald1 bize, bize hiisran kald1
ve size dinlemek bu oykiiyt.
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Hisse ne diiser bakalim bu kissadan

Anlatayim 0zetle, uzatmadan, kisadan
Bergama'nin sulari, hatta camuru

Bir bagka bi¢im alir insan hamuru

Ozliice derim ki Bergama icin 6zellik

Suyundan m1 huyundan mi giizellik

Kizlart alimli, erkekleri ¢alimli neden

Ciinkii bu suda yikanmis nenenle deden
Bergamaliyiz biz, huyumuz belli suyumuz bellidir
Bize Geyikli suyu i¢me, 1lica suyu ¢imme i¢indir
Biz Selinos deresinde bir ayagimizi

Kestel'de oteki ayagimizi yikariz

Su kutsaldir bizde

Biz gbozyasimizi bile sisede saklariz.

Kagidi bulan Bergama,

Kutsad1 yaziy1, kitabi

Kitap kutsaldir bu ylizden bizde

Yazili bir kagit gorsek yerde

Alip duvar kovuguna sokariz.

TIPTA YILAN SEMBOLU

Tipta ve eczacilikta kullanilan yilan sembolii ile ilgili birka¢ bilgi

ver—mek istiyoruz. Giliniimiizde de biliyoruz ki yilan; tip, eczacilik ve
diger saglikla ilgili alanlarda sembol olarak kullanilmaktadir. Yilan, in-
sanlik tarihinde basit bir siiriingen hayvan olarak goriilmemis, ona cesitli
gii¢ ve gizemli iksirler yliklenmis; belli bir anlam ve kimlik verilmistir.
Yilanin bu baglamda ilkel donemlerden beri dinsel-mitolojik bir obje
olarak giinliik yasamda yer edindigi gozlenmektedir. Yilana yiiklenen kut-
sallik, yalniz tip degil, daha genis bigimde dinsel ve mistik inanglar

cergevesinde de kendini gostermistir.
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Tipta y1lanin bir sembol olarak ne zaman ve nerede kullanilmaya bas-
landig1 bilinmiyor. Yilan, MO. III. binlerden itibaren Mezopotamya'daki
cesitli eser ve mitolojilerde karsimiza ¢ikar. Misir, Hint ve Amerikan
kiiltiirleri ve mitolojilerinde de yilan semboliine rastlanir. Yilanin tipta bir
sembol olusturmasinin ¢esitli nedenleri vardir. Cok hareketli olmasi;
agacta, yeraltinda ve suda yasayabilmesi, deri degistirmesi, zehiri vb. ilk
dikkat ¢ekenlerdir. Iste bu nedenle Asklepios’un sembolu asaya sarilmis
bir yiland1 ve yilanin gomlek degistirmesi genglesmenin bir ifadesiydi.

Misir'da diger bagka hayvanlar gibi yilan da kutsal hayvanlardan biridir.
Misir'da canli yilanlar beslenir ve saygi gosterilirdi. Kutsal kitaplara gore
Adem ve Havva'y1 bilgi agacinin meyvesini yemege ikna eden yilandir.
Yilan bir¢ok toplumda bilgeligin simgesi olarak da goriilmiistiir. Musa
Peygamberin, yilandan zehirlenenleri tedavi etmek igin ¢olde yilan
yetistirdigi sdylenir.

Ege Ilk¢ag uygarliginda ilk baslarda tapki alanlarinda sunulan adak-
larin Asklepios’a degil bir yilana oldugu ileri siiriiliiyor. Hatta Asklepios
kelimesinin y1ilan demek olan "Askalabos" oldugu da sdylenmektedir. Za-
manla Asklepios saglik tanrisi olarak kabul edilince yilan da sifa giiciinii
gosteren bir sembol olarak onun asasina sarili olarak gosterilmistir.
Asklepios i¢in yilanlar kutsaldir ¢iinkii deri degistirerek kendilerini ye-
nileme gii¢leri vardir. Tedavi merkezinin tapiak bolimiiniin girisinde
saglig1 simgeleyen bir yilan kabartmasinin yer almasi bu yiizdendir. Sii-
tunlu Yol'un sonuna kadar yiiriidiigiimiizde MS II. yy'dan kalma Propy-
lon'a ulasirsiniz. Buradaki kitaplikta hekimler i¢in bir¢ok kitap bulundugu
gibi hastalarin kullanimina ayrilmis kitaplar da yer almistir. Gliniimiizde
ne yazik ki kitapliktan bir kalint1 kalmamistir. Propylon'dan orta avluya
indiginizde ortada tiinel girigini, hemen yakininda sifali olduguna inanilan
Kutsal Cesme'yi ve arkasinda da tedavi amacli kullanilmis havuzlari
goriirsiiniiz. Kuzeybati ugta ise Roma tarzinda yapilmis, 3 bin 500 kisilik
kiiciik bir Tiyatro yer aliyor. Tiyatro, esasen tedavi gérmedikleri zaman-
larda hastalarin eglendirilmesi icin kullanilmis. Sonra tekrar avlunun or-
tasina geri gelerek yeraltindaki 80 metrelik Tiinele girebilirsiniz. Zeminin
altindan hastalari sakinlestirdigine inanilan su akar. Tunelin sonunda te-
davi merkezi var.
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YILANLI SUTUN VE SOYLENCESI

Asklepion ya da halk dilinde Ayvazali denilen Bergama Saglik Yur-
dunda, Galenos adinda ¢ok tnlii bir hekim yasamistir. Derler ki tipta
Hipokrates'i gegmis, yiizlerce kitap yazmis, o zaman ki diinyada krallari,
imparatorlar1 tedavi etmistir.

Iste bu Galyen hekim zamaninda, belki de

el _ 130 tarihinde Asklepion'a bir hasta gelmis. Vi-
g, rankapidan iceri almislar, Asklepiadlar
& I (Asklepion hekimleri) tarafindan giysileri
ﬂ,“; ,-_:.\ ) ¢ikarilmig, yikanip yugunmus, beyaz har-

maniler giydirildikten sonra kutsal yoldan
gecirilip uyku odasina alimmis. Sayikla-
masina, rilyasina bakilmig, fakat bir tirli
hastaliginin kokenine varilamamis.
Hastaliginin nedeni ¢oziiliinceye degin bek-
letilecekmis ama bir kag giin i¢inde ¢ok agir-
lagmis, titremeler, kasilmalar goriiliince
zehirlenme oldugu anlasilmis ama is isten
geemis. Durumu Galyen hekime aktarmiglar,
hastay1 gordiikten sonra tapinaginin giris kapisinin oniine ¢ikarilmasini
ve 0lmeden akrabalarinin alip gitmesini buyurmus. Biliyorsunuz belki,
Asklepion'un kapisinin iistiinde "Bu kapidan 6liim giremez" yazilmistir.

I
b

3'0.'-*{

). B ._'_{-"’.r

Neyse hasta, doniis yolunun agagli girisinde birakilmig ve akrabalarina
iceriye girmeleri i¢in kapiya haber gonderilmis. Burada umarsiz bir sek-
ilde ¢irpinan hasta, ayni kaseden igtikleri siitii kusan iki yilan gérmiis,
yilanlar birbirlerine dalagmislar, siit basinda kavga yaparlarken, birbir-
lerini 1sirdikca siite zehirlerini sagmuslar. Umitsiz hasta, canina kiymak
diisiincesiyle gayretlenip siiriine siiriine siit kasesine yaklasmis ve bir dik-
iste igmis.

Zehirli siitii igtikten sonra oldugu yere yikilip kalmis ve derin bir
uykuya dalmis. Hastanin ogullari, babalarini almak i¢in iceriye girdik-
lerinde 6nce onu gérmemisler, sonra camlarin altinda yiiziikkoyun yatarken
bulmuslar. Oldiigiinii sanp, yiiziinii cevirdiklerinde uykudan uyanan ba-
balar1 ziplayip ayaga kalkmamis m1? Birisi hemen kosup Galenos'a
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babasinin iyi oldugunu miijdelemis. Doktor Galenos, zehire panzehir bul-
manin sevinciyle hastay1 kucaklarken, adak olarak bir siitun diktirtmis ve
iizerine ayni kaptan igtikleri siitii kusan iki yilan kabartmasi yaptirmis.

ASKLEPION’UN BOLUMLERI

Asklepionun bdliimleri, tapinak tibbina elverisli yapilanmasi dikkat
ceker.

Aslinda yapmin bir tapinak oldugu da kesin degildir. Buna karsilik,
sagaltim siirecinde belirli bir rol oynadig1 kuskusuzdur. Bodrumdaki
yikanma teknelerinin yani sira yapmin bir tiinel ile Kutsal Kuyu'ya
baglanmasi, tibbi bir islev tasidigina isaret eder.

Yeralti Gegidi: Gegit kusursuz bir bicimde korunmustur. Her iki
ucunda merdivenler, tepesinde icerisini aydinlatan bir dizi delik vardir.
Asklepion'u kazanlar, tiinelin iki amaci olabilecegini one stirmiislerdir.
Bunlardan birincisi, kutsal alanda c¢alisanlarin yararlanmasi igin
yapildigidir. Tkinci secenek ise yaz giinlerinde hastalara serin bir korunak
saglanmas1 amacini giindeme getirir. Oysa belki daha giiclii bir olasilik,
tiinelin 6zellikle kotii havalarda hastalarin yuvarlak yapidan ¢ikip, kutsal
alanin kuyu cevresindeki merkezine ulagsmalarina yaramasidir. Yuvarlak
yapinin ya da en azindan bodrum katinin, kutsal alanda kalan hastalar i¢in
hem sicak, hem de yagisli havalarda korunabilecekleri bir yer olarak
yapildigini kabul edebiliriz. Yapiya giineyden bitisen tas doseli teras, yata-
laklarin kutsal alanin kalabaligina girmeksizin, hava alip glineslenmesini
saglamistir.

Uyku Odalari, Sifali Kaynak ve Kuyular: Kutsal alan ve kiiltiin odak
noktas1 Kutsal Kuyu idi. Kuyu basit bir yapiin igine alinmis, kiinkler
araciligiyla bir pinardan beslenmesi saglanmisti. Su, hastalarin icine
girmesi i¢in degildi; ¢esitli kaplarla ¢ekilerek yikanma ve 6zellikle igme
suyu olarak kullaniliyordu. Aristides kutsal suyun yararlarini coskuyla
anlatir, hatta yazilarindan birini, yalnizca bu su i¢in diizdiigii 6vgiilere
ayirmistir. Dedigine gore kuyu her zaman dolu ve su, yazin serin, kisin
ilikmis. GOz hastaliklar1 ¢ekenler, bu suyla banyo yaparak gogiis hastalik-
lar1, astim ve ayak sorunlarindan yakinanlar, suyu igerek sifaya kavusuy-
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ormus. Bir keresinde, dilsiz birisi suyu i¢ince, konugsmaya baslamis. Perg-
amon'daki suyun kutsalligi, baska yerlerdeki kutsal nitelikli sular gibi -
ornegin, Delos'taki gibi - kimsenin dokunmasina izin verilmemesinden
kaynaklanmryordu. Pergamon Asklepion'undaki su kutsaldi, ¢linkii kul-
lanan herkese tanrinin yardimiyla yararlar veriyordu.

Kutsal alanda, ayrica iki g¢esme vardir. Her ikisi de hastalarin
sagaltiminda rol oynayan bu ¢esmelerden birisi, tiyatronun yakinindadir.
Ustii agiktir, mermer bir tekne ile donatilmis ve olasilikla soguk banyo
oOnerilen hastalarca kullanilmigtir. Obiirii bat1 tarafin ortasina rastlar. Tekne
kayaya oyulmustur. Uzerinin bir cat1 ile értiildiigii anlasilir. Kis mevsi-
minde ve yagish havalarda ¢evresinde yogun bigimde ¢amur birikir.
Asklepion'u kazanlar, hastalarin buradaki birikinti ile camur banyosu yap-
tiklarini, sonra da teknede yikandiklarimi ileri stirmiislerdir. Eger tekne
bir tek bu amaca yaramis ise camur banyosu sik uygulanmis bir tedavi
yontemi olmalidir, ¢iinkii tekneye inen basamaklar bir hayli aginmistir.

Kutsal Kuyu'nun hemen giineybatisinda uyku odalar1 yer alir. Yalnizca
temelleri korunan odalarin ayrintili bigimde tiimlenmesi olanaksizdir.
Uyutulma iglemi kesin dinsel kurallar uyarinca gergeklestiriliyordu. Ku-
rallardan bazilarini ¢ok hasar gérmiis bir yazittan 6greniyoruz: Hasta,
uyku odasina girmeden 6nce yikanip beyaz giysiler giymeli, kusak ya da
yliziigiinii ¢ikarmali ve kurban sunmalidir. Bergama'da kurbanin zeytin
dallariyla siislii, beyaz bir koyun oldugu anlasilir; Aristophanes'ten
(Klasik Dénem oyun yazari) 6grendigimize gore, Atina'da ise Asklepios'a
adak ¢orekleri sunulmustur.

Hellenistik Devir’a ait Asklepios, Apollon ve Hijye (Hygieia) Tapi-
naklari: Uyku odalarinin kuzeyindeki kayalik taban iizerinde, giiniimiize
pek az iz birakan ii¢ tapinak yiikseliyordu. Bunlar Kurtarici Asklepios'a,
kiz1 Hijye'ye ve babasi, Giizel Cocuklu Apollon'a adanmig tapinaklardi.
Hijye Tapinagi'nin i¢inde ya da yaninda Telesforos'un kutsal bir yeri vardi.
Telesforos ilk kez Bergama'da Asklepios'un ¢evresinde yer alan, daha
sonra bagka yerlerde de tapim goren bir gocuk tanriydi. Sagaltim kiiltiinde
6nemli bir rol oynuyordu: Aristides bir giin kendisine Telesforos'un, daha
dogru bir deyisle Telesforos rahibinin, viicuduna siiriilecek bir merhem
verdigine deginir. Bir keresinde de Aristides bir diis gdrmiis ve diisiinde
biitiin viicudunu kurtarmak istiyorsa, bir organini kesip Telesforos'a
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adamasi gerektigini 6grenmistir. Fakat rahip bir organin adanmasi ¢ok aci
vereceginden, Aristides'in parmagindaki yiizigli adamasinin yeterli ola-
cagina karar verir. Boylece parmak adagi yapmis gibi, etkili bir sonug
elde edilebilecektir. Aristides'in dykiisii ger¢ekei ifade bigimiyle, enikonu
inandiricidir.

Asklepion’a iligkin anilar en ¢ok Aristides’te aranmalidir.

ARISTIDES’IN KATKISI

Doénemin, yani II. Yiizy1l ortalarmin tinlii hatibi Aristeides, Olympos
Dagi-Uludag’in glineyinde, Hadrianoi’da dogdu, giiniimiizde Balikesir
yakinlarinda: 58 kadar sdylevi yazan aristeides, Smyrna yurttasiydi ama
zamaninin ¢ogunu Asklepion’da gecirdi.

Aristeides, Hieroi Logoi’da bir 6zyasam dykiisii anlatisini dile getirir.
Tirli tirli rahatsizliklarini ve tedavilerini tanr1 Asklepios™un bilgisine
sunar, incubatio yani istiare yoluyla mucizevi iyilestirmeleri 6grenir,
uygular. On yi1l kadar Asklepion’a gelir gider, tuhaf riiyalar goriir, yine
kendisi gibi buraya gelen Romanin {inlii kisileri ile karsilasir. Hieroi Logoi
bir tiir ruhsal 6zyasam oykiistidiir de gordiigii riiyalara iligskin raporlar
tutar, onlemler alir. Oyleki bu eseri okudukea I1. Yiizy1l Kiigiik Asya’sinin
st sinif ortamina girmigs gibi oluruz. Rahatsizlig1 genelde, kronik nevras-
teni olarak tanimlanir, bazen de hastalik kuruntusu, Yagamini bir engelli
gibi gecirdi ama retorik¢i olarak ¢alismalarina ara vermedi. Bitkinlik ve
hareketsizligini  kendisi kathedra olarak belirtir; Aristeides,
Philostratos™un tanittig1 ikinci sofist hareketi i¢cinde yer alir, orator’lar i¢in
bir modeldir ve konusmalari, mektuplar1 Asklepion’la yakindan ilgilidir.

Homonoia ‘Uyum’ sdylevinde Smyrna, Ephesos ve Pergamon kentleri
arasindaki rekabetle homonoia arayigini yansitir, tartigmaya son vererek
uzlagma ve dinginlik durumu arayisidir. Bu li¢ kent arasindaki kiskanglik
atasdzlerine de yansimustir. Ug kent Prote Asias, Asia’nin Birinci Kenti
tinvani igin yarisir. Asia koinon’u yani eyalet meclisi, gelenek, yas, gilizel-
lik, koken, kiiltiir ve kiiltler a¢isindan 6nder kentin hangisi oldugunu be-
lirlemek ister. Boyle bir kente gecit resminde en dnde yiiriimek, kurbani
kesmek gibi dncelikler taninir.
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Asklepion, Aristeides’in incubatio sirasindaki rityalari gérdiigii, fizik
durumunun, hastalik agamalarinin muhasebesini yaptig1 bir yerdir; ter-
leme, kusma, banyo yapma.. Saglik tanrist Asklepios’un regeteleri,
glinimiiz hekimlerine kii¢iik dilini yutturacak niteliktedir ama Galenos
bile riiyalarin degerini kabul etmistir tedavide.

Pergamon’da bulunan bir yazitta (Koester 66 n.7) Asklepios’un beyaz
biber ve sogandan olusan bir rejim 6nerdigi anlasilir, sulu yiyeceklerden
de uzak durulacaktir. Aristeides’in anlattig1 olaylar 145 yiliyla onlar
yazdigi 170 yillar1 arasint kapsar. Bir riiyasinda yaninda arkadaglar ile
yiirlirken ‘kutsal doniis noktasi’ olan pulis’e, ‘kemeralt1 yolu’na- Viran
Kap1 s6z konusudur’ gidisini anlatir; bu yoldan kutsal yerden kente ‘asagt
dogru gitmek’ olarak tanimlar. Yol, kutsal kapiya gelince hemen daire
bi¢ciminde, {i¢ yan1 sii-
tunlu avluya ulasilir.
Bir rityasinda Imparator
Hadrianus’u gor-
mistiir; valiler, hatta
Parthia krali, eskicag
biiyiikleri riiyalarinda
gordiigi kisiler arasin-
dadr, Plato’yla,
Lysias’la, Sophokles’le
baglanti da  kurar
rilyasinda. Hieroi Lo-
goi’de soyle der “ Her
glinlimiiziin, her
gecemizin bir Oykiisii vardir, eger bu giinleri ve geceleri yasayan kisi,
olaylar1 ya da baz1 seyleri kendi varligiyla bizzat esinleyerek, bazilarini
da riiyalar gondererek bildiren tanrimin 6ngoriisiinii kaydetmek istediyse,
uykuya varmasi miimkiin oldugu siirece (evet her giiniimiizlin, her gece-
mizin bir Oykiisii vardir) Bu nedenle ben, hekime oldugu gibi tanrinin
iradesine teslim olmaya karar verdim ve o ne derse onu yapmaya” de-
mektedir. Asklepion’un kuzey tarafinda zarif bir tiyatro, kitaplik, gim-
nasyum vardir, bir kiiltlir ve cekim merkezi; kaplica ve arastirma enstitiisii
arasi bir yer; Aristeides burada meslektaslariyla tartisiyor, sevdigi calis-
malarini stirdiiriiyor, buradan hieron ‘kutsal yer’ olarak s6z ediyordu.
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Asklepion’daki sagaltim yon-
temleri hakkindaki bilgilerimizn
cogunu linlii sOylev ustasi ve kro- |«
nik bir hasta olan Aelius Aris-
tides Ogreniyoruz. Buranin |
siirekli ziyaretcilerinden Aris-
tides baz1 yazilarinda dogrudan
Asklepion'u ele almig, Askle-
pios'un uyguladig1 olagantistii te-
davi bigimlerini anlatirken, Asklepion'a iliskin degerli bilgiler vermistir.

Gerek Bergama'da, gerekse diger Asklepionlarda gergeklestirilen
sagaltim, dogaiistii ve kilgilt yontemleri garip bir bigimde kaynastirmist.
Sagaltimin en 6nemli 6zelligi, hastanin uyutulmasiydi: Hasta kutsal alan
sinirlart iginde uyutuluyordu.

Uyandiginda ya iyilesmis ya da o kadar sansh degilse, rahiplere an-
latacag1 bir diis gormiis oluyordu. Bu diise gore rahipler, daha diinyevi
tedavi yollar 6giitliiyorlardi. Riiya ¢ok kesin degilse - Aristides'in riiyalari
genellikle kesindi - rahiplerce yorumlanmasi gerekirdi. Rahipler, boylece
hekimlerin islevini gerceklestiriyorlardi. Fakat herhangi bir dinsel gorev-
leri olmayan hekimler de tedavi bigiminin belirlenmesinde ¢cogu kez
rahiplere yardim ederlerdi.

Hippokrates'ten sonra antik ¢cagin en iinlii hekimi sayilan Galenos,
Bergama'da dogmus ve Asklepion'da calismist1. i1k tibbi deneyimlerini,
belki yakindaki amftiyatroda gosteriler yapan ve baskalarina oranla
iizerinde ¢aligilacak daha ¢ok insan malzemesi saglayan, bir gladyator
toplulugunun hekimi olarak kazandi. Antik ¢agdaki sinirli tip bilgisi goz
Online alinirsa, uygulanan tedavinin genelde ¢ok akillica yiirtitildigi ve
meslegin yiiziinii agarttig1 anlasilmaktadir. Ug temel 63e: perhiz, sicak ve
soguk banyo ile beden hareketleridir. Sindirim bozuklugu sikayeti hastaya
ekmek, peynir, maydanoz, marul ve balli siitten olusan bir perhiz verilmis,
ciplak ayakla dolagmasi, her giin kosmasi, camur banyosu yapmasi ve
belki tuhaf, ama sicak bir banyo almadan dnce viicudunu sarap ile ovmasi
oglitlenmistir. Tedavi bagarili sonug vermis ve hastanin giikranini dile ge-
tiren bir yazit, bunun kaniti olarak giinimiize ulagmustir.
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Camur banyosundan, Bergama'da da yararlaniliyordu. Aristides, tan-
riin buyrugu tizerine, soguk bir kis gecesinde nasil camur banyosu yapip
tapinaklarin ¢evresinde ii¢ kez kostugunu ve nihayet kutsal cesmede
iistlindeki camurlar1 temizledigini ¢ok canli bir anlatim ile aktarir. Yazarmn
sozlerine bakilirsa, hava o kadar sogukmus ki, hicbir giysi insani ko-
ruyamiyormus; yazara eslik etmeye gontillii olan iki dostundan biri hemen
geri donmiis, Obiirii de spazm gecirmis ve gevsetilmesi i¢in hamama
gotiiriilmesi gerekmis. Uzerinde uygulanan tedaviler eger ger¢ekten dogru
ise Aristides'in biinyesi, siirekli hastaliklarina ragmen, anlasilan ¢ok
glicliiydii. Bir keresinde de kirk giin siiren dondan sonra Asklepios, yazara
yataktan kalkmasini ve yalnizca keten bir gomlek giyip, disaridaki
¢esmede yikanmasini 6glitlemis. Her yer donmus oldugundan, su bulmak
¢ok giigmiis. Su musluktan akar akmaz donuyormus. Yine de Aristides
tanrinin buyruguna boyun egmis ve sogugu herkesten az hissetmis. Bir
baska kez, kis ortasinda yazar Izmir’deyken diisiinde Asklepios goriin-
mis. Tanr1 ona asagiya inerek kentin disindaki irmakta yikanmasini
sOylemis. Soguk o denli siddetliymis ki, irmak kryisindaki cakillar kati
bir y1gin olusturacak bicimde donmusmus. Aristides her seye ragmen
suyun en derin yerine atlayip bir siire yiizmiis ve digariya ¢ikinca, giin
boyu siiren 1lik bir zindelik hissetmis. Olayin saskina donen taniklari ister
istemez haykirmislar: "Yiicedir Asklepios."

Aristides, sagaltimda tutulan yontemlerin bu aykir niteligine, kendisi
de sastyordu. Fakat yazar, artik Bergama'da epeyce taninmis birisiydi;
kuskusuz rahipler onun biinyesinin nelere dayanabilecegini de hastalik-
larinin ne denli 6nemli bir boliimiiniin hayal {iriinii oldugunu da kendisin-
den daha iyi degerlendiriyorlardi. Baldiran suyu ya da kire¢ katilmis su
icmek ve peklige karsi uzun siire orug tutmak, Aristides'e aykir1 goziiken
tedavi yontemleriydi. Fogali (Phokaia) bilge Hermokrates de bir dykiiye
konu olmugtur. Bir giin Hermokrates, imparatorun huzurunda bir okuma
yapmus. Imparator Hermokrates'ten o denli hognut kalmus ki ona diledigi
bir 6diilii segmesini sdylemis. Hermokrates, Bergama Asklepios'unun
buyrugu lizerine, glinliik ile tiitsiilenmis keklik perhizi yaptigini, fakat
tilkesinde giinliik bulmanin bir hayli gii¢c oldugunu, bu yiizden impara-
tordan ¢ok miktarda giinliik istedigini belirtmis. Aristides, Asklepios'un
bir boksore rityasinda goriinerek, zorlu bir rakibe karsi kullanabilecegi
oyunlar1 6grettigini de anlatir.
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Asklepios'a baglanan sagaltimlarin ¢ogu mucizevidir. M.O.4. yiizyilda
Epidavros Kutsal Alani'na, burada gergeklestirilen ¢esitli sagaltmalari bel-
geleyen mermer steller dikilmis ve bunlardan bazilar1 giiniimiize
ulasmistir. Bunlardan birinde, bir kadinin bes yillik bir gebeligin ardindan,
kutsal alanda uyudugu ve sabah uyanir uyanmaz bes yasinda bir erkek
¢ocuk dogurdugu yazilidir. Bir digeri, Epidavros'a ¢ocuk sahibi olma
umuduyla gelmis ve hayal gordiigii bir sirada, kendisine dilegini soran
Asklepios'a, gebe kalmak istedigini sdylemistir. Bagka bir istegi olup ol-
madig1 sorulunca, diinyada baskaca bir istegi olmadig1 yanitint vermistir.
Kadin gebe kalir, ama gebeligi {i¢ yil siirer. Bunun iizerine kurtulus icin,
yeniden tanriya basvurur. Ona verilen karsilik, 6zellikle sorulmasina
karsin, gebe kalmaktan baska bir dilek belirtmedigi yolundadir. Yanlig
dile getirilen dilek temasi, antik ¢agda sik sik yinelenir; tipki Midas ve
her seyi altina doniistiiren dokunusu ya da sonsuz yagami elde eden fakat
sonsuz genglikten yoksun kalan Tithonos ile ilgili efsanelerdeki gibi. Her
ne ise, Epidavros'taki belki en mutlu olay Pandaros adli birinin bagindan
gecer. Anlagildigina gore, bir zamanlar kéle oldugundan, Pandaros'un al-
ninda dévme ile yapilmis isaretler vardir ve bunlardan kurtulmak
amactyla Asklepios’a gelmistir. Tanr1 geceleyin onun alnina bir ¢atki
baglamis ve sabahleyin catkiy1 ¢ikarip, tapinaga adamasini sdylemistir.
Ertesi sabah catki ¢oziilliince, isaretlerin catkiya gecmis oldugu
gorilmiistiir.

Bu belgeler rahipler tarafindan derlenip yayimlanmistir, dolayisiyla
sifaya kavugmus hastalarin adak yazitlar1 kadar gergekei degildir. Yine
de bunlar uydurma sayacak kisi dikkatli olmak zorundadir. Epidavros'a
gelen, elinden sakat birisi boyle bir gaflette bulunmustur. Bir yandan kut-
sal alanda ytirtidiikge, bir yandan da yazitlar1 okuyup homurdanmis,
hicbirine olanak bulunmadigim sdéylemistir. Asklepios onu inandirmak
icin, sakat elini sifaya kavusturmus, fakat lanetini de eksik etmemistir.
Adam artik hep "Kuskucu" adiyla anilacaktir. Bu vaka da bir sonraki stele
yazilarak, belgeler arasindaki yerini almistir.

Iste Asklepios kiiltii boyle bir goriiniim ¢iziyordu; yar1 batil, yar
bilimsel. Ama sonuca, ister kendi kendine telkin veya inang yoluyla, is-
terse tibbi tedaviyle, nasil ulasilirsa ulasilsin, kiiltiin biiytik 6l¢iide revag
buldugu kesindi. Bunun nedenlerinden biri, tanri ile yakin kisisel iligkiye
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girilmesiydi. Asklepion yalnizca bir saglik kurumu degildi; bir hastaneye
ise hi¢ mi hi¢ benzemiyordu. Asklepion kamusal ve dinsel bir kutsal
alandi; saglikli veya sagliksiz, yurttag veya yabanci, herkese acikti. Tanr1
tarafindan 6giitlenen, ama vakurluguna yakigsmayan bazi tedavilerin iz-
leyiciler 6niinde uygulandigini ve onlara eglence kaynagi oldugunu, bize
bircok kez anlatir Aristides.

Aclius Aristides ve
Asklepieion (Kutsal Anlatilar -
Hieroi Logoi) baglaminda Har-
vard Universitesi Christopher
Jones’in agiklamalarina yer vere-
lim:

“Diger antik yazarlar gibi
Aelius Aristides de inceledigi cag1
ayna gibi yansitir. Zaman zaman
Platon'a dalmis, Encomium to
Rome'u en iyi bilinen eserlerinden
biri kabul edilmistir. Son yillarda
Kutsal Opykiiler'in onurlandiril-
masi belki de rastlant1 degildir. Bu
kitapta sayist giderek artan
hastaliklarm ve onlara uyguladigi mucizevi tedavileri kendi kaleminden
anlatir. Bu tedavilerde riiyalardan yola ¢ikmis, Tanri1 Asklepios'tan
etkilenmistir. Aristides'in yapiti son on bes yilda en az bes dile ¢evrilmistir
ve bu yapit Aristides ile Bergama ve Asklepieion arasinda ¢ok yakin bir
Mliski kurar.

Aristides'in hayatindaki tarihlerin kesinligi tartigilmaktadir, ancak bu-
rada ayrintilar 6nemlidir. Hadrianus'un doneminin baglangicinda diinyaya
gelmistir. Suda, onun Commodus déneminde yasadigini sdyler. ikinci
Sofistiklerin vakaniivisti Philastratos, onun, Asya eyaletinde, Anadolu'-
daki Olympos daginin giineyinde bulunan Hadrianoi'da (Balikesir) dog-
dugunu soyler.

Aristides ciddi bir sinir krizi gegirdi ya da kronik bir nevrasteni bas
gosterdi. Sonugta, hayati boyunca hafif sakat kaldi. Yine de retorik calis-
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malarini siirdiirdii. Bu hastaligin ilk etkisi yorgunluk ve hareketlerinin
kisitlanmasi oldu. Bergama'da uzun siire Asklepieion’da kadu.

Dogal olarak, hastalarin hepsi bir gecede ya da birkag giinde sifa bul-
muyordu, ¢ogunlukla uzun siireli ziyaretler gerekiyordu. Olagan siire bir
yildi. Bu siire i¢inde hastalarin nerede kaldiklar1 bilinmemektedir. Ciddi
hastaliklar sagaltim yerinde kalinmasii zorunlu kilar, ancak kazilar
kesinkes bu amag icin tasarlanmis herhangi bir yapiy1 ortaya cikar-
mamistir. Hareket ettirilemeyen hastalarin belki uyku odasinda kalmasina
izin veriliyordu. Ote yandan, rahatsizliklari o denli ciddi olmayanlari can
sikintisindan kurtarmak amaciyla, birtakim ¢oziimler diisiiniilmiistti. Kut-
sal alanda hem bir tiyatro, hem de bir kiitliphane vardi. Gergek su ki, can
sikintis1 burada bir sorun olamazdi. Kutsal alan her giin hastalar ve zi-
yaretgilerle biraz daha kalabaliklasiyordu. Bilginleri, Galenos ve digerleri
gibi hekimleri, her biri ardinda bir dinleyici topluluguyla bir asagi bir
yukari yiiriirken ya da iyiliksever bir rahibi bir topluluk ile rahatga kay-
nasirken ya da hastalar1 kendi aralarinda sohbet ederken goziimiiziin
onilinde canlandirmamiz hig gii¢ degildir.

DIYALOGLA TEDAVI

Aristides'in ¢evresinde -Tanr1'y1 saymazsak- iki grup insan yardi;
Birinci grup, tanrtya tapmanlardi. Ancak bu, bir kardeslik orgiitii degildi.
Bu gruptaki kisilere Aristides, Asklepioion'daki yazitlarda adi1 gegenleri
de ekliyordu. Ornegin; Zeus Asklepieion'u yapan Rufinus, Doktor
Theodotos gibi sik sik adindan soz ettigi diger kisiler de sadece kendi
dostlartydi.

Ikinci grup ise kiilt personeliydi. Aristides'i gecirdigi krizler siiresince
destekleyen, konugsmalarini dinleyen, onunla edebiyat tartismalari yapan
ve bir hatip olarak ihtiya¢ duydugu moral ve kiiltiirel destegi veren, bu
arkadas grubuydu.

Aristides'in en biiyiik destegi Asklepios'du. Tapinakta, riiyasinda ken-
disine katirci olarak goriinen ¢ocuk tanr1 Telesphoros da vardi. Kutsal
Oykiilerde anlatt181 tedaviler ve riiyalarda kimi kez Zeus ve Sarapis gibi
tanrilarin da yardimi vardi. Ancak Aristides i¢in gergek tanr1 Asklepios'du.
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Antik tedavi sisteminin biyolojik bir geri beslenim olarak kisinin
gordiigi riiyalart diistinmesi ve kendi viicudunu dinlemesi oldugunu
diisiiniirsek, Aristides'e bu imkani1 saglayan, kendi topraklarinin ¢ok uza-
ginda olmayan tapmagin sahibi Asklepios'tu. Aristides, 20'li yaslarinda
krizler gegirirken bu tanriya gelmis ve daha sonraki; 40-50 y1l i¢inde tanri
ona miimkiin olan tek tedaviyi uygulayarak yasamasini saglamisti; Onu
siirekli konusturmustu.

ASKLEPION MEDITASYONU

Asagidaki meditasyon cigerlerinden hasta insanlar i¢indir, ama biitiin
hastaliklar i¢in ayr1 meditasyonlar vardi.

Once, aklindakilerin hepsini sil.

Dugs diinyadan gelen biitiin duyulardan arn.

Derin nefes al.

Bu, kolay degil.

Okstirme gibi viicudunun dogal tepkilerinin iistesinden gelmeyi isteme,
o0 aci sana bir seyler anlatmak igin var.

Ama ayni zamanda bu acimin viicudunun bir korkusu oldugunu da
unutma!

Viicudunun bu boliimii seni tehlikede oldugun yolunda uyariyor.

Ama kimi kez tehlikeden uzaklasmak yerine bu tehlikenin iginden
ge¢cmelisin.

Bu nedenle yapabildigin kadar derin nefes al ve cigerlerinin sana ne
dedigini dinle.

Cigerlerindeki solunumun derecesini, cigerlerindeki stviyi ve dokularin-
daki sisligi farket. Enfeksiyonun dogasini hisset ve senin nefes aldigin yere
miidahalede bulunan organizmayt ve bu organizmaya karsi bedeninin tep-
kisini kavra.

Kalp atislarini ve onun nefesini nasil etkiledigini hisset,

Durumunu farket, kabul et, onu anla.

Simdi dikkatini kendi icine ver, viicudundan uzaklas.

Gozlerinin ortasindaki 151k noktasina odaklan.

Bu noktanmin i¢inden bir tiinele, bir gegide dogru yiiriidiigiinii diigiin.
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Bu, zaman ve uzay (bosluk) arasindaki gegittir.

Bu gecitte ¢cok sayida kapt vardir.

Belki daha once de buraya gelmistin.

Aradigimiz kaprya gelmeden once belki bir stive yiiriimeye ihtiyacin var.

Dogru kapiya gelmenin rahatligina kavusuncaya kadar bekle.

Bu kapuin ardindaki yesilliklerde agmak tizere olan stimbiiller, nergisler
ve adagayt var.

Mermer tasl bir yol seni sagindaki mese agaglarina ve solundaki tapi-
naga gotiiriiyor,

Cigek agmakta olan siimbiilleri kopar ve sagdaki yoldan git.

Agaglarm altindaki kisa bir yamaca geleceksin

ve burada temiz bir pmar bulacaksin.

Pinarmm yaminda agik gri yiizlii bir geng kadin heykeli var.

Bu Saghk Tanrigast Hygiea dir.

Bu suyun efendisidir.

Elindeki stimbiilleri suyun iistiine birak ve ellerini suya sok.

Basina su akit, omuzlarina su serp.

Sonra ellerini birlestirerek avuclarindan su ic.

Seni saghgina kavusturmasi icin tanricaya dua et.

Dyilestiginde ona adak adayacagina séz ver,

Simdi egil ve pinardan uzaklas.

Yola ¢iktigin yere geri don.

Nergis ciceklerini ve adagayt yapraklarini kopar.

Soluna don ve tapinaga yaklas,

Yaklasirken sunagi ve tanrt Asklepion ile yilanlarinin imgesini gére-
ceksin;

Sunakta hala ates var.

Nergislerini kdsenin igine koyarak, ona sunlart soyle:

"Selam Asklepios, Giinesin oglu ve insanlarin sifacisi. Hayatimin
ihtiyact olan yardimi senden istiyorum ve karsiliginda sana sadakatte
hizmet edecegim."

Tapmaga gir.

Icinde, kutu gibi dikdortgen tas sunaga yumusak 1siklarin diistiigii cok
sayida yiiksek pencere goreceksin,

Sunagin arkasinda tanrimin kocaman imgesi durur.

Burada yumugak battaniyeler ve yastiklar var.

149



Yanminda da bir sacayak goreceksin,

Adacgayini sacayaga at ve derin soluk al !

Oksiirmek dogaldur:

Unutma, oksiiriik cigerlerindeki enfeksiyon kapmus cismi yok edecektir.
Dumanlari solu,

Istedigin biitiin dualart da et ve sunagin iizerine uzan.

Simdi gozlerini kapa ve tanruun ayaklarmin dibinde uyu,

lyiles”.

Aelius Aristides ve Asklepieion (Kutsal Anlatilar -Hieroi Logoi)
baglanminda Harvard Universitesi Christopher Jones’in agiklamalarina yer
verelim:

“Diger antik yazarlar gibi Aelius
Aristides de inceledigi ¢cag1 ayna gibi
yansitir. Zaman zaman Platon'a

G A I. E N dalmis, Encomium to Rome'u en iyi
g bilinen eserlerinden biri kabul

MY LIFE IN edilmistir. Son yillarda Kutsal

g A M Oykiiler'in onurlandiriimast belki de
rastlant1 degildir. Bu kitapta sayisi
giderek artan hastaliklarim ve onlara
uyguladigi mucizevi tedavileri kendi
kaleminden anlatir. Bu tedavilerde
riiyalardan yola ¢ikmis, Tanr1 Askle-
pios'tan etkilenmistir. Aristides'in
yapit1 son on bes yilda en az bes dile
cevrilmistir ve bu yapit Aristides ile Bergama ve Asklepion arasinda ¢ok
yakin bir ligki kurar.

MARIS

Aristides'in hayatindaki tarihlerin kesinligi tartisilmaktadir, ancak burada
ayrintilar 6nemlidir. Hadrianus'un doneminin baglangicinda diinyaya
gelmistir. Suda, onun Commodus déneminde yasadigini sdyler. Ikinci
Sofistiklerin vakaniivisti Philastratos, onun, Asya eyaletinde, Anadolu'daki
Olympos daginin giineyinde bulunan Hadrianoi'da (Balikesir) dogdugunu
soyler.
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Aristides ciddi bir sinir krizi gecirdi ya da kronik bir nevrasteni bag gos-
terdi. Sonucta, hayatt boyunca hafif sakat kaldi. Yine de retorik calis-
malarini stirdiirdii. Bu hastaligin ilk etkisi yorgunluk ve hareketlerinin
kisitlanmasi oldu. Bergama'da uzun siire Asklepion’da kadi.

Aelius Aristides ve Asklepion (Kutsal Anlatilar -Hieroi Logoi)
baglaminda

Harvard Universitesi Christopher Jones’in agiklamalarina yer verelim:

“Diger antik yazarlar gibi Aelius Aristides de inceledigi ¢ag1 ayna gibi
yansitir. Zaman zaman Platon'a dalmis, Encomium to Rome'u en iyi bilinen
eserlerinden biri kabul edilmistir. Son yillarda Kutsal Oykiiler'in onur-
landirilmasi belki de rastlanti degildir. Bu kitapta sayist giderek artan
hastaliklarmi ve onlara uyguladig1t mucizevi tedavileri kendi kaleminden
anlatir. Bu tedavilerde riiyalardan yola ¢ikmis, Tanr1 Asklepios'tan etkilen-
migstir. Aristides'in yapiti son on bes yilda en az bes dile ¢evrilmistir ve bu
yapit Aristides ile Bergama ve Asklepieion arasinda ¢ok yakin bir iligki
kurar.

ASKLEPIOS KULTU VE TAPINAK TIBBI

Anadolu halk hekimligi uygulamalarinda da 6nemli bir yeri olan biiyti
ile ilgili terimlerden bazilar1 sunlardir:

Efsun, afsun: Zehirli hayvanlarin sokmalarina karsi korumaya yone-
lik islem.

Ufiiriikciiliik: Hastalar iifleyerek tedavi etmeye yonelik islem.

Bakicilik: Hastaligin sebebini ¢ogu kez suya bakarak 6grenmeye
calismak

Ocakli: Belirli bir veya birkag hastalig1 sagaltma giicii olan kimseler.

Serbetli: Ari, yilan, akrep, ¢iyan gibi bazi hayvanlarin sokmalarini
engelleyici algt yiikleme.

Bir takim gizli kuvvetleri kullanarak dogay1 ve doga kanunlarini
etkileme amaci tagiyan biiyiisel islemler, halk inanglarinin uzantisi olarak
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karsimiza ¢ikmakta ve geleneksel kiiltiiriin hemen hemen her alaninda
yogun olarak izleri goriilebilmektedir.

Insanhigin dinsel yasami tektanricilifa, goktanricilik evresinden
gecerek gelmistir.

Politeist yani ¢oktanrili dinler doneminde hayatin hemen biitiin asa-
masina egemen olan, onu yonlendiren tanrilarin varligi kabul ediliyordu.
Insanlara hastalik veren, onlar1 hastaliktan koruyan saglik tanrilar1 Snemli
yer tutuyordu.

O cagda tedavilerin gli¢ligli, insanlarin ¢are aramak i¢in sifa tan-
rilarina yonelmelerine neden oluyordu. Tanrilar giinliik yagamin parcasi
olduklarindan ilahi yardim aramak ilk ¢are oluyordu.

Dualar, sozvermeler ya da korkutmalar, kendisine tanrilardan iyi hava
ve bol iiriin saglayabilir ve kimi zaman inandig1 gibi, bir tanr1 kendi
kisiliginde bedenlesecek olursa, o zaman daha yiiksek bir giice basvuru
gereksinimi duymaz. insan — tanr1 fikrine ulasmanin bir yolu budur.

Giiniimiiz Anadolu geleneksel diisiincesinde bunun izlerini gérmemiz
mimkiindiir. Coktanrilarin yerini ylice varlik Allah inanct almigtir.
Hastalik da Allah’1n insanlara verdigi bir cezadir ve yine Allah tarafindan
iyilestirilebilir. Ornek vermemiz gerekirse:

Kekeme ¢ocuga cami kapist actirilir. Sahibi Mehmet olan kirk evden
toplanan parayla alinan bal, Cuma namazindan once kekeme ¢ocuga
yedirilir. Caminin kilidi kekeme ¢ocugun diline dokundurulur. Yiiriiye-
meyen ¢ocugun iki bagparmagi baglanip, camiden ilk ¢ikana kestirilir.
Siirekli aglayan ¢ocugun kafasi, caminin dort duvarina degdirilir. Cocuk
olmasi igin

cami kuyusundan su igilir. Kisir kadin, {i¢ kere devenin altindan gegip
deveden aldigi tiiyii koynunda saklar. Diistigii 6nlemek i¢in, Cuma giinii
kadinin beline camiden ilk ¢ikan adama anahtar kilitletilir. Albasmasini
engellemek icin, yatagin etrafi ayetel kiirsi duast okunarak bir urganla
cevrilir. Albasan kadinin etrafinda hoca bir bigakla dua okuyarak daire
gizer.

Tektanr1 inancinin hakim oldugu Yahudilik, Musevilik, Hristiyanlik
ve Islamiyet’te saglik tanrilar1 inancinin yeri olmamakla birlikte, bu
inanglarin sekil degistirerek yasadiklarini goriiriiz.
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Eski Ege saglik tanris1 Asklepios’un kurtarici 6zelligi Hristiyanlik’ta
Hz. Isa’ya mal edilmistir. Tanr1 — insan kavramini burada da gérebili-
yoruz. Hz. Isa olaganiistii giiclere sahip olup hastaliklar1 iyi edebilmek-
tedir.

Giiniimiiz Anadolu halk hekimligi incelendiginde Islam &ncesi kiilt-
lerin (atalar, ates, dag, tas, su, aga¢ vb.), degisik donemlerde benimsenen
inang sistemlerinin (Samanizm, Zerdiistliik Hristiyanlik, Islamiyet), yer-
lesik Anadolu kiiltiiriiniin, komsu uygarliklarin izlerini gérmek
miimkiinddr.

Anadolu’da bitkilerle tedavi ¢ok eski ¢aglardan beri bilinmektedir.
Anadolu’daki degisik uygarliklarin bitkilerle tedaviye iliskin bilgilerin
mevcut oldugu da bilinmektedir. Lokman hekim efsanesinde de bu
konuya ait bilgiler mevcuttur. “Lokman Hekim bitkilerin dilinden anlar
ve bitkiler ona hangi derde deva olduklarim sdylermis. Oliimsiizliik ilacim
bile buldugu ve bu ilacin nasil yapildigini birbirleriyle konusan ¢igekler-
den Ogrendigi sOylenir. Fakat Ogrendiklerini yazdigi kagit, dereyi
gecerken kopriide elinden ucar ve 6liim ¢are bulunmaz olarak kalir. *

Bitkiler, insanlar etkileyici iistiin gii¢ler tasidigina inanilan toprak
triinleridir. Bir yaray1 veya bir hastaligi iyilestiren bir bitki digerlerinden
daha ¢ok mana (dogaiistii gii¢) tastyicidir. Ustiin bir bitkidir. Giiniimiizde
cocuk sahibi olmak i¢in sdylenen su sdzde de bu inancin izlerini gorebil-
iriz : “Biitiin bitkileri alir kaynatir bugusuna oturursun sifadir.”

Nazardan ve dolayisiyla hastaliklardan korunmak amaciyla yapilan
tiitsliniin de kaynaginda mana inanci vardir.

Bergama Kapukaya ve Kinik Mamurt Tepe, Kybele’nin tapim
merkeziydi. Ana tanriganin sevgilisi Adonis, avda bir yaban domuzu
tarafindan oldiiriilmiis, kanlar1 topraga aktigi gibi govdesi de eriyip toprak
olmus. Her yil ilkbaharda topraktan bitkiler ve ¢i¢ekler halinde figskirirmais.
Bu bitkiler ve cigeklerde tanriin délleyici, dogurtucu, ¢cogaltici giicii var-
mis. Eski Anadolu halklarinca her yil ilkbaharda bayram gibi kutlanir, bu
otlar ve ¢igeklerden yapilan yemekler de yenir. Manisa’da mesir macunu
da gesitli hastaliklara iyi geldigine inanilan eskiden kirkbir ¢esit ottan
yapilan bir macundur.
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Hititlerde hastaliklar tanrisal cezalardir. Bunlardan kurtulmanin yolu
tanrilara gerekli 6zenin gosterilmesi ve kurbanlarin sunulmasidir...
Yiiziistii birakilan her tanrinin hastalik yaptigina inanilryordu.

Eski Ege hekimligi, baslangicta mitoloji ile karigmig durumdaydi. Bu
uygarligin bagsladig1 yer olan lonya’nin (Bati Anadolu) dinsel inanci
Olympos Tanrilarmin inanci idi. Bu uygarlig1 yaratanlar 30 kadar tanr
ve tanriganin saglik ve hastalikla ilgili olduguna inantyordu... Tyilestirici
tanrilarin en taninmisi Asklepios idi. Kiz1 Hygea saglig1 koruma tan-
rigasidir. Oglu Telesphore iyilestirme, nekahat tanrisidir. Eski Ege hekim-
ligindeki ilging uygulama tapinaklardir. M.O. VL. Yiizyilda kurulan sifa
tanris1 Asklepios’un tapinaklarina Asklepion dendigini sOylemistik. Bu
sifa tapinaklart tip tarihinin 6nemli halkalarmdan birisini olugturmaktadir.

Bu tapinaklarda ampirik (gorgiisel) hekimlik yaninda baz1 dinsel tdren-
ler de yapilmaktaydi. Tapinaklarda din adami hekimler vardi.

Tapinaga gelen hastalar buralarda birkag giin konuk olarak alikonuy-
ordu. Hastalara uyutucular, esrarla yapilmig macunlar veriliyor, Askle-
pios’un hastanin diisiine girmesi saglaniyordu. Sonra hastanin diisiine
gore iyilestirme islemi uygulaniyordu. Adaklar adaniyor, kurbanlar ke-
siliyordu.

Glinlimiizde bazi yatir ve tiirbelerde hastalarin yatirilmalari, uyu-
malarmin saglanmalari, kurban kesilmesi gibi uygulamalarla benzerlik
gostermektedir.

Sifa mabetleri, en azindan bilimsel tibbin ¢are bulamadigi durumlarda
sosyal agidan kabul edilebilir bir ¢6ziim sunuyorlardi. Hekimler bu “tapi-
nak tibb1”ni1 bilimsel tibbin i¢ine sokmaya kalkismadilar ama onu tam an-
lamiyla da dislamadilar. Sonugta her iki sifa sistemi bir arada varolmay1
stirdiirdii.

Hipokrates’e gelinceye kadar Asklepios tapinaklarimin din adamlar
hekimligi yalniz kendi ellerinde tutmuslardi.
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KULTLERIN HALK HEKIMLIGINE ETKISI

Kiilt: Dinin ilahi boyutu disinda, giiciine inanilan bir bagka varliga kut-
sallik verilmesi seklinde ortaya ¢ikan bir tapinma bi¢imidir.

Eski Tiirk inancinda atalar, ates kiiltli gibi kiiltlerle dag, kaya, agac,
su gibi tabiat unsurlarmin her birinin bir ruh tasidigina inanilir, bunlara
saygt duyulup, kutsallik yiiklenirdi.

1- Atalar Kiiltii: Atalar kutsaldir, onlarin yasadiklarina ve toplumla
iligkilerini siirdiirdiiklerine inanilir. insanlar atalar vasitastyla gokteki yiik-
sek ilahlara ihtiyaglarii bildirir, onlardan yardim ister. (Eren, veli, aziz,
evliya mezarlarindaki uygulamalar)

2- Ates Kiiltii: Atesin saglik ve canlilik verici, birgok hastaliklari iyi
edici nitelikleri bulundugu kanis1 yaygindir.Hidrellez’de hastaliklardan
korunmak i¢in yakilan ates lizerinden herkes atlar. Bu ates tapimi donem-
lerinin kalmtisidir.

3- Agac Kiiltii: Agaclarin bir ruhu olduguna inanma ve onlar1 kutsal
sayma. Agaclarin bir ruhu oldugu ve bunlarin barimagi oldugu inanci ¢ok
eskidir.

4-Tas Kiiltii: ilkeller tarafindan gokten diistiigii kabul edilen ve kutsal
olduguna inanilan taslara tapilir. Hatta kutsal saydiklar1 kayalarin i¢inde
ata - tanrilarinin bulunduguna inanirlar.

5- Toprak Kiiltii: Toprak tanrilik nitelik tasidigina inanilan yer
kabugudur. Pek¢ok dinde ve mitolojide insan topraktan yaratilir. Toprak
yiyen ¢ocuk hastalikli sayilir. Tiirbede yikanip, viicudu oradaki toprakla
sivandiktan sonra, ayni topraktan yedirilir.

6- Su Kiiltii: Evrenin 6zii sayilan suyun kutsalligina inanilir. Akil ve sinir
hastaliklarinda yatir yanindaki suda yikanilir. Bag agrisinda ocakli kadin
eline tiikiirtip, hastanin basini bir siire tuttuktan sonra , “Elim kece gibi oldu.
Agri ¢ok. Allah sifalar versin “ der. (Usak) Korkan, dili tutulan ¢ocuklar igin,
aksam namazindan sonraya kalmamak sartiyla, kursun dokiiliir. Yiriimesi
geciken cocuk i¢in, cuma namazindan sonra evin yasl kadini tarafindan
merdiven basinda, “Yiiriyemiyorsun, kostegini kesiyorum.” Sozleri
sOylenip, bir bigakla kesme hareketi yapilir. Bu islem ti¢ kere tekrarlandik-
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tan sonra, “Kostegini kestim” denilerek,
bigcak merdiven bagina saplanir ve ¢ocuk-
tan bigcagi alip vermesi istenir. (Karabiik)
Cami oniindeki taga yatirilan bogmacali
¢ocugun bogazi, ocakli biri tarafindan
bicakla sivanir. (Ankara) Dalakls, ii¢ yol
agzinda bir yere sirtlistli yatirilir. Karnina
taze bir hayvan dalagi konur. Bagsucunda
yash bir kadin durur. Elinde balta tutan
ocakli bir kadinla aralarinda bir konugma
olur: “Nereden geliyorsun?” “Dalak
dagindan geliyorum.” “Dalak kesebilir
misin?” “Anasini bile kovalarim.” Daha
sonra ocakli kadm balta ile yavasca hastanin karnma ii¢ kere vurur. Ug
kere yapilan bu islemden sonra, hastanin karni {izerinde bulunan dalak
alinarak, buna kirk diken batirilip, bir armut agacina asilir. Inanis, dalak
agacta kurudukea, hastanin dalagmin da eriyecegidir. (isk.) Hastanin
evinde bir kiitiik iizerine hayvan dalagi konur. Ocakli ile hastanin yakin1
arasinda su konusma geger: “Ne kesiyorsun?” “....nin dalagini kesiyorum.
” “Kes gitsin.” “Kestim gitti.” Islem ii¢ kere tekrar edildikten sonra, dalak
ocagin bir kenarina asilarak kurumaya birakilir. (Sin.) Yatakta sirtiistii
yatmakta olan hastanin karnina konan bir koyun dalag1, ocakli tarafindan,
“Dalagim kesiyorum” diye bagirilarak kara sapl bir bigakla kesilir. (ist.)
Hastanin karnina dogru okuyan hoca, daha sonra siyah sapli bir bigakla
dalag1 kesiyormus gibi hareketler yapar. (Sin.) Sirtiistii yatmakta olan has-
tanin karnina bir hayvan dalagi, bunun da iizerine bir tepsi konur. igeriye,
elinde balta olan bir ocakli kadin girer girmez, hasta yakinlart hep bir
agizdan: “Nereden geliyorsun? Ne yapacaksin?” diye sorarlar. Kadin da
“Dalak kesecegim” diyerek, elindeki balta ile tepsiye vurur. (Ant.)
Sirtiistii yatmakta olan hastanin karnina bir veya iki hayvan dalag: konur.
Ocakli, kor halindeki bir demir ¢ubukla, okuyarak hastanin etrafinda ti¢
defa dolastiktan sonra, dalaklar1 deler. Delinmis dalaklari alan hasta, dort
yol agzinda agtig1 cukura bunlar1 gémer. inanis, dalaklar kurudukga, has-
tanin iyi olacagidir. (Isk.) Albasmasini engellemek icin, yastigin altia
bigak, igne, guvaldiz sokulur. (Erzurum, Tokat, Sivas, Ordu) Albasmasini
engellemek icin, lohusaya ocakli gdmlegi veya erkek kiilahi giydirilir.
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(Gaziantep, Erzurum) Albasan logusanin yaninda silah atilir, demirle
giiriilti yapilir. (Erzurum, Manisa) Arpacik (itdirsegi) nde, ocakli kolunun
dirsegi ile sivazlar. (Ankara) G6z akinda olusan kan kabarcigi, ocakli
tarafindan altinla ¢izilir. (Ankara) Kabakulak ocakl1 biri tarafindan siyah
miirekkepli kalemle yazilir, yazinin etrafi daireye alinir. (Konya) Kirk-
basmamasi i¢in, logusa ve ¢ocugun iizerinde makas, bigak bulundurulur.
(Artvin, Eskisehir, Kastamonu) Kirk basmamasi i¢in iki logusa igne, para
degistirir.

Gliniimiiz bilimsel tibbinda, bilimsel olarak faydasi kanitlanmamis
bazi karisimlarin kullanilmasi, yine faydasi oldugu tartisilan bazi adetlerin
uygulanmasi s6z konusu degildir. Oysa inanglari kendine temel almis olan
geleneksel tibbin bilmemezlik ve korkudan kaynaklanan yapisi, deneysel
olarak dogrulanmalar1 durumunda insanlarin uygulama alanlarina
girmeleri, hastalikla savagmanin en eski basamaklarindandir.

Dinbilimcilerin kitapl dinler olarak ifade ettigi dinler, eski ¢oktanrili
dinlerin etkisinden tamamen kurtulmus degildir. Bu dinler eski inanclara
kars1 miicadele ederlerken, diger taraftan o inanglar1 yeni bigcimleriyle
kendi biinyelerine almislardir.

Sonug: Politeist yani ¢oktanrili dini inanglarin yasadigi zamanlarda,
hastaligin olugsmasinda ve tedavisinde saglik tanrilar1 ve tanrigalar: Gnemli
bir yer tutuyordu. Zamanla tek tanrili donemlerde saglik tanrilari yerini
kilise rahiplerine birakiyor, kilise, manastir hekimligi hiikiim siiriiyordu.
Giiniimiiz Anadolu halk hekimliginde kilise rahiplerinin goriintiisii olarak
karsimiza hocalar yani din gorevlileri ¢ikmaktadir.

Eski Ege’de, Hipokrat 6ncesi doneme ait tibbi diisiince ve uygula-
malar1, Asklepion kiiltii, Ege felsefesi diigiince sistemi ve onun tip
pratiginde yarattigi sonuglar ile o donemin hekimlik pratigini gdsterir.
Eski Ege tibb1, hekim-tanr1 Asklepios'tan ve mitolojisinden kdken alir.
Kahraman bir hekim olarak, Asklepion ideal hekimi ve karsilagabilecegi
tehlikeleri gostermistir. Asklepios'un tanrilastirilmasiyla ve tapmaklarinin
Ege ve Roma Imparatorlugu'nda yayilmasiyla, Asklepios genel olarak
saglik tanrisi olarak goriilmiis ve ¢aresiz insanlar i¢in yalvarilacak bir obje
olarak hizmet vermistir. lyilestirici Asklepios tapinaklart M.O. V1. yiizyil-
dan itibaren bolgemizde ortaya ¢ikmaya baslamistir. Rituellerle ¢evrili
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tedavi, seremonisi giines battiktan sonra baslardi. Beraberinde etkileyici
binalar, oyalayici disyiizler ve etkileyici basarili tedavi dykiileri, zi-
yaretciyi rahip ve ¢alisanlarinin iyilestirme eylemlerine karsi agik hale
getiriyordu. Yardim isteyen kisi simdi térenin canli bir parcasi olmaya
hazir hale gelirdi. Gece boyunca uyku, kizlarinin eslik ettigi Asklepios
gibi giyinmis rahipler, hizmet¢iler, yardimcilar, yilan, kdpek esliginde
yarikaranlik bir ortamda hastanin etrafinda dolasirlardi.

RUYA ILE TEDAVi

Asklepionda uyku odalarina alinan hasta, uzunca siire bagind beklenip
izlenir, uykudan uykuya gecerken riiya gordiigii goz kapaklarindan an-
lagilinca uyandirilir, riiyasina gore tedavisi verilir ve tavsiyelerde bu-
lunulurdu. Tanrisal gii¢, yaralar1 ya da hastalikli bolgeyi yalayan yilan ve
kopek tarafindan hasta tedavi edilmis olurdu. Tanrisallik giicii ¢esitli te-
daviler bi¢iminde kullanilirdi. Ellerinde yatmak, tibbi islemi uygulamak,
cerrahi operasyon yapmak ya da tavsiyelerde bulunmak. Sabah oldugunda
hasta iyilesmis olduguna timit ederdi. Agikgasi, tapinak tedavisinin en
etkili 6gesi inangtir. Laik hekimlerin zamanin organik hastaliklari i¢in
¢ok az ozelligi olan ilaca sahip olduklar diisiiniildiigiinde Asklepios
kiltiiniin son derece popiiler olmasi ve yiizlerce yil ayakta kalmasi
sasirtict degildir.

Asklepion’da psikoterapi cer¢evesinde uyku odalari ve rilya yontemi
¢ok onemli yer olusturur. Bu konudaki aragtirmalari ile taninan Dr. Seda
Kara6z Arihan soyle diyor:

“Antik donemde hastaliklarin tedavisi konusunda rasyonel tibbin ilk
girisimleri ve teorileri goriilmekle birlikte inan¢ ve metafizik yoni agir
basan uygulamalarla da karsilasilmaktadir.  Tedavide riiyalarin kullanil-
mas1 Antik donemde oldukc¢a yaygindir. Hastanin gordiigii riiyalar,
hastaliklarin anlasilmasinda hastaya ve hekime yol gosterebilecegi gibi
tedavi i¢in uygulanabilecek yollar da onerebilmektedir. Ornek olarak
Galenos "Riiyalarda Diagnoz Uzerine" adli eserinde, diisler araciligiyla
hastaliklarin teshisini, riiyalariin yorumlanmasini dort mizag teorisi ile
degerlendirmeye calismistir. Bunlarin yani sira riiyalarin dogrudan tedavi
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edici 6zellik gostermesi gecmisin en ilgi ¢ekici tedavi yontemlerinden
birisidir. Riiyalar yoluyla tedavi pek cok donemde bagimsiz olaylar olarak
karsimiza ¢ikabilecegi gibi sifa merkezlerinin planl bir parcas: da ola-
bilmekledir. Antik donemde Asklepion tapinaklari bu konudaki faaliyet-
leri ile bilinmektedir. Bergama'daki Asklepion tapinagi, iinu Anadolu'yu
dahi agmig bir tedavi merkeziydi. Bu tedavi merkezinde riiyalarla tedavi
konusunda gergeklestirilen faaliyetleri antik donemin tip yazarlarindan
ve arkeolojik buluntulardan elde etmekteyiz.

Asklepionlar'daki riiya tedavisinin yani sira antik donemin {inlii
hekimleri Hipokrat, Galenos ve diger hekimler riiyalarin saglik ile ilis-
kisini degerlendirmislerdir”.

AELIUS ARISTIDES’IN RUYALARI VE
ASKLEPION TEDAVI

Ertesi giin yikanmadim ve kusmadim, fakat kusturuldugum zaman,
durumum 0Oyle kotiiydi ki, ertesi giine yetisebilirsem mutlu olacaktim.
(M.S. 13 Subat 166). Ertesi giin oru¢ tutmam emredildi ve bu emir asagi-
daki sekilde bildirildi. Riiyamda Izmirde’ydim. Diiz ve goriiniir olan
herseyden siipheliyim ¢iinkii seyahat ettigimin farkinda degildim. Bana
incir ikram edildi ve birden kahin Korus ortaya ¢ikt1 ve incirdeki ¢abuk
etki eden bir zehir oldugunu gosterdi. Bundan sonra, biisbiitiin siiphe
icerisindeydim ve istekle kustum ve ayni zamanda ya bir de, tamamen is-
tifra edememissem diye diisiiniiyordum. Daha sonra birisi, diger incirlerde
de zehir oldugunu sdyledi ve nigin daha 6nce duymadim diye daha da
gerildim ve 6fkelendim. Bunlar1 gordiikten sonra anladim ki, orug tutmam
emrediliyor. Fakat Tanr1’ya (Asklepios) orug¢ tutmami mi1 yoksa kusmam
gerektigini mi kastettigini sordum. Tekrar uyudum ve (riiyamda) Berga-
ma’daki tapmaktaydim. Yatryordum. Theodotus iceri girdi ve oruglu
oldugumu soyledim. Fakat o, (durumumu) bildigini gosterdi ve dedi ki,
‘bu adamlarin yaptig bir siirii seyden sonra kan alma (hacamat) uygula-
masindan vaz gegecegini, ¢ilinkii bobreklerimde kotiilesme oldugunu ve
orucun iltihap i¢in, gdgiisiin i¢inden gegen bir tiir yanls yol oldugunu
soyledi (14 Subat 166).
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Siirekli Balikesir, Kyzikos, Bergama ve Izmir arasinda seyahat eden
Aclius Aristides, geng yasinda yakalandig1r miizmin bir hastaligin tedavisi
icin, Ege saglik tanris1 Asklepios ile riiyalar araciligiyla kurdugu baglanti
yukaridaki gibi giin-giin not ald1. Yetmis y1li askin uzun 6mriine bakilirsa
Asklepios’un direktifleri ise yaramisti. Dolayisiyla, bu ¢alismanin konusu,
Eskicag’da yasamis bir entelektiielin kigisel dini deneyimlerinden ziyade,
Aelius Aristides’in rityalarinda Ege saglik tanris1 Asklepios’dan aldig: di-
rektifleri kendi hayatina nasil uyguladigini, giiniimiize kalmis en carpici
eseri Kutsal Sozler’den hareket ederek incelemektir.

Aristides s0yle demektedir:

“(Doktor Satyros) konusmamiz ilerlediginde ne kadar c¢ok kan
verdigimi (kanimi temizlettigimi) duymus oldu, kanima sahip ¢ikmami
ve viicuduma zarar vermememi 6giitledi ve dedi ki, ‘ben sana ¢ok basit
ve hafif bir karisim verecegim, onu hem karnina hem de hipokondriyak
bolgelerine siireceksin ve sana ne kadar da yarayacagini géreceksin.” Bana
bunlar1 6nerdi, ancak safak atiminda tanr1 kan aldirmami soyledi, ben de
ister istemez buna uydum.”

Asklepion’a gelen hastalar 6nce bir arinma téreninden gegerlerdi,
arinma toreninde kurban keserler ve yikanirlardi, daha sonra tapmagin i¢
bolgesinde yer alan kutsal yatakhaneye (abaton) alinirlardi. Buralarda
oru¢ tutmaktan yorgun diismiis olarak koyun postlar1 iizerinde tapinak
uykusuna yatarlardi.

Hastalar uykudayken tapinak rahipleri hastalarn arasinda zararsiz
yilanlarla beraber dolasirlardi. Hastalar uyandiklarinda uykularinda
gordiikleri rityalar1 anlatirlardi. Riiyada ya

Asklepios hastaya goriinerek dogrudan bir tedavi 6nerirdi ya da riiya
Oylesine karmasik olurdu ki hasta riiyay1 tapinak rahiplerine anlatir ve
onlarin yorumlarina gore bir tedavi 6nerisi alarak tapinaktan ayrilirdi. Bu
tedavi yontemi “telkin”i cagristirmaktadir. Hasta iyilesmezse rahipler,
hastanin ya tedaviye tam inanmadigini ya da s6ylenenleri tam olarak yer-
ine getirmedigini sOylerlerdi. Hasta tapinaktan ¢ikarken paranin yani sira
kendi adinin, hastaliginin ve dnerilen tedavinin yazili oldugu bir tableti
adak olarak tapinagin duvarina asardi. Tapinaga yeni gelenler bu tabletler
araciligryla uygulanan tedavilerin bagarilar1 hakkinda bilgilenir ve tapinak
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uykusu ile (enkoimesis, Latince’de incubatio olarak adlandirilir) iyilese-
ceklerine dair glivenleri artardi.

Epidauros’ta bu tabletlerden ¢ok sayida ele ge¢mistir. Pergamon
Asklepionu hakkinda bildiklerimizin ¢ogunu M.S.118’de dogmus olan
Mysia’li Aelius Aristides’e borgluyuz. Zengin bir aileden gelen Aristides
yillarca sifa aramak icin ¢esitli Asklepionlari dolasti durdu, 6zellikle Perg-
amon’da ¢ok kaldi.

Hasta olan bir kiginin en fazla bir gecelik tapinak uykusuna yatmak
icin geldigi Pergamon’da o bir yili askin bir siire kaldi. Asklepios Soter
(Zeus Asklepios) Tapinagi’nin yapimi onun gelisinden kisa bir siire dnce
bitmisti. Aristides, uyguladigi mantikdisi tedaviler hakkinda ayrintili bil-
giler vermesine ragmen Pergamon Asklepionu’nda bulunan yapilar
hakkinda yeterli bilgi vermemektedir. Ornegin, kutsal alanin giiney-
batisinda yer alan yuvarlak yap1 ile buna baglanan bir tiinelin islevi
konusunda tatmin edici bilgilere hala sahip degiliz.

Abatonun yeri de tartismalidir. Buna karsilik, Aristides’in anlatim-
larindan burada ¢amur banyosunun rutin uygulanan tedavilerden biri
oldugunu ya da buralarda en azindan bu tiir bir tedaviye engel olun-
madigimi anlayabiliyoruz. Pergamon’da tapinak kutsal alaninda bulunan
kuyu ve ¢esmeler burada ayni zamanda igme ve banyo kiirlerinin
yapildigini da gostermektedir.

Pergamon Asklepionu’ndaki en ilging buluntu kutsal alanin ortasinda
ortaya ¢ikarilan bir grup

mezardir. Bu mezarlarin tedavi altinda iken 6liip kutsal alanin saygin-
ligin1 zorda birakmamasi igin alelacele orada gomiilen hastalara ait oldugu
iddia edilmistir. Gergekten de Pausanias, Epidauros Asklepionu’nu an-
latirken sunlar1 yazar:

“Asklepios’un kutsal korusu her yandan smirlarla ¢evrelenmistir. Bu
sinirlar dahilinde ne insanlarin 6lmesi ne de kadinlarin dogum yapmasi
miimkiindiir.”

Bu anlatimlar da kutsal alanda 6liimiin miimkiin olmadigini, boyle bir
durumun olmasi halinde ise cenazelerin kacirilarak gdmiildiigii fikrini
makul hale getirmektedir.
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Asklepion’larda gorevli rahipler biiyiik bir sayginliga sahiptiler ve
Asklepiades (Asklepiosogullari) siilalesine mensuptular. Burada kay-
dadeger bir durum Kos’taki Asklepiades ailesinden ¢ok sayida laik dok-
torun ¢ikmasidir, drnegin bu siilaleden C.Stertinius Xenophon, Imparator
Claudius’un hekimiydi ve Kos’taki Asklepieion’a bagislarda bulunmustu.
Demekki, o donemde - en azindan Kos’ta - laik doktorlar ile tapinak tibb1
arasinda bir tiir baglant1 vardi.

Aslinda Asklepiadlar soylarini Asklepios’a baglamalarma karsin bir
siilaleden ¢ok bir tiir meslek loncasi idiler. Ancak, doktorlarin
Asklepieion’larda c¢alistiklarina dair elimizde herhangi bir veri yoktur.
Doktorlar buralara sik sik gelirlerdi, ama mesleki amagla m1 yoksa yal-
nizca ziyaret amactyla mi1 geldikleri bilinmemektedir. Fakat Schneider,
Kos ve Knidos’taki tapinaklarin ayn1 zamanda birer tip okulu oldugunu
ve buralarda hekimlerin yetistigini kaydetmektedir. Buna karsilik, su iyi
bilinmektedir ki, tapmaklarla higbir ilgisi bulunmayan laik doktorlar da
mevcuttu ve hatta bunlar Asklepios’un 6nerilerine kars1 gelebiliyorlardi.

Her ne kadar G. Bean tapimaklardaki olagan tedavi siiresinin bir yil
oldugunu soylese de bu dogru degildir. Bean, biiyiik bir olasilikla Aris-
tides’in bir yildan daha uzun bir siire Pergamon’da kalmasindan dolay1
boyle bir genelleme yapmustir.

Oysaki Aristides olagandisi bir hastaydi, giiniimiizde bile tedavisi zor
olan ve doktorlar1 yildiran bir hastalik olan hipokondriyasis hastasiydi.
Ancak, o donemde doktorlarin saglik hizmeti sunmak igin galistiklar
kamu kurumlart bulunmuyordu. Hippokrates bile 6grencilerine bir
yapiin igerisinde degil bir ¢inar altinda ders veriyordu. Ya hekim hasta-
larin evine tedaviye gidiyordu ya da hasta hekimin giderek muayene
oluyor ve hekimin 6nerdigi recetelerle oradan ayriliyordu.

Martialis’e ait olan asagidaki ironik ifadeler de doktorlarin hastalarin
evlerine giderek tedavi yaptiklar1 gortisiinii desteklemektedir,

“Kendimi hasta hissediyordum ve sen, Symmachus, gecikmeden
geldin, ama beraberinde de yiiz tane ¢irak getirdin. Ayazdan buz kesmis
olan yiiz tane el beni mincikladi. Sen gelmeden dnce atesim yoktu Sym-
machus, oysa simdi atesim var.”
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Hippokrates, “hasta, cerrah, asistanlar, cerrahi aletler, 15181n yeri ve
niteligi, kullanilan esyalarin miktar1 ve niteligi, viicudun ve aletlerin yer-
lesimi, zaman, tarz ve mekan ameliyat i¢in gerekli seylerdir” demektedir.
Bu da hekimlerin ¢alistiklar1 6zel bir evin olmasini ya da evlerinin bir
boliimiiniin muayene ve tedavi i¢in ayrilmasini gerekli kilmaktadir. Ro-
ma’daki Egeli doktorlarin cerrahi miidahaleleri kendi ofislerinde tibbi te-
davileri ise hastalarin evlerinde yaptiklari 6ne siiriilmiistiir. Biiyiik bir
olasilikla ameliyathane olarak kullanilmis olan bir yap1 19. yiizyil
baslarinda Pompei’de yapilan kazilarda ortaya ¢ikarilmistir;

“Cerrah Evi” adi verilen bu yapida ¢ok sayida cerrahi alet ele
gecmistir. Ancak, o zaman yapilan kazilarda aletlerin in situ pozisyonlar1
kaydedilmemistir, Paris algis1 yontemi de hentiiz bilinmedigi i¢in tahta ve
diger organik nesnelerin kalintilarinin kaliplar1 hasar gérmiistiir. Buna
benzer yapilara iatreion veya tabernae medicae ad1 veriliyordu ve bunlar
sokaklarda yer alan kiigiik diikkanlar seklindeydiler; buralarda demosios-
tiatros denilen halk hekimleri ¢alistyordu.. Bu tiir yapilarin o zamanlarin
hekim yurdu olan Anadolu’da da ¢ok sayida mevcut olmas1 gerekir;
nitekim Perge’de bulunan bir mozayik dosemede Polydeukes’in hasta
kabul odasiin bulundugu yazilidir. Halk hekimlerinin ticretlerini karsila-
mak icin bir vergi vardi. Bu hekimlerin maas1 yonetim tarafindan belir-
leniyordu.

BiR ANI DAHA

M.S. 148'de Ekim'den Ocak'a dek goriiniirde hi¢bir neden yokken bir
timor belirdi, onceleri herkeste olabilecek bir seydi, sonra inanilmaz
6lciide biiytidii ve kasigim gerildi, sislikler olustu ve korkung agrilar or-
taya cikt1 ve birkag giin de ates oldu. Iste o zaman doktorlar bir siirii
seysoylediler, kimi ameliyat dedi, kimi ilaglarla koterizasyon, bazilar1 ise
bir enfeksiyonun ortaya c¢ikacagini ve kesinlikle 6lecegimi soylediler.
Ama Tanr1 baska bir fikir verdi, bana dayanmami ve siglige bakmami
soyledi. Acikga goriilityordu ki, doktorlar1 dinlemekle Tanri'y1 dinlemek
arasinda se¢im hakkim yoktu. Ama sislik daha da biiyiidii ve korkung
oldu. Dostlarimin bazilar1 sabrima sasiriyorlardi, bazilar ise rilyalarima
gore davrandigim i¢in beni elestiriyorlardi. Hatta bazilari ne ameliyata ne
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de koterizasyona izin vermedigim i¢in beni korkak olmakla su¢luyorlardi.
Fakat Tanr1 yardimcim oldu ve bana karsilasacagim zorluklara dayan-
mami1 emretti. Sonunda Kurtarict bana ve siitbabama - Zosimus o zaman
heniiz sagdi - ayn1 gece ayni isareti gonderdi, tam ben Tanri'nm bana
sOylediklerini ona iletmesi i¢in birisini gondermistim ki, o, Tann'nin ken-
disine neler sdyledigini anlatmak icin bana geldi. I¢inde tuz bulunan, yal-
niz bagka neler bulundugunu hatirlamadigim, bir ila¢ varmis. Bunu
uyguladigimizda, sisligin ¢ogu cabucak kayboldu. Ve giin dogdugunda
dostlarim geldiler, hem sevindiler, hem de gdzlerine inanamadilar. iste
ondan sonra doktorlar seslerini kestiler, herseyden 6nce Tann'nin ku-
dretine hayranliklarini belirttiler ve bunun Tann'nin gizemli sekilde
iyilestirdigi biiyiik bir hastalik oldugunu sdylediler (Aelius Aristides, Hi-
eroi Logoi I, 61-8; CA. Behr ¢evirisinden).

Asya'daki bir Roma kentinde yasayan akilli ve iyi egitimli bir aris-
tokrat olan Aelius Aristides'in siradis1 'giince'sinden yapilan bu alinti, antik
cagda bilimsel tibbin zayifligim1 ve tanrilarin, 6zellikle de sifa tanrisi
Asklepios'un (Roma'da Esculapius) etkileyici giiclinii gosterir. Belirsiz
bir diinyada sifa verebilecek herseye inanmak i¢in yeterli neden vardi. O
cagin tedavilerinin pahalilig, riski, belirsizligi, gligliigii ve can yakict
olusu insanlarin ¢are i¢in sifa tanrilarina yonelmelerini anlagilir kilmak-
tadir. Ancak bu, sadece s6z konusu yetersizliklere bir yanit degildi. Tan-
rilar glinliik yasamin dyle biiyiik bir parcastydilar ki, ilahi bir yardim
aramak bagvurulan son degil, ilk care oluyordu. Her zaman Aristides'in
riiyalarina fazlaca inandigim sdyleyen dostlari gibi siipheci davrananlar
bulunmakla birlikte, bazi insanlar da, bugiin de oldugu gibi umutsuz,
kaldiklarinda tan—rilara bagvuruyorlardi. Bu durum, akla dayali tibbin
dogusu ile gergekdisi inanglarin neden tamamen ortadan kalkmadigini ve
sifa tanrilarimin bilimsel tipla yanyana, neredeyse ona paralel bir gelisme
gosterdiklerini agikliyor. M.O. 5. yiizyilin baslarinda Hippokratik tibbin
ortaya ¢ikmasi ile Yunanis—tan'da Asklepios'un kutsallik konumuna yiik-
seltilmesi ve kiiltiinlin yayilmas1 ayni yer ve zamana rastlar. Gergekten
de Hippokratik yemin bile onun adina edilir: 'Sifa veren Apollon adina
ve Asklepios, Hygieia, Panakeia ve biitiin iyilestirici gii¢ler adina yemin
ederim ki, tim tanr1 ve tanrigalar sahidim olsun, giicim ve aklim
erdigince bu yemini ve soziimii tutacagim.'

164



Asklepios Kiiltii'nlin geldigi donemlerde, ayni1 sekilde Ege tibb1 da
Roma Italya'sia girdi ve beden sagligim saglamak i¢in onun tanrilarin
da bekleyen bir kiiltiir i¢ine dalip gitti. Paralel gelisme siirdii. Aristides
'timdri—niin' mucizevi iyilesmesini anlattig1 sirada, Bergama'da ¢ok
onemli iki olay gerceklesiyordu. Gérkemli yeni bir tapinagin, Askiepios
Tapinagi'nin yapimi heniiz biterken, yeni yetme Galenos da, kendisine
iinlii bir hekim olmanin ve Ronesans'a dek Bati tibbina yon vermenin yol-
unu acacak olan tip kariyerine bagliyordu. Ne gariptir ki, Galenos'un tip
meslegini segmesinde de riiyasinda gordiigii Asklepios'un rolii vardi.
Daha sonra Galenos, Bergama Asklepionu'nun basrahibi araciligiyla ilk
gorevine atand1 ve bu gorevin Asklepios'un bir emri oldugu inancini, Mar-
cus Aurelius'un Marcomanni'ye karsi seferi sirasinda onunla birlikte git-
meyisine Oziir olarak basariyla kullandi.

Galenos'un kiiltle baglantis1 bu kadarla kalmryordu, ¢iinkii Asklepios
hekimlerin koruyucusuydu ve Hippokrates zamanindan beri hekimlerle
sifa kiiltleri arasinda yakin bir iliski olmustu. Bazi hekimler bu sifa kiilt-
lerine siiphe ile yaklasiyorlardi, bazilar1 da kismen sempati duyuyorlardi,
ama hekimlerin ¢ogu onlarin hastalikla yapilan savasta biiyiik bir rol oy-
nadiklarini biliyordu. Sifa mabetleri, en azindan bilimsel tibbin ¢are bu-
lamadig1 durumlarda sosyal agidan kabul edilebilir bir ¢o6ziim
sunuyorlardi. Hekimler bu 'tapinak tibbi'ni bilimsel tibbin ig¢ine sokmaya
kalkismadilar ama onu tam anlamiyla da dislamadilar. Sonugta Iki sifa
sistemi birarada varolmayi siirdiirdi.

TELESPHOROS VE NEKAHAT

Asklepios'un ayaginin dibinde bazan, baglikli bir 6rtii sarinmis olan
tuhaf bir ciice ya da ¢ocuk figiirii bulunurdu. Bu, nekahat tanrisi
Telesphoros'tu. Onun giicii, diger Asklepion sifa tanrilarinin giiglerini art-
tirir ve tamamlardi. Ozellikle Metodistler tarafindan nekahat, iyilesmenin
¢ok 6nemli bir parcasi olarak kabul edildi. Bu, Asklepiades ve Soranus'un
rejimlerinde de goriiliir. Asklepiades'in yontemlerini 6ven Celsus, hastalik
ne kadar hafif olursa olsun, nekahatin ¢ok dnemli oldugunu vurgular. Cel-
sus, yasanan yer ve iklimin de diyet gibi sik sik degistirilmesi gerektigini
soyler. Farkli bolgelerde toprak sahibi olan zenginler i¢in bu ¢ok zor bir
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oneri degildir. Karisinin gereksinimlerini dikkate alan Geng¢ Plinius,
hastaliginin diizelebilmesi i¢in onu Campania'ya gotiiriir. Kendisi de,
sagligina kavusabilmek icin birka¢ kez kdydeki evinde dinlenmeye ¢ekilir.
Zenginler ve orta derecede varlikli olanlar, antik ¢agin sanatoryum ve
saglik merkezleri olan tinlii sifa tapinaklarinda ve kaplicalarinda nekahat
donemini gegiriyorlardi. Yoksul olanlarsa, uzaga gitmeyi pek goze
alamiyor ve yerel kaplica ve sifa tapinaklarinda dinleniyorlardi.

Cok az hastalik tam anlamryla tedavi edilebildiginden, ¢ok sayida insan
yasamini kisitlayici ve agrili hastaliklardan ¢ekiyordu. Dénemin en iyi
hekimlerinin bakiminda olan Imparator Marcus Aurelius bile hastaliktan
kurtulamiyordu. Stoa Ogretisi ile lstesinden gelmeye ¢alistigi siddetli
g6giis agrilari pesini birakmiyordu: Agri ne dayanilmaz ne de sonsuzdur.
Yeter ki sinirlarini bilin ve hayal giiciiniizle ona gii¢ katmayin ... Dayana-
madigint iz seyler bizi (yasamdan) alir gotiiriirler; heniiz sona ermeyen
seylere ise dayanilabilir ... Gorevlerini yapabildikleri siirece el ve ayaktaki
agrilar dogaya aykir1 degildirler (Marcus Aurelius, Meditations 7, 64; 7,
33; 6, 33; Birley gevirisinden 1966, 295).

Yine de agrisini azaltabilecek her tiirlii ilac1 kabul ediyordu. Galenos'un
ona yazmis oldugu theriac, agrisini biraz hafifletmisti. Bu, daha 6nceleri
mithridatium olarak bilinen ve bilesimindeki en etkili madde opium
(afyon) olan evrensel bir antidottu. Zengin bir Romali olan Servius
Clodius'a 6nerilen tedavi ise oldukca sertti, 'siddetli gut sancisi ¢eken bu
adamuin, iki bacagini da bastan agagiya bir zehirle ovmasi istenmisti; ta ki
viicudunun bu kismi tamamen duyarsiz olup agri hissedilme-yinceye dek.
Ozellikle bas, karin ve mesane hastaliklarindaki agr1 ve iimitsizlik, bazi
insanlar intihara siiriiklityordu. Bu da, tibbin eksikliklerinin bir kanitiydi.

Hastalik nedeniyle intihar edenlerden Geng Plinius'un mektuplarindan
birinde de sozedilmistir. Mektupta, ¢aresiz bir hastalik karsisinda, alisil-
madik bi¢imde intihar1 degil de dayanmay1 secen Titius Aristo adl1 bir
adam anlatilir; Hastalig1 karsisindaki sabri, eger gorebilseydiniz, sizi
hayran birakirdi; agriyla savasiyor, susuzluga kars1 koyuyor ve atesinin
verdigi inanilmaz sicakliga, iistiindeki ortiilere karsin dayaniyordu. Birkag
giin sonra beni ve bazi yakin dostlarimi c¢agirtti, bizden doktorlara
hastaligin seyrini sormamizi istedi. Eger 6liimciilse yasamina son vere-
cekti, ama eger yalnizca uzun siire agr1 ¢ekmesi sdzkonusuysa, buna
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dayanacakti. Eger umutlarimiz bosuna degilse, kendisini dldiirerek bu
umutlara vefasizlik etmek istemiyordu. Bunu, karisinin dualarina, kizinin
gbzyaslarina ve biz dostlarina borgluydu. Bana kalirsa bu, en biiyiik 6vgii-
leri hakeden, ¢ok zor bir karardi. Birgok insan 6liimii gabuklastirma istegi
duyar, ama 6liim nedenlerini inceden inceye gézden gecirmek ve yasamak
ya da 6lmek fikrini benimsemek veya reddetmek, iste bu, ger¢ekten biiytik
bir kafanin gostergesidir (Letters I, 22; B,Radice ¢evirisinden).

Ege ve Roma tip arastirmacilarinda hastaliklarin 6zgiin ve aktif olgular
olduklar1 kavram1 yoktu. Phthisis (akciger tiiberkiilozu), psora (uyuz) ve
lippitudo (bir g6z hastalig1) gibi belli baz1 hastaliklarin yaygin goriildiigii
gozlenmis olsa da, bunlarin kotii havanin nefesle atilmasi sonucu ya da
viicuttan atilan maddelerle bulasti§1 veya pneuma'nin zararlt 1sinlarin
etkisinde kalmasi sonucu olustugu diistiniilityordu. Aralarinda Galenos'un
da bulundugu bazi tip yazarlari, 'hastalik tohumlart' varsayimi iizerinde
durdular. Bu, 'koétii hava' ile bulasma kavramindan biraz daha elle tutula-
bilir bir kavramdi. Bu kuram, Anaksagoras'a kadar dayantyordu. O, 'to-
hum'u, yaratilisin maddesi icin bir metafor olarak kullanmust. Tyi ve kotii
minik 'tohum'larin serbestce atmosferde dolastigina inanilirdi, onlar bir-
lestiginde ise hava ¢giiriimeye basliyordu. Hastalik, 'kotii tohum'larca, koti
hava ile, ya da su ve yiyeceklerin bu kotii tohumlarla bulagmasi ile
olusurdu. En biiyiik risk altindakilerse, kotii beslenmis olanlarla agiri
beslen—mis olanlar, yani viicut dengesi bozulmus olanlardi. Galenos
ayrica, 'kotii tohumlarin' viicuda girip orada sessiz kaldiklarina, bir dig
uyart ile aktiflendiklerine inanityordu. Bu goriisle, bireylerin hastaliklara
kars1 farklh derecelerde agik oluslart da agiklanabiliyordu.

Bu kuram, 'k6tii hava' kuramindan biraz daha elle tutulur bir kuramdi;
ancak bunu deneme sansi da yoktu, ¢ilinkii sozkonusu olan maddeler gozle
goriilemiyordu. Galenos, genel olarak pratik arastirmalarla ortaya kona-
mayacak olan kuramsal ¢alismalardan yana degildi; 'hastalik tohumlar1'
kuramina da ytirekten inandig1 pek sdylenemez. Ayrica gozle géremedigi
hastalik etkenlerini yok edemeyen hekime, uygulamada bu kuramin yarari
olacagini da pek sanmryordu.

Galenos'un salgin ve nedenleri ilizerinde diistinmesini saglayan bazi
etkenler vardi. O 'hastalik tohumlart' izerinde diisiiniirken, antik ¢cagin en
agir salginlarindan biri Akdeniz tilkelerini kasip kavuruyordu. Salgin, Ro-
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ma'ya M.S. 165-166 yillar1 arasinda ulasti. Aelius Aristides ayni yil hasta-
landi, ancak kurtuldu. Ertesi y1l Galenos aniden Roma'y1 terketti ve salgin-
dan kagcti. Hikkiimdarlig1 lizerine salginin golgesi diisen Marcus Aurelius
ise, M.S. 180'de oliirken hala hastaligin etkisi altindaydi.

Gortldigii kadariyla hastalik Akdeniz bolgesine yabancidir; ¢iinkii daha
yakin tarihli ve iyi kaydedilmis 6rneklerinden de biliyoruz ki, salgin
hastaliklar "bakir' toplumlarda daha yiiksek 6liim oranlarina yol acar. Bazi
topluluklar, gorece olarak daha diisiik 6liim oranlan gosterirken, bagkalari,
ozellikle de sehirlerde bulunanlar, % 25'e varan kayiplar yagamislardir.

Diger yazarlarin yetersiz tanimlarindan ¢ok, Galenos'un eksik ve bilgi
ver—mekten uzak anlatimlari sasirticidir. Bu hastaliktan, biiyiik ve ¢ok uzun
stiren bir salgin olarak s6z etse de, tanimlar1 kisa ve stiphelidir. Roma'dan
ayrilisindan kisa siire sonra Marcus Aurelius tarafindan saray hekimi olmak
izere geri ¢cagirilmis, bir sonraki ilkbaharda yapacagi saldir i¢in ordunun
toplanmis oldugu Aquilcia'da imparatora katilmasi istenmisti. Bu kiy1
ken—tindeki askerlerin yogunlugu ve yerel niifusun kalabalig1 salgindan
korunmus bir bolge oldugu izlenimini yaratmaktadir.

Sonugta, Galenos'un salgin ve kurbanlariyla ilgili anlatimlar1 belirsiz
olmus, glinimiize uygun bir tan1 konmasina olanak vermemistir. Ates ve
pistiiller gibi baz1 belirtilerden s6z etse de, onun sivilar kuraminin bu tip
belirtileri ikincil sirada 6nemsemesi nedeniyle, bu belirtilere yeterince
dikkat etmemistir. Gergekten de derideki dokiintiilerle ilgilenecegine,
Galenos, daha ¢ok kan tiikiirme belirtisi tizerinde durmus ve hastalig1 bir
tiir akciger apsesi olarak tanimlamistir.

OLET VE KIRANLAR

Salginlar, dletler, 6zellikle Antoninus Salgini' ad1 verilen bu hastalik
ilkcag’da insan kirimi yaratirdi. M.S. 251-266 yillan arasinda yaganan
salgin ile her yere kiran girmistir. Roma'da giinde bes bin insanin 61digii
kaydedilmistir. Kirsal bolgeler bundan etkilenmemislerdir. Ancak sehirler,
ozellikle de imparatorlugun kozmopolit yerlesim merkezleri, igice ve
sagliksiz evleri nedeniyle ¢ok fazla etki altinda kalmistir. En biiyiik risk
altindakilerse, M.S. 542-543'te baska bir salginin darbesine dayanabilen
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Akdeniz liman ve kiy1 kentleriydi. 'Justinianus Salgini' olarak bilinen bu
salginda, hastaligin fare ile taginan veba Pasteurella pestis oldugu tanim-
lanabilmistir. Eger bu tan1 dogruysa, bu hastaligin Akdeniz iilkelerinde
ilk kez ortaya ¢ikmis oldugu sdylenebilir. Bu salgin 6liimctildii ve etkisi
felaket boyutlarindaydi. Sonraki iki yiizy1l boyunca da aralikli olarak sal-
gin hastaliklar ortaya ¢ikmaya devam etmistir.

Osteoartroz hastalig1 ise Roma’yr kirip gegirdi. Asklepion tapi-
naklarinda bulunan el ve ayak adaklarimin bir kismimdan bu hastaligin so-
rumlu oldugunu tahmin edebiliriz. Eklem hastaliklar1 ve agrilari, tip
yazarlarinca sik tanimlanmistir. Ancak bu tanimlardan bazilar1 bagka bir
eklem hastaligina aittir: Gut. Bu hastalik, en azindan M.S. 1. yiizyilda
hekimler tarafindan agikca biliniyordu. Buna karsin tip literatiiriinde
ayirict sekilde tammmlanmamistir. Celsus, el ve ayak ile eklemlerinin
agrilarmi tamimlamak igin podagra ya da cheiragra terimlerini kullan-
mustir. Gut, kanda iirik asit fazlaliginin neden oldugu metabolik bir bozuk-
luga baglidir. Bunun sonucunda eklemlerde tirat kristalleri birikir, bunlar
yikilirken eklem yiizeyini de haraplar. Sislikler, enflamasyon, agri, el ve
ayaklarda hareket kisitlilig1 ortaya ¢ikar.

Gutun, porto sarabinin yillandirilmasiyla baglantis1 oldugu diistiniilii-
yordu. Kursun kaplarda yillandirilmis sarabin bir dizi hastaliga neden
oldugu kanis1 vardi. Roma dénemlerinden ¢ok yakin ge¢mise dek, sarabin
tadin1 korumak ve arttirmak tizere hazirlanan konsantre sarap suruplari
(sapa), kursun kaplarda bekletiliyordu. Bunlarin toksisitesinin sik sik
bobrek hastalikla-rina neden oldugu ve kanda iirik asil yiikselmesine yol
actig1 biliniyordu.

Plinius ve Galenos, kendi donemlerinde sikliginda artis gozledikleri
yeni bir tlir podagra'dan s6zederler; bu hastalik kalitsal degildir ve asir1
yiyip igme sonucunda gelismektedir. Lucius, gutun &zkontrolii olmayan
zenginlerin bir hastaligi oldugunu soylerken," Geng Plinius, uzun yillar
guttan ¢ceken dostu Correlius Rufus'un durumunu daha hoggoriilii anlatir:
Otuz iki yasindayken, ayaginda gut basladigini sdyledi, babasinda da
aynisi varmis. Bir¢ok hastalik gibi bu da kalitsal bir hastalik. Gengligi
boyunca, siki kontrol ve 1liml1, hareketli bir yasam ile bu hastaligi kontrol
altinda tuttu. ileriki yaslarda ise hastalik gittikce kotiilesti, ama kuvvetli
zihni sayesinde buna dayanabiliyordu. Dayanilmaz agrilar igindeydi,
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clinkii hastalik artik yalniz ayaginda degildi, tiim kol ve ba—caklarina
yayilmistt (Letters I, 12; B. Radice ¢evirisinden).

Onunla ilgilenen doktorlar etkili bir tedavi bulamiyorlardi. Sonunda
agrilara daha fazla dayanamayan Rufus, kendisini agliktan 6ldiirdii. Tapi-
nagin hizmetcilerinden olan Diophantos ise, ilahi yardimla iyilestigini
sOyler:

Ben, tapmagin sadik bir hizmetgisi olarak, bunlari sana séyliiyorum,
Leto'nun ¢ocugunun oglu Asklepios. Gozlimde tiitiiyorsun, en kutsal var-
lik, nasil varayim ki senin altin evine, dnceleri tapinagina geldigim ayak-
lar degil bunlar artik. Ey bahar vakti diinyanin oldugundan daha aydinlik
olan yiice tanrim, seni tekrar gorebilmem igin sifa ver bana. Ben, Dio-
phantos, sana yalvariyorum, herseye giicii yeten ulu tanrim, beni bu agrili
guttan kurtar: En sadik duacist oldugum baban askina. Higbir 6liimlii beni
bu acidan kurtaramaz. Yalniz senin, ulu tanrim buna giiciin yeter. Ey mer-
hametli tanrim, herseyden yiice olan olan tanrilar seni, acilardan kur-
tarasin diye olimliilere bagisladilar.

Bir¢ok durumda, 6zellikle de mental hastaliklar, salgin hastaliklar ve
agir i¢ yaralanmalarda, en segkin hekimlerin bile hastaliklari iyilestirme
ya da en azindan agriy1 azaltma yetisi olmuyordu. Ancak daha once de
gordiiglimiiz gibi diyet ve cerrahi gibi baz1 dallarda olumlu geligsmeler
yasantyordu. Galenos, Soranus, Dioscorides ve Celsus gibi yazarlarca
desteklenen tedavileri uygulayabilenler i¢in durum ¢ok da karanlik
degildi. Bu yazarlarin eserlerinde duyarli ve anlayisli ve genellikle de bil-
imsel bir yaklagim vardi. Hastaliklara, tibbin sinirlarinin farkinda olmak-
tan dogan dengeli bir yaklagim s6z konusuydu ve hastanin iyiligi i¢in
ciddi olarak ugrasiliyordu. Bazi genel kurallara uyuluyordu, ancak her ol-
guyu ayr1 ayr1 dikkatle gézlemleme ve alinan bilgilere dayanarak tedaviyi
yeni durum ve sartlara uyacak sekilde yeniden diizenleme istegi de siirek-
liydi. Hastay1 en az rahatsiz edecek tedavi yonteminin bulunabilmesi igin
ozel gaba harcaniyordu. Tedavi ise diyet ve rejimden olusuyordu. Ilaglarin
ve cerrahinin zorunlu oldugu durumlarda ise, bunlar dikkatlice ve titizlikle
uygulaniyordu.

Bu temel yol gosterici kurallara uyan Romali doktorlar, esnaf ya da
Im—parator tiim hastalarina iimit asilayabiliyor ve agrilarini bir derece de
olsa azaltiyorlardi. Doktorlarin ve hastaliklarin Roma tarihinin akigini
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ciddi olarak etkilemis oldugundan hig¢ stiphemiz yoktur. Bir¢ok durumda,
ozellikle de mental hastaliklar, salgin hastaliklar ve agir i¢ yaralan-
malarda, en seckin hekimlerin bile hastaliklari iyilestirme ya da en azin-
dan agriy1 azaltma yetisi olmuyordu. Ancak daha 6nce de gordiiglimiiz
gibi diyet ve cerrahi gibi bazi dallarda olumlu gelismeler yagsaniyordu.
Galenos, Soranus, Dioscorides ve Celsus gibi yazarlarca desteklenen te-
davileri uygulayabilenler i¢in durum ¢ok da karanlik degildi. Bu
yazarlarin eserlerinde duyarli ve anlayish ve genellikle de bilimsel bir
yaklasim vardi. Hastaliklara, tibbin sinirlarinin farkinda olmaktan dogan
dengeli bir yaklagim s6z konusuydu ve hastanin iyiligi i¢in ciddi olarak
ugrasiliyordu. Bazi genel kurallara uyuluyordu, ancak her olguyu ayr1
ayr1 dikkatle gézlemleme ve alinan bilgilere dayanarak tedaviyi yeni
durum ve sartlara uyacak sekilde yeniden diizenleme istegi de siirekliydi.
Hastay1 en az rahatsiz edecek tedavi yonteminin bulunabilmesi i¢in 6zel
caba harcaniyordu. Tedavi ise diyet ve rejimden olusuyordu. Ilaglarin ve
cerrahinin zorunlu oldugu durumlarda ise, bunlar dikkatlice ve titizlikle
uygulaniyordu.

Bu temel yol gosterici kurallara uyan Romali doktorlar, esnaf ya da
Imparator tiim hastalarina iimit asilayabiliyor ve agrilarini bir derece de
olsa azaltiyorlardi.

GALENIZM

Galenos'un tanimlamali anatomi
caligmalarinin te—meli basit yapili hay-
vanlara dayanir. Ozellikle berberi sebegi
iizerinde incelemeler yapmistir. Bu hay-
vanin, in—sanla bazi ortak 6zliiklerinin
bulunmasi, iyi bir gozlemci olan
Galenos'u insan anatomisi iizerinde
calismaya yoneltti. Kas ve kemikleri
ayrintili inceledi. Kafa sinirlerinin yedi
ciftini ve kalp kapake¢iklarini tanimladi.
Toplardamarlar ve atardamarlar arasin-
daki yapisal farklar1 gozlemledi. Atardamarin hava degil, kan tasidigini
gostererek 400 yillik yanlis inanis1 yikti.
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Canli hayvanlarin i¢ organlari iizerinde deneysel ¢alismalar yaparken
girtlaktan ¢ikan sesleri, beynin denetledigini gdstermek icin girtlak
sinirini bagladi.

Kaslarin galismasini denetleme mekanizmasini inceleyebilmek igin
omurilige tesrih (kesi) yapti. Kaslarin tek tek degil takim halinde gorev
yapabileceklerini gosterdi.

Bobreklerin ve idrar kesesinin gorevini agiklayabilmek i¢in idrar boru-
larin1 bagladi. Idrarin idrar kesesinde degil, bobrekte olustugunu gosterdi.
Idrarin, bobrek—lerden sidik torbasina gectigini ve bir daha geri
donme—digini kanitladu.

Galenos, kanin viicutta dolasabildigini farketmedi. Kalp-damar siste-
mindeki en énemli organin kan yapiminin merkezi ve toplardamarin
baslangi¢ noktasi olan karaciger olduguna inaniyordu. Galenos'a gore
karaci—gerden ¢ikan damarlarin viicudun ug noktalarina tagidigi kan, bu-
rada kan dokusuna doniisiiyordu.

Galenos'a gore, kalbin ana atardamari olan aortta ¢ok fazla kan bulun-
masinin nedeni de ilgingti, sag ve sol karinciklar arasindaki bolmede ¢ok
kiigiik delikcikler bulunmasi kanin bir bdliimiiniin bu delikgikler
araciligiyla akciger atardamarindan, akciger toplardamarina, boylelikle
sag karinciktan sol karinciga sizmasiyla acgikliyordu. Galenos, insan
sagliginin kan, safra, kara safra, irinli iltihap (balgam-tiikriik) olarak ad-
landirilan dort viicut sivisi arasindaki dengeye bagli olduguna inantyordu.
Iste bu doért suyukguluk iizerine kurulan saglik dengesine hiimorizm
(suyukguluk} denir.

Tip tarihinde Galenizm olarak kabul edilen 6greti de bu dort siviya
dayanir. Bu dgreti tiim ortagag boyunca gecerli oldu. Galenos'a gore, dort
suyugun tam dengeli durumu saglik, denge ve sindirim bozuklugu ise
hastalik demektir.

Galenos, ayrica pneuma (soluk ya da hava) denen ve kanda bulunan
cok hafif bir buharin viicuttaki siire¢lerin ¢ogundan sorumlu olduguna
inaniyordu.

Hekim Galenos, gogiis kaslarinin solunumdaki roliinii de agikladi.

Domuzun omuriligi {izerinde yaptig1 bir deneyle, 2. ve 3. omurlar
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arasindaki ya da daha yukar1 bolgedeki omurilik zedelenmesinin 6liime
yol actigini, 3. ve 4. omurlar arasinda zedelenmede solunumun dur-
dugunu, 6. 7. omurlar arasinda ise gdégiis kaslarinin felce ugramasina
karsilik hayvanin yalnizca diyafram yardimiyla solunum yapabildigini
kanitlamistir.

Galenos, viicudun nasil ¢alistigini agiklayamiyordu. Kalp damar ile
mideden gelecek yiyecekleri kullanan karacigerin kan yaptigini ileri
stiriiyordu. Kanin viicudun diger béliimlerine ve bir boliimiiniin de kalbin
sag yanina gittigini kabul ediyordu.

Kani, kalbin gozle goriinmeyen delikgiklerinden sol yana gegiriyor ve
1500 y1l boyunca tip doktorlar1 bu delikgikleri aray1p duruyorlardi. Kalbin
solunda kan, akcigerlerden gelen hava ile karisiyor. Atardamarlarla
vii~cuda dagilarak "temel yagami" ya da "i¢ sicaklig1" ileti—yordu.

Kanin bir diger boliimii atardamarlarla beyne gidiyor, gercekte insan-
larda bulunmayan rete mirabilis "canlilik" ile karisiyor ve duyu organlari
ile kaslara, igleri bos sinirler kanaliyla tasiiyordu.

Yani Galenos, temel tek bir dolagim diizeni yerine karaciger, kalp ve
beynin viicuda ayr1 ayr1 "ruhlar" verdiklerini saniyordu.

Ama bu arada karin agrisi ile bagirsak hastaliklarinda olusan agri
arasindaki farki da belirtti.

Dogal yiyeceklere 6zellikle meyvelere biiylik 6nem veren Galenos,
babas1 Nikon'un yalniz meyve yedigi i¢in 150 y1l yasadigini sdyliiyordu.

Erasistatus'un "damarlar kan degil hava tasir" gézleminin yanhishigini,
kestigi damari iki yandan baglayarak kandan dnce hava ¢ikmadigi ile gos-
teriyordu.

Kalp atiglar1 ile nabiz arasindaki iliskiyi ve hastalik halinin saptan-
masinda ilk kez "nabiz yoklama" yontemini buldu. Kan tiikiirme ile kan
kusma arasindaki farki belirtti.

Anadolu'nun cesitli yerlerinde dolasip ilag yapimi, cerrahi teknikler
ve yara iyilestirme konularinda arastirmalar yapan hekim, eczacilikta
temel olan ila¢ yapimini da gergeklestirdi.

Fiziksel egzersizlerle tibbin iligkisini, fizyoloji ile tedavi agisindan bil-
imsel denebilecek bir yontemle detayli olarak inceleyebilen ilk hekimdir.
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Gladyatorler okulun—da yaptig1 incelemeler sayesinde tibbin ilk spor
hekimi olma onurunu da kazanmuistir.

Romalilarin o ¢agdaki genel tembelligine kendini kaptirmis giderken,
triblinlerde savas arabalar1 yariglarini ya da gladyator doviislerini izlerken,
bu tiir oturak (sedanter) yasamin sagligini bozabilecegini kanitladi.
Sagligin korunmasinda yarismadan uzak ve "Herkes i¢in spor" kavramina
uygun Oneriler kitaplarinda yer almustir,

"Saglik" isimli kitabinda kollar, bacaklar, kalga, bel, sirt ve gogiis i¢in
egzersizleri amaclarina gore siiflandirmistir.

Attalos III. Philometor son yillarinda kraliyet bahgesinde sifali (ya da
zehirli) bitkiler yetistirmekteydi. Bu otlardan polemonion (kediotu) bitk-
isine, kralligin kurucusu adina philetairis ad1 verilmisti. Attalos, bu zehirli
otlardan hazirladig1 kimi ilaglan arkadaslarina armagan etmekteydi.
Galenos ise marijuana bitkisinin tohumlarinin 6zsuyunu 6zellikle kulak
agrisinda agr1 kesici olarak kullanmigtir.

Galenos, Attalos'un her tiirlii zehirli bitki ile ilgilendigini, hazirladig:
panzehirleri yalnizca 6liime mahk(im edilmis tutuklularda denedigini
yazar.

M.O. 1I. yiizyilda en parlak ¢agini yasayan eczacilik, Galenos ile
degisik boyutlara da ulast. O dénemde Iskenderiye okulunun simyacilari
minerallerden ¢ok ¢esitli ilaglar hazirlamayi biliyorlardi.

Galenos, klinik diisiinceyi ve teshisin bilimsel yontemle konmasi
geregini savunarak Hippokrat'in 6gretisini gelistirdi. ilag tedavisinin
onciisii sayilabilecek sistematik siniflamalar yapti. Hastaliklarin belirli
viicut yapilarindaki islevlerin aksamasi sonucunda ortaya c¢iktigini ileri
stirerek tibbin pozitif bir bilim haline gelmesindeki en 6nemli adimlardan
birisini att1. Soguk ilaglar1 sicak hastaliklara, sicak ilaglar1 da soguk
hastaliklara kulland1. Tedavide polifarmasi teknigini ¢ok kulland1. Tedavi
de kullandigi diger yontemler arasinda kan alim ve organizmanin
bosaltimi gibilerini de sayabiliriz.

Galenos'un miistahzarlar1 ve yapilmis ilaglari Roma'da pek revagtaydi.
Bunlara Preparations Galenique (Galen'in miistahzarlari) derler. Cogunun
terkibleri bilinmemektedir. Yakin zamanlara dek kullanilan Poly-pharma-
cie o zamanlardan gelmekteydi.
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Bir miiddet Limni Adasinda oturan Galenos, orada iinlii ilaglardan
Terra Lemunia ya da Sigillata denilen ilacin yapilmasi usuliinii 6gren-
mistir.

Galenos'tan gliniimiize 83 tiirlii ilag yapiminin bir miras olarak kaldig
kabul edilir. O, herkese sofradan igtah ile kalkmay1, hastalara perhiz yap-
malarint salik verirdi.

Galenos ile ilgili Dog. Dr. Sirr1 Akiner'nin "insanlia kanseri 6greten
bilgin" yazisinin girig kismin1 aynen aktaralim: "Diin oldugu gibi bugiin
de insanligin bas belas1 korkung bir hastalik vardir: Kanser. Bunu artik
bilmeyen, isitmeyen yok gibi. Tip tarihine bir goz atilirsa, s6z konusu
hastaligin ¢ok eski devirlerden beri tanindig1 anlasilir. Istankdy’lii Hip-
pokrat (M.O. 460-377) bu illete "yenge¢" manasina gelen ( Carcinos)
demistir. Bati dillerindeki (le cancer), (le carcinome), (carcinoma), (crebs)
gibi terimlerin kdkeni hep bu sozciige dayanir. Dogu hekimliginin {inlii
bilgini Ibni Sina (980-1037) da Hippokrat'tan alintiya gitmis olacak ki,
kanseri onunkiyle ayni anlama gelen Arapga (Seretan) gibi bir terimle
kitap ve risalelerinde belirtmistir. Her iki arastirmaci hekime bir bakima
hak vermek gerekir. Cilinkii 6zellikle kadin memelerinde tanisi yapilan
kanserlerin dis goriiniisii, cok defa bir yengeci hatirlatir. Litaratiirde bu
adlandirmanin yaninda tanimlayici ierikte agiklamalar da vardir. Ornegin
Bergamali Cladius Galenos insan bedenindeki organik biiyiimelerden
bazilarinin dogasina uygun, bir baska takimininsa dogasina aykiri
diizende bulundugunu sdylemistir. Ad1 gecen bilgine gore (kanser, tabiata
aykiri nesci bir gelismedir); etmeni de (atrabilis), yani, (karasafra) dir.

Cok genel anlamdaki bu goriis glinlimiizde de gecerlidir."
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GALENOS ve ECZACILIK

Antik Cagm son biiylik hekimi Bergamali Galenos iinlii bir far-
makologtu. Tibbi miistahzarlar Bergamali Galenos déneminden beri
bilinir ve kullanilir. Ayrica Galenos’un hastalarini tedavi i¢in 6nerdikleri
ilaclar arasinda zeytinyagi da yer aliyordu. Hastalarina bitkisel ilaglarimi
bizzat hazirlamasi, polifarmasi denilen formiilasyonlar1 (en bilineni
tiryak) tip ve eczacilik dleminde ylizyillar boyunca kullanildi ve kendisi
"Eczaciligin Atas1" unvanini hak etti. Nitekim eczacilikta "Galenik Far-
masi" denilen ve eczacilik sanatinin 6ziinii olusturan bir dal ile meslek
bilimi olarak gliniimiize kadar geldi,

EGE’DE ECZACILIK

Eski Ege tebabet ve eczaciligi iki devreye ayrilabilir. Troya savaglarin-
dan hatta daha dncesinden baslayarak M.O V. Yiizyila kadar uzanan mi-
tolojik devre ve sonra bu asirda Hipokrat (M.O 460-377) ile baslayan
bilimsel devre.

Hipokrat dahi gesitli eserleri arasinda antik tebabet adl bir kitap yaz-
makla bunu dogrulamistir.

Mitolojik devrede Eski Ege’de eczaciligin kurucusu olarak yine mi-
tolojik bir kisi olan Chiron kabul edilir ki inanisa gore kendisi tanr1 Saturn
ile Phylliriia'nin ogludur.

Diger antik toplumlarda oldugu gibi Ege’de de hekim ve eczact aym
kisidir ve hekimlik babadan ogula gecen bir meslektir. Hekim (latreion)
onceleri gezgin iken zamanla sabit bir hal almis ve her sitenin resmi
hekim veya eczacist belirmistir ki bunlara Halk Hekimi denirdi; bu
hekimler o sehir halkina bedava bakarlardi. Buna karsilik halk da Iatricon
ismiyle bir vergi dderdi, hatta bilimsel tebabetin babasi olan Hipokrat s-
tankOy adasinda Kos sehrinin hekimi idi.

Ege’de de eskiden hastaliklar, Misir'da oldugu gibi gida artiklariin
viicutta birikmesine baglandigindan bosaltict metotlar ¢ok kullanlirdi.
Fazla olarak giines, su ve camur banyolar1 da uygulanirdi. Atesli hastalik-
larda ise tedavi i¢in kan alinirdi.
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Bu alanda droglarin da 6nemi ¢oktu. Yalniz Hipokrat'in kitaplarinda
400 kadar drog ismi gegmektedir ki bu arada: Juskiyam, Adamotu (Man-
dragora), Asa-foetida, bir tiir zamk olan Kasni (Galbanum), idrar sok-
tiirlicii olan ada sogani (Scilla), oksiirtiicii ve terletici olarak Oxymellit
(Bal ve sirke karisimi1) ¢ok kullanilan droglardi.

Bu ilaclar1 hekim kendi dairesinde, Iatreion'da, bizzat kendisi tek
basina, bazen de 6grencilerinin yardimu ile hazirlar ve hastalarina satardi.
Toz, merhem, hap, suppositoire seklinde veya sulu olarak hazirlanan bu
ilaglar degisik yollardan kullanilirdi.

Hatta bu donemde Aktar-Farmacopole ve Kokgiiler-Rhizotome'lar da
vardir.

Biiyiik iskender istilasindan sonra, yani M.O IV. asirda kurulan
Iskenderiye Ekolii hocalarmmn hocast iinlii nebatatc1 Theophraste (M.O
370-288) farmacognosie'nin babasi sayilir ve bu okul sayesinde eski Ege
ve Misir uygarliklari zaman i¢inde birbirile adeta kaynasmislardir.

Iskenderiye okulundadir ki ilk olarak droglarin etkisinin hakki ile in-
celendigini ve 6zel bir nebatat bahgesi yapildigini hatta M.O 1. yiizyilda
artik hekim ve eczaci ikiligini goriiyoruz. Dolayisiyla burada kokgtilerin
bagimsiz eczaneler seklinde calistig1 hatta specialite' ler dahi yaptiklari
malumdur. Iskenderiye Okulu'nda her hastalik i¢in 6zel bir ilag kullanil-
maz, hatta bir hastaligin her bir belirtisi i¢in ayr1 bir ilag verilirdi ki bu da
polypharmacie'nin dogmasina yol agmistir. Bu arada zehirlenmeler de in-
celenmis ve zehri Onleyici ilaglar-Anthidote'lar da belirmistir ki bunlarin
en onmelileri Mithriodaticum'dur. ilk olarak Pontus krali Mithridate VI
(M.O 120-63) tarafindan hazirlanan bu ilagta 54 drog vardi. Pontus'u
zapteden Pompée tarafindan Roma'ya getirilmistir. Iste imparator
Néron'un hekimi olan Andromaque (eski) tarafindan hazirlanan ve yine
antidotarium olan Thériaque da Mithirdaticam'un bir ¢esidi olup 74
maddeden yapilirdi ve icinde bilhassa kafur, mirsafi ve safran bulunurdu.

Zamanla Tiryak'in da iceriginde degisiklikler yapilmistir. Bu ilag daha
sonra Galenos tarafindan gelistirilmistir. Mithirdaticum XVI. asirda
Venedik yolu ile Tiirkiye'ye de girmistir. {1k kullanan Kanuni Sultan Sii-
leyman'in 1539 da Manisa'da annesi Hafize Sultan i¢in yaptirdigi Dartissi-
fanin ilk baghekimi olan Merkez Efendi'dir ve onun icat ettigi mesir atmak
adeti Manisa'da hala devam etmektedir.
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ROMA'DA ECZACILIK

Resmi ve ozellikle askeri hekim ve eczacilar kadar Roma'da 6zel
olarak c¢alisan hekim-eczacilar da vardi ve bunlarin agtiklar1 diikkdnda
muayenechanede- hastalara baktiklar1 kadar bazilari ilag hatta kokular ve
kozmetikler de satarlardi. Ancak ilag satis1 dogrudan dogruya hastalara
yapilmaz, hekimler arasinda olurdu ve hekimler duruma gore bu ilaglar
hastalaria kullanirlar veya gerekirse uygun miktarda verirlerdi.

Bugiinkii eczanelerin temeli diyebilecegimiz bu gibi hekim diikkanlar1
yaninda Roma'da ayrica aktarlar ve kokgtiler de vardir ki bunlar bilhassa
baskentin bir sokaginda toplanmislardi. Pompei harabelerinde bulunan
bir aktar ditkkan1 bu kurumlarin 6zellikleri ve ¢alismalar1 hakkinda yeter
bir fikir vermektedir.

Bu kdketi ve aktarlarin sattiklari ¢esitli droglar arasinda Mithirdaticum
ve Thériaque'in da 6nemli bir yeri oldugu muhakkaktir.

Ancak devlet bu gibi satis yerlerini daima kontrol etmekte idi, hatta
M.O. 81 yilinda gikan bir kanunla ceza hiikiimleri dahi konmustu. Roma
hekimligi kadar eczaciligin da isim yapmus iki insan vardir.

DIOSCORIDOS VE GALENOS

Pedanius Dioscorides M.S I. yilizyilda Kilikya (Adana) civarinda
Anazarba’da dogmus Anadolulu bir hekimidir. iskenderiye ve Atina'da
hekimlik 6grendikten sonra Roma'ya gecerek Imparator Neron ve Ves-
pasien'in ordularinda asker hekim olarak ¢alismistir. Bu nedenle ¢ok seya-
hat etmis ve topladigi pek zengin ve ¢esitli droglar1 inceleyerek o meshur
farmakolojik eserini Materia Medica'y1 yazmustir. XVI. yiizyila kadar 6ne-
mini muhafaza eden bu eserin asli Grekge olup resimli, resimsiz pek ¢cok
niishalar1 vardir. Sonra da bir¢ok dillere ve bilhassa Arapga ve Latinceye
cevrilmistir. Arapca cevirileri Kitab al-Hasayis ismini tasir. Latince ge-
virileri de pek ¢ok olup bir kismi eserin aslina sadik kalarak yapilan ter-
climelerdir. Bazilar1 da dip notlar ile donatilarak yapilmustir.

Dioscoridos'den sonra Galenos'a gegmeden farmakoloji bakimindan
ikinci derecede onemli olmalarina ragmen iki isimden daha s6z etmek
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gerek. Andromaque L'ancien’i oglu geng Andromaque'den ayirmak igin
kendisine eski-ancien Andromaque demislerdir. Imparator Neron (54-69)
un hekimidir.

Pline L'ancien (M.S 23-79): Italya'da Come'da dogmus, dnce asker-
lige, sonra da bilime yonelmis ve nihayet Veziiv'in o meshur patlamasi
sirasinda bilimsel incelemelerde bulunurken Pompei'de 6lmiistiir.

Yegeni geng Pline (M.S 62-113) den ayirmak icin kendisine ancien-
eski Pline demislerdir. Kendisi biyolog olup hekim degildir. Bir¢ok eser
yazmigsa da hepsi kayiptir. Ancak bir tanesi ele gecmis ve fakat Pline'i
iinlii etmeye yetmistir. O da 2000 kadar esere, ana kaynaga bagvurarak
yazdigi 37 ciltlik biiytik bir ansiklopedik eser, ‘doga tarihi'dir. Bu eserde
antik ¢cagin diger bilgileri kadar tebabet ve eczaciliga da yer verdiginden
eski Pline tip ve eczacilik tarihinde de yer almistir.

Ornegin onun katarakt ameliyatindan dnce goze angallis isimli bir otun
usaresinin damlatildigini sdylemesi {izerinedir ki Belladon'un goz be-
begine olan etkisi incelenmistir.

GALENOS VE ILAC YONTEMI

iLAC

Unlii deyisteki gibi 'her derde deva ilag' dzelligi olan bitki ve sebzel-
erden olusuyor, bunlara inorganik veya hayvansal organik maddeler ve
bazen de baharat katiliyordu. Bazi ilaglar etken madde igerirken, cogu
ilacin da hasta tlizerindeki psikosomatik etkisi disinda hastalik iizerinde
etkisi yoktu. Ne hastalik ne de insan fizyolojisi tam olarak bilinmedigin-
den, ilaglarin ¢ogu, etkinin dogrudan gozlenip degerlendirilebilecegi
yerde yani viicut yiizeyinde uygulantyordu. Bu sekilde bile bir ilacin etken
maddesinin ne oldugu tam bilinemiyordu. Ciinkii ilaglarin cogu, sayisiz
maddenin karigimiyla elde edilmis 'kokteyl'lerdi. Polifarmasi, belirsizligin

bedeliydi. Piirgatifler disinda, iceriden etkili birkag ila¢ da bazi yiyecek
ve igeceklerdi.
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[laclarin kaybolmus veya bozulmus olmalarina karsin, bircok ilag kab1
gliniimiize dek ulasabilmistir, Bunlardan dikdortgen seklindeki tipik bir
kutu—nun, siirgiilii bir iist kapagi ve birkag tane i¢ bolmesi bulunmaktadir.
I¢ bélmelerin her birinin ayrica kendi kapag1 vardir. Bu sekilde farkl1 tibbi
maddeler birbirine karismadan bir arada saklanabilmistir. Bulunan ilag
kutular1 daha cok bronz ve fildisinden yapilmistir. Ancak tahta kutularin
da sik kullanilmis oldugu bilinmektedir. Aynca, uzun, ince ve silindirik
bir bronz kutular da bulunmustur. Bunlar daha ¢ok bir ¢esit maddeyi, bir
toz, yar1 kat1 bir merhem, kurutulmus ila¢ ¢ubuklar1 ya da haplar1 igeriy-
ordu. lag saklama ydntemlerinden biri de, silindirik bronz ¢anaklarin ist
iiste oturtuldugu, her ¢anagin dibinin bir alttakinin kapagini olusturdugu
bir sistemdi. Birgok surup ve infiizyon kuru maddelerden hazirlaniyordu.
S1vi ya da yari1 kat1 formda saklanan surup ve merhemler igin ¢esitli cam
kaplar bulunuyordu. En sik kullanilanlar, ince uzun kiigiik ilag siseleri,
kisa boylu kavanozlar ve kiigiik damlaliklardi.

Ne yazik ki, ilag saklama sise veya kutularinda nadiren ve ¢ok az mik-
tarlarda bulunan ilag artiklarini tanimlamak, ¢ok ayrintili bilimsel
analizlerle bile pek olanakli olmamistir. En az bozulan ve en kolay sap-
tanan maddeler metallerdir. Tablet ve tozlar da sik rastlanan ilag form-
laridir. Ancak o ilacin aslinda hangi maddelerden olustugunu ve bu
maddelerin karisim oranlarini saptamak nadiren olasidir. Yine de, saptan-
abildigi kadariyla bakir, kursun, ¢inko ve demir tek baglarina ya da farkli
karigimlar seklinde antik farmakopelerde en sik rastlanan maddeler ol-
muslardir." Bunlar, yara ve tlserlerin tedavisinde, kanamay1 durdurmak
i¢in, doku ve damarlari daraltici, yakici, temizleyici, kurutucu, soyucu ve
yumusatict olarak kullaniliyorlardi. Bunun disinda, gz merhemlerinin
bilesiminde de bulunuyorlardi.

Bazi bitkiler, mineraller ve hayvansal maddelerin iyilestirici 6zellikleri
oldugu bilgisi insanlik kadar eskidir. Cogu kiiltiirde ilag bilimi, halk tib-
binin bir pargasiydi. Cok eski zamanlara dek 6zellikle kirsal kokenli nii-
fusun biiyiik kismi, kendi bolgelerine 6zgii bitkiler ve dogal kaynaklarin
tibbi 6zellik—lerini biliyordu, Bu bilgiler agizdan agiza nesiller boyunca
aktariliyordu ve bu sistem kii¢iik topluluklarin gereksinimlerini karsila-
maya yetiyordu. An—cak, Biiyiik Iskender'in genis topraklara yayilmasi
ve Roma Imparatorlugu'nun hizla biiyiimesi sonucu, farkl kiiltiirler bi-
raraya geldi ve tibbi bilgiler yayginlasti.
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Aristotales’in 6grencisi olan Theophrastus 550 kadar bitkiyi tanim-
lamistir. Dioscorides 600 dolayinda, Galenos da bir o kadar ila¢ anlat-
migtir.

Plinius'un bitki tipine dayali daginik diizenlemelerinden, Celsus'un
ozelliklere dayali basarili siniflamasina dek birgok farkli yaklagim
goriilityordu. Diger bazi yazarlar bitkileri alfabetik siraladilar. Dioscorides
ise 'benzerliklerine gore bitkiler' seklinde bir siniflama 6nerdi.

Kilikya'daki Anazarboslu Pedanius Dioscorides, antik ¢agin en {inlii
farmakologuydu. M.S. 1. ylizyilda yasadi ve ¢cok gezdi. Claudius ve Nero
zamanlarinda askeri doktor olarak ¢aligtig1 saniliyor. Ayni ¢agda yasamis
olmalarina karsin Dioscorides ve Plinius birbirini tanimryorlardi. Ayni
kaynaklar1 kullanmalarina karsin birbirlerinin eserlerini de tanimiyorlardi.
Dioscorides'in bitki kitab1 De Materia Medica, M.S. 64 yil1 dolaylarinda
Yunanca yazilmis bes kitaptan olusuyordu ve yasam boyu siiren ¢alis-
masinin lirlinliydii. Sistematik diizeni ve ayrintili gézlemlerinin yanisira,
biiyii ve batil inanglar1 reddetmesi de basarisini percinledi. Galenos'un
begenisini kazanan bu yapit, o zamana dek etkili olmus biitiin bitki kitap-
larinin yerini ald.

Bu konuda deneyim kazanmak isteyen biri, bitkiyi heniiz siirgiin
halindeyken, topraktan yeni ¢ikarken, dmriiniin ilk giinlerinde ve son
do—nemlerinde gozlemlemelidir. Bitkinin yalnizca filizi ile ilgilenen,
olgun bitkiyi bilemez, ayn1 sekilde yalnizca olgun bitkiyi taniyan kisi,
onun siirgiiniinii gorse taniyamaz. Yaprak sekilleri, koklerin, ¢icek ve
meyvelerin degisik boylar1 ve bazi baska 6zellikler yiiziinden uygun se-
kilde gdzlem yapmayanlari bilyiik yanilgilar beklemektedir.

Hekimlerin bu 6nerilere uymalar1 kendi bolgelerinde yetisen bitkiler
acisindan zor olmuyordu, ancak egzotik bitkiler i¢in bu olas1 degildi. Ev-
lerinin avlusu olsa bile, ancak bir toprak par¢asina sahip olacak denli zen-
gin olan hekimler, Ozel bir bitki bahgesi diizenliyorlardi. Ancak iklim
bitki ¢esitleri agisindan belirleyici oluyordu. Yolculuk yapmay1 sevmeyen
ya da buna giicii yetmeyen hekimler ki bunlar ¢ogunlugu olusturuyorlardi,
yabanci iilkelerde yetisen bitkiler i¢in ecza pazarlarina yoneliyorlardi. Bu
pazarlar en biiylik kasabalarda bulunuyordu. Cok sayidaki mal ¢esitlerini
pahaliya satan ve nadir bulunan bu diikkanlar kok kesiciler (rthizotomoi),
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baharat tacirleri (aro matopoles), merhemciler (unguentarigi) ve belirsiz
ilag saticilar1 (pharma-copolae) olarak adlandiriliyorlardi.

Insanin hileciligi ve kurnaz gikarciligi sonucu sarlatan laboratuvarlart
olustu, buralarda her miisteriye belli bir iicret karsiliginda yeni bir yasam
bagislama sézii verilirdi. Ilag receteleri ve gizemli karisimlar hizla hazir-
lanirdi. Arabistan ve Hindistan'm ila¢ deposu olduklar1 yargisina
varilmigtir ve kii¢iik bir yara, Kizildeniz'den gelme pahali bir ilacla
iyilestirilir, oysa gercek ilaglar en yoksul kisinin bir aksam yemegine denk
gelmektedir. Ama ilaglar mutfak bahgesinden toplanmis, ya da bir bitki
veya caliliktan alinmis olsa, tip her tiir sanattan daha ucuz olurdu. Daha
fazla bitkiyi tanimiyor olmamizin nedeni, cahil halk tibbi ile sinirh ol-
mamizdir. Dahas, etrafta bu kadar ¢ok hekim varken kimse onlari aramaz
bile (Natural History XXIV, 4-5;xxv, v1, 16; Rackham ¢evirisinden).

Cok kar getiren ilag¢ piyasasinin sonuglarindan biri de, 'sulandirilmig'
ya da sahle maddelerdi. Tibbi maddelere yabanci madde katilmasi ¢cok
yaygindi ve bir doktorun hammaddenin safligini1 sinama olanagi hig
yoktu. Bu du—rum, hekimin, kullandig1 hammadde i¢inde aslinda ¢ok az
miktarda bulunan elken maddenin gercek etkinligini saptamasina engel
oldugu gibi, katilan yabanci maddeler bazan zararli da olabiliyor, hatta
6lime yol acabiliyordu. Bu nedenle, Galenos gibi seckin hekimler kon-
umlarin1 koruyabilmek icin, aracilar ortadan kaldirip dogrudan ilk kay-
naktan hammadde alma yoluna gidiyorlardi. Galenosun bunu
saglayabilmek i¢in hem yeterince serveti hem de dnemli konumlarda dost-
lar1 vardi. Roma'da, dogrudan imparatorun kendi kaynaklarindan bitki
saglhiyordu. Suriye ye yaptig1 gezi sirasinda gercek 'Mekke Balsami'ni,
Hindistan'a yaptig1 yolculukta da yakinindan gecen bir kervandan ¢ok
degerli olan Hint Lycium'unu almist1. Bu iki bitki, o ddnem eczaciliginin
en dnemli ve pahali maddeleriydi. Roma imparatorlari, giiclerini koruya-
bilmek i¢in Suriye'de balsam korularina sahip olurlardi.

Cesitli balsam agaglarmin sekresyonlarina opobalsamum adi
veriliyordu. En {inlii balsam agaglar1 'Mekke Balsam1' ve Arabistan'da
yetisen 'Gilead balsami'idi. Sizan regine ve yaprak, tohum ve dallarin kay-
natilmasiyla elde edilen esans seklinde bir¢ok kullanim1 vardi. Celsus
bunu yaralarin temizlenmesinde soyucu, iltihap kurutucu ve yumusatici
olarak, yara iizerine konan lapalarin igeriginde, nevraljinin tedavisinde
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agri kesici olarak, bir g6z merheminde ve diiiretik olarak agizdan alinma
sekliyle onermistir. Balsam ayrica antik ¢agin en iinlii antidotu olan
mithridatium'un Celsus'un tiirettigi seklinin otuz yedi bileseninden biridir.
Bu antidot parlak ve bilgili Pontos krali VI. Mithridates'in (M.O. 120-63)
buldugu bir karisim olmasi nedeniyle onun adini almistir. Milhridates,
'bir dizi ilac1 sirasiyla aldiktan son—ra zehir igildiginde, o ilaglarin zehiri
etkisiz hale getireceklerini' diistinmiistii.

En iyi Ege ve Roma farmakopeleri olan Dioscorides, Celsus ve
Galenos'un yapitlarindaki 6nemli bir nokta da, birgok ilacin bugiin halen
kullanilmakta olanlara kimyasal a¢idan benzerlikleridir, 6rnegin Celsus'un
yaralar1 temizlemek igin dnerdigi Auripigmentum, hafif antiseptik 6zelligi
olan arsenik siilfiirden olusuyordu. Yine Celsus'un s6z ettigi thymum, bir
antisep—tik olan thymol idi. Buna ¢ok benzer bir antiseptik olan fenol
(karbolik asit) Joseph Lister tarafindan, bundan on sekiz ytizyil sonra kul-
lanilmistir. Celsus, yazdig recetelerde maddenin adin1 ve miktarini be-
lirtiyordu. Boylece etkinligini de degerlendirebiliyordu. Yine de ilacin
tam etkinligini degerlendirebilmek icin, kesin miktariin bilinmesi ve
kontrollii deneyler yapilmasi olas1 degildi. Iyi bir tahminle, Dioscorides
tarafindan 6zel bir hasta i¢in regete edilen ilaglarin % 40'mm olumlu etkisi
oldugu sdylenebilir. Eger hammaddelerin safliginin gilivenilir olmayisi ve
hekimin dogru tant koymadaki basarisinin tartisilir olusu da gbzoniine
alinirsa, bu oran daha da azalacak ve muhtemelen % 20'lere diisecektir.
Geri kalan % 80 lik kismin hastalar {lizerinde plasebo etkisi oldugu
sOylenebilir.

Biitiin bu hesaplar yine de en iyi farmakopeler, en iyi hekimler ve en
iyi ilaglar s6z konusu oldugunda gegerlidir. Ancak, tedavi genellikle az
sayida varlikli hastanin erisebilecegi bir nimetti. Bu durumda, basari orani
nadiren yiikseliyordu. Orneklerini Martialis'in yazilarinda gérdiigiimiiz
giiriiltiilii elestiriler karsisinda, durumdan memnun halkin sessizliginin
hi¢bir etkisi olmuyordu. Bu durum Roma halkinin doktorlara bakisi
iizerine yanlig bir iz—lenim edinmemizi agiklayabilir. Basarisizligin ko-
rkung bir 6fke dalgasi ve kizgin elestiriler getirmesi oldukg¢a kolaydir,
ancak genellikle basar1 ayn1 6l¢lide ses getirmez, hatta farkedilmez. Garip-
tirki, Plinius'un ilag tariflerinin, kiicimsedigi Dioscorides, Galenos ve
Scribonius Largus'tan daha az basarili olmasi biiyiik olasiliktir.
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Tip kitaplarinin pahali olusu, bilginin akisini sinirlamistir. Ancak yine
ay—ni nedenle, bu kitaplar ¢cok uzun siire korunmus ve nesilden nesile ak-
taril~mistir, Farmakope alma sansi olmayan doktorlar, bunlari
kiitiiphanelerde veya doktor birliklerinde bulabiliyorlardi. Farmakopeler,
kalelerde gérev yapan askeri doktorlarin da bagvuru kitaplari arasinday-
dilar ve bu sekilde ilag bilgisi imparatorlugun her kdsesine yayildi. Arke-
oloji, yalnizca eczacilik aletleri ve ilag i¢eren ya da igcermeyen kutularin
bulunmasini saglamamis, ayni zamanda tipta kullanilan bitki ve mineral-
lerin artiklarinin da saptanmasina da hizmet etmistir.

GOZ ILACLARI

Go6z merhemleri, antik ¢ag farmakopelerinin 6nemli ve ayr1 bir
boliimiinii olusturuyordu. Hig siiphe yok ki, gdz hastaliklart o dénemin
en sik rastlanan hastaliklarindandi. Roma ordusuna alinan bir acemi
askere yapilan muayeneler arasinda goz muayenesi de vardi. Geng Plinius
gibi birgok yaralar, goz hastaliklari ile yakindan ilgilendi. Bir¢cok heykelde
de gergege uygun olarak agir goz hastaliklart betimlenmistir.

Her kesimden bir¢ok insanda miyop gibi géz bozukluklar1 vardi.
Yapay merceklerin etkisinin biliniyor olmasia karsin, bunlarin goérme
bozukluklarinda kullanildiklarina dair kanit yoktur. Gozliigiin yaygin
olarak kullanilmaya baglanmasi i¢in 13. ylizyila dek beklenmesi gerek-
mistir.

Oysa goz hastaliklar biitiin Roma Imparatorlugu'nda ¢ok yaygind.
Ornegin Dogu Akdeniz'de en agir goz hastaliklarindan biri olan trahom
endemikti. Bu durumun agiklamasi, farkli iki bélgede gereksinimlere
yonelik farkl iki paketleme yonteminin kullanilmis olmasidir. Bitki ve
baharatin hazir olarak daha kolay bulunabildigi Akdeniz boélgelerinde,
taze hazirlanmis géz merhemleri gise ve tliplerde saklantyordu. Ancak,
kuzeybat1 bolgesinde goz ilaglarinda sik kullanilan ve doguya 6zgii olan
bitkileri diizenli olarak elde etme sans1 az oldugundan, ¢ok miktarda bitki
kurutularak kullanima hazir halde saklanirdu.

Viicudun uzmanlik gerektiren tek parcast goz degildi. Galenos,
viicudun hemen her pargasi lizerinde uzmanlasmis doktorlardan sézeder.

184



GOz, kulak, dis hastaliklari, fitik, mesane tas1 ve katarakt ameliyatlari.
Baska yazarlar da, diyetisyenler, hidroterapistler, atesle ilgilenen doktor-
lar, fistiil doktorlar1 ve anal sikayetlerle ilgilenen doktorlardan bahset-
mislerdir. Ancak bu kadar uzmanin bir arada bulundugu fazla yer yoktu.
Galenos, bu kadar ¢ok uzmani ancak Iskenderiye ve Roma'nin kaldira-
bildigini yazmigtir. Bunun diginda, Assisili Eros Merula gibi bazi doktor-
lar birka¢ uzmanliga sahip olup genis bir hastalik yelpazesini tedavi
ediyorlardi.

Yunan ve Romali hekimlerin basarilarini degerlendirmek pek de olasi
degildir. Hekimin acik¢a basarili oldugu olgular bulundugu gibi, hastanin
doktor kurbani oldugu durumlar da vardi. Ancak, biiyiik tip otoritelerinin
kurallarina uyan hekimler kotii sonuglarla karsilasmiyor hatta genellikle
parlak basarilar kazaniyorlardi. Yme de yetenek, zeka, kendini tibba
adama ve temel kurallara uyma durumlarinda bile hekimler, tan1 ve teda-
vide giicliiklerle karsilasiyorlardi. Bu arada, viicudun bazi hastaliklarda
kendini tedavi etme yetisinin olmasi da gozardi edilmemelidir. Bugiinkii
tibbi deneyim, ila¢ ve malzeme zenginliginde bile kendiliginden iyilesme
tedavinin énemli bir pargasidir. Sinirli kaynaklarin neredeyse tiim tibbi
girisimleri tahmin edilemez kildig1 antik ¢agda, bir hekimin epey kisit-
lanmis oldugu sdylenebilir.

DORT SIVI VE ILISKIN ILACLAR

Galenos, 4 6ge kuramini 4 mizag dgretisi olarak uygulamistir. Bu 4
mizag (karakter), 4 beden sivisina iliskindi. Bu beden sivilari ise kan, bal-
gam (beyinden geldigi dngoriiliiyordu), sar1 safra (karacigerden salgi-
landig1 Ongoriilityordu), kara safra (dalak ve mideden geldigi
ongoriilityordu) idi. Bu sivilardan her biri belirli niteliklere sahipti: Kan,
nemli ve sicaktt; balgam, nemli ve soguktu; sar1 safra, sicak ve kuru idi,
kara safra ise soguk ve kuru idi. Bu dort mizag ve salgilar arasindaki
denge bozuldugunda hastalik durumu ortaya ¢ikiyordu. Hastaligin te-
davisi i¢in bedende bu sivilardan hangisi fazla ise, o sivinin 6zellikler
tagiyan bir baska sivi1 ilag olarak kullanilmaliydi.
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Farmasotik teknoloji, ilag sekli iiretimiyle, tiretilmis olan ilag sekil-
lerinin, biyo yararlilig1 ve ilag sistemlerin 6zelliklerini belirlemek demek-
tir. Bir eczacilik ana bilim dalidir. Eczaciligin kurucusu sayilan Bergamali
Galenos'un adindan gelen Galenik Farmasi ismiyle de anilir.

Galenos hastalarina verdigi ilaglar bizzat kendisi tertip eder ve hazir-
lardi. Evinde bir dolab1 degil, gercek bir eczane ve drog deposu bulunu-
yordu. Pek cok ilag tertibi hazirlayan Galenos bu tertiplerinde ¢ok sayida
drog kullanmistir. Tedavide bilhassa bitkisel droglari 6nemsemistir. Eser-
lerindeki bitkisel drog adedi en az 473 olarak hesaplanmistr.

Bu sekilde Galenos "Polypharmacie" denilen, ¢ok ilkel maddeli ilaglar
donemini baslatmistir.

TIRYAK

Déneminde her derde deva ve zehirlenmelere karsi bir panzehir olarak
kabul edilen Tiryak (Theriaca) macununun terkibinde 70 kadar ilkel mad-
denin bulunmast, bu alanda erisilen diizeyi gostermektedir. Ik zamanlar
bir panzehir olarak bilhassa zehirli hayvan sokmalarina karsi kullanilan
— tiryak; Galenos done-
fisti [ ;::ut;ztr: n AR St e minden itibaren her derde

deva bir ilag olarak sohret
kazanmistir. Avrupa'nin
bazi sehirlerinde (Vene-
dik, Napoli, Paris. Madrit
ve digerleri), yilin belli
" giinlerinde ve 6zel toren-
i ler ile hazirlanan tiryak
eczacilara devredilirdi.
Venedik uzun zaman bu
karisim1 hazirlama yetkisini elinde tutmus ve burada hazirlanan tiryak
"Theriaca Veneta" ismi altinda birgok iilkeye ihrag edilmistir. 1837 tarihli
Fransiz Kodeksi (Pharmacopee Francaise) tiryak igin 6zel bir tertibi ver-
mekte ve hazirlanig yontemini agiklamaktadir.

“pérede la
pharmacie”

islam aleminde ise

“Seyh lis—saydile”
olarak anilir.

"Eczacihigin Babas!"

ARMELLE IVERRIL
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[LAC TERTIBI

Galenos, ilag maddelerini tedavi 6zelliklerine gore sicak, soguk, kuru
ve nemli olarak nitelendirmistir. Farmakoloji alanina ilaglarin etkilerinin
Ol¢iilmesi kavramim getirmis ve bunlar1 1-4 arasinda derecelendirmistir.

Galenos'un ilaglart ile ilgili en 6nemli eseri "Ilaglarin Tertipi" (Com-
position des Medicaments), 192 yilinda Roma'da ¢ikan ve Saray kitaplik-
larin1 yok eden bir yangin sirasinda kaybolmussa da, Galenos bu eseri
tekrar yazma olanagini bulmustur.

Galenos, once basit ilaglar1 (droglar1) incelemis ve kisisel goriislerine
dayanarak degerlendirmeler yapmistir. Daha sonra ilag tertipleri hazir-
lamis ve bunlar tedavi alanina sokmustur. Hazirladig: tertiplerden bir
bolimiiniin formiillerini gizli tutmus ve bazilarma da bugiinkii hazir
ilaglarda oldugu gibi, 6zel isimler vermistir. Panzehir olarak biiyiik bir
iine kavugmus olan Tiryak ile miishil olarak kullanilan Picra (sarisabir)
ve Hiera (ebucehil karpuzu) bilinen en eski tibbi miistahzarlardir. Galenos
doneminde biiyiik bir sohrete kavusmus olan bu tertipler uzun siire tedavi
alaninda kalmislardir, Galenos hazirladig ilag tertipleri yaninda bazi ilag
sekillerini (hap, yaki ve merhem gibi) de gelistirmistir.

Yaptig1 yeni ilag tertipleri ve gelistirdigi ilag sekilleri ile eczacilik
sanatinin gelismesine biiyiik katkilarda bulunmus olan Galenos, Bati

iilkelerinde "Eczaciligin Atas1" (Pere de la Pharmacie), Islam aleminde
ise "Ecza Ustas1" (Seyh Us-Saydile) olarak isimlendirilmistir.
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GALENOS VE DIYET
ZINDELIK, BESINLER VE HiJYEN

Hippokrates'ten sonra tip; diyet, farmakoloji ve cerrahi olmak {izere
iic dala ayrilmistir. Bu ii¢ boliimli sistem, Ege tibbindan Roma tibbina
dek uzun bir gegmise dayaniyordu. Diyet, bugilinkiinden daha genis anlam
tastyordu ve yalnizca yeme-igme diizenini degil, egzersiz, banyo,
gevseme ve ilaclar1 da
. kapsiyordu. Ege'de oyun-
GALENOS’UN RECETESI lar igin calisan atletlerin
gereksinimlerine  yanit
olmak {izere ortaya ¢ik-
Rp/ mist1. Ancak kisa siirede,
hastalarin ~ tedavisinde

Sindirim bozuklugu olan Milash bir hasta

1- Ekmek, peynir, maydanoz, marul ve ball st N T . .
2- Ciplak ayakla dolasacak onemli bir yontem haline

3- Her giin kosacak geldi ve ardindan da ko-

4- Camur banyosu yapacak

5- Sicak bir banyo (viicudunu sarap ile ovarak) ruyucu hekimlik adima

saglikl kisilere de uygu-
landi.

Koruyucu hekimlik, doktorun isinin 6nemli bir kismiydi, ¢iinkii te-
rap6tik yaklagimlar tam giivenilir sayllmazdi. Ancak bazi zengin hipokon-
driyaklar diyeti asir1 ciddiye alirlar ve diyet kurallari her tiirlii normal
yasami engelleyici diizeyde zaman alan doktorlarin diizenli bakimina gir-
erlerdi. Bu tip bir diyete ancak zenginler uyabiliyordu, ama diyet uygu-
layan doktorlar, halkin fakir kesiminde de ¢ok tutuluyorlardi. Bu durum
ozellikle Roma'da M.O. 1. yiizy1lda Asklepiades tarafindan savunulan tip
icin gecerliydi. Plinius'a gére Asklepiades'in bes temel uygulamasi vardi:
'Gidalardan uzak kalma, saraptan kaginma, masaj, yiirlime ve ¢esitli araba
gezintileri.' Bu kurallar, onun gelistirdigi organizmanin 'fiziksel kuram1'
ile uyumluydu. Onceki kuramlar1 yeniden canlandirip uyarlayarak,
viicudun, siirekli hareket eden atomlarin bir araya gelmesinden olus-
tugunu ve pneuma ve viicut sivilarinin gegebilecegi gozle goriilemeyen
gozeneklerle dolu oldugunu ileri siirdii. Bu elemanlarin durumu ve mik-
taria bagli olan saglik, diyet yoluyla kontrol edilebilirdi. Plinius, Asklepi-
ades'in tibbina karsiyd1 ve kiskanclikla sdyle diyordu: 'Goriisiiniin etrafina
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tim insan 1rkini topladi, tipki cennetten gonderilmis bir havari gibi.'
Ancak Celsus Asklepiades'in yontemlerini onayliyor ve bazilarini
degistirerek de olsa kendi kitaplarina aliyordu.

Celsus, Romalilarin diyete yararci yaklagimlarindan s6z ederken,
hastalar i¢in bu yontemin énemini kabul ettigini ve yalnizca hasta iken
hekime gitmenin daha dogru olacagini sdyler: 'Hem ding, hem de ken-
disinin efendisi olan saglikli bir insan, zorunlu kurallara bagimli olma-
malidir ve ne tibbi bir bakiciya, ne bir masore ne de bir yaglayiciya
ihtiyact vardir. Yasam bi¢imi ona ¢esitli seyler sunar; ya kdydedir, ya
kentte, ya da ¢ogu zamanini giftlikte geciriyordur; denize agilabilir, ava
gidebilir, dinlenebilir veya egzersiz yapabilir.'

Gligsiizlere daha biiytlik 6zen gostermeliydi, 'bunlarin da biiyiik kism1
kentliydi ve bilgiye merakliydi... Sindirimi bozuk olan kisi yatmaldir,
calismamali ve egzersiz yapmamalidir... Bundan baska, yazin aydinlik ve
havadar, kisin giines géren bir evde dinlenmelidir; Ogle giinesinden,
sabah ve aksam serinliginden, nehir ve bataklik havasindan kagimalidir.'
Sabahlan uyandiginda ayaga kalkmadan once bir siire daha yatakta yat-
malidir. Daha sonra, kis degilse, yliziinii soguk suyla yikamali ve viicu-
dunun saglikli olup olmadigini anlamak i¢in idrar rengine bakmalidir.
Ardindan: 'Biitlin giin ev i¢inde ya da disinda bir ¢ok iliskiye giren kisi
giiniin bir kismint da kendi bakimina ayirmalidir. Bu amagla ilk olarak,
yemekten Once egzersiz yapmali ve terleyip yorulunca birakmalidir. Yine
yemekten dnce banyo yapmali ve bir siire dinlenmelidir. Yemekte ise
asirtya kagmamalidir.

Celsus, asir1 yemege de, tamamen a¢ kalmaya da karsiydi, bununla
birlikte, asir1 igmenin, agirt yemekten her zaman daha az zararli olduguna
dikkati cekiyordu. Istah acicilar ve salatalar, haslanmis veya 1zgara halin-
deki etten olusan yemekten once yenmeliydi ve olanak varsa yemek
hurma ya da elma tatlisiyla tamamlanmaliydi. Genel olarak bakildiginda,
meyve recellerinden kaginmak gerekliydi, ¢iinkli bunlar hem sindirimi
zor, hem de bastan ¢ikarici dzellikteydiler ve 'tatliliklart karsiliginda ¢ok
sey aliyorlardi.”
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BESLENME VE DIYET

Diyet, Antik cagda yasam tarzi (diaita) anlamina geliyordu. Epikuros
ve Pythagoras gibi filozoflar, daha sonralar1 Galenos gibi doktorlar, viicut
iizerinde etki yapan bir "stirekli giicler dengesini" savundu. Buna gone,
her asir1 ug zararliydi. Hatta o ddnemde yalnizca zengin kesimde goriilen
gut hastalig1, bu durumun 6nemli kanitlarindan biri olarak gosteriliyordu.
Gut hastaligy, yillar gectikge, diyetle ilgili farkli beslenme onerilerini giin-
deme getirmeye basladi. O yillardan bu giine, degisen yasam aliskanlik-
lar1 tartismalarin icerigini degistirse de diyet her zaman giincelligini
koruyan, énemli bir konu oldu.

Eski rejimlerin genel amac1 viicuttan bazi maddelerin atilmasini sagla-
makti. Celsus'un 'eksiltme' amaciyla 6nerdigi yollar arasinda, kan akitma,
barsaklari bosaltma, kusma, egzersiz, ovma ve sallama vardir. 'Beslenme'
dogal bir yoldur, yiyecek ve i¢ecekler yalnzca hastalikta degil, saglig
korumada da 6nemli rol oynarlar; yiyecek ve i¢eceklerin tiim 6zellik-
lerinin bilinmesi, insanlarin sagligi i¢in onlar1 kullanabilmesinin en
onemli kosuludur.

Besinin giicii ayrica, hayvanin yasi ve biiyiikliigiine, kesilis yontemine,
iiriinlerin yetistigi topragin tipine, baligin yakalandigi suyun niteligine,
besinin tazeligine, pisirilme yontemine ve bazi baska etkenlere de
bagliydi. Bu siniflama ve belirlemeler, hekime, bilgi ve becerisini saglikli
ya da hasta, her bireye uygun olan diyeti segme yoluyla ortaya koyabile-
cegi karmasik bir ¢at1 sagliyordu. 'Bu nedenle' der Celsus, 'verilen gi-
dalarin niteligi hastanin giicliyle uyumlu olmali, miktar1 da niteligi ile
uyum saglamalidir. Giigsiiz hastalar hafif yiyecekler; orta gligteki hastalar
icin orta gii¢lii besinler, giiglii hastalar iginse en gii¢lii besinler uygundur.'

Apicius'unki gibi Roma'da yazilmis yemek kitaplari, diyet receteleri
ve tibbi receteler de igeriyorlardi. Plautus'un Pseudolus'unda, bir as¢1 Ro-
malilarin agir1 baharat kullanmaya merakli olduklarini anlatir. Bagka
ascilar, bitkileri baska bitkilerle karigtirarak sunarlar. Agir ve sindirimi
giic yemeklere yardimci olmak amaciyla kullanilmalart biiytik bir olasilik-
tir.
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Icine kisnis, rezene, sarimsak ve maydanoz koyarlar. Kuzukulagi,
la—hana, pancar ve i1spanagi sofraya getirirken, i¢ine ¢aksir otu dokerler
ve hardal ile ezerler, O6yle ki bu isi yapanin gozlerinden yaslar gelir.
Yemeklerine bunlar1 eklediklerinde, sanki baharat koymus olmazlar da
canliyken barsaklarini ¢igliklar icinde yiyen baykus yutmus gibi olurlar.
Bu diinyada insan 6mriiniin bu kadar kisa olmasi da karinlarini boyle ba-
haratla doldurmalarindandir.

Cogu insan glinde bir ya da iki kez yiyordu. Eger kahvalt1 ediliyorsa,
bu cok hatif oluyordu. Ornegin Galenos cok az ekmek yerdi." Ogle
yemekleri de genellikle hafif olurdu. Romalilarin ana yemegi aksam
yenen cena idi. Daha zengin olan cena, li¢ béliimden olusuyordu, ilk
boliim, gustatio, bugiiniin orddvr veya baslangi¢c yemeklerine esdegerdi
ve genellikle hazirlanmasi kolay sebze, mantar, yamurta ve kabuklu deniz
tiriinlerinden olusuyordu. Ana yemek, primae mensae haglanmis ya da
kizartilmis et yemeklerinden olusuyordu; bunlar, sigir, kuzu, domuz,
kiimes hayvanlari ile baharatli soslarla hazirlanmis ¢esitli sosisler ola-
bilirdi. Tath ve eksi soslar ¢ok seviliyordu, ama en sevileni liquamende
denen garum idi. Bir tiir anguez esansi olan bu sos, tuzlanan baligin, bir
tepsiye konarak birkac hafta giineste birakilmasindan sonra siizgegten
gecirilmesiyle elde edilen ekstresiydi.

Daima keskin, bazen da ¢ok ac1 olan bu sos, istridye ve egzotik kabuk-
lularla yeniyordu ve Romali yazarlar tarafindan oburlugun ve asiri
diiskiinliiglin sembolii, hastaliklarin nedeni olarak goriilityordu." Seneca
kendinden 6ncekilerin bu konudaki sert tulumunu 6verken, Geng Plinius
da, genellikle konuklarinin hosuna gitmeyen basit ve ¢cok yavan bir
yemegi tercih ediyordu: 'Siz kimsiniz ki, benim yemek davetimi alir ve
gelmezsiniz? Her sey vardi, herkese bir yesil salata, li¢ salyangoz, iki yu-
murta, arpa ekmegi ve karda sogutulmus balli sarap... Bunlarin yaninda
zeytin, pancar kokii, sogan ve tiirlii tatlandiricilar vardi. Eger comertligim
istiimdeyse komik bir oyun, komik bir okuma ya da sarkici da izleye-
bilirdiniz,'

Celsus'un balli meyvelere karsi uyarisindan tahmin edebilecegimiz
gibi, yemegin iiciincii boliimii, bizde oldugu gibi tatliyd:. ister meyveler,
ister pastalar yensin, hepsine evrensel tatlandirici bal da eklenmis olu-
yordu. Yemegin ikinci boliimiinde sulandirilmis sarap da bulunabiliyordu,
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ama ciddi olarak igmeye yemek bitmeden baslanmiyordu. Yiyecekler gibi,
icecekler de 'kuvvetli' oluslarina gore siniflandiriliyordu. Celsus, eski
sarap, tatli sarap, konsantre sarap (sira), bal likorii ve biray1 kuvvetli
ickiler sinifina, suyu en halli i¢kiler sinifina, normal saraplari ise orta
sinifa sokuyordu. Acetum da 6nemli bir Roma igecegiydi. Bu temelde
ucuz, diisiik kaliteli sirkeye benzer bir sarapti ve suyla karistirildiginda
posca denen serinletici bir igecek oluyordu. Posca, fakir sinif ve askerler
tarafindan ¢ok tiiketilirdi. Ozellikle Galya, Britanya ve Germania bol-
gelerindeki askerler, malt yontemiyle en iyi tiirlerin elde edildigi cervesia
denen bir tiir bira igerlerdi. Alkoliin erken Kelt toplumunda 6zellikle de
savasc1 ve sefler arasinda ¢ok 6nemli bir yeri vardi. Cok fazla miktarda
sulandirilmamus ithal sarap tiiketmeleri, buraya gelen Yunan ve Roma
gezginlerini ¢ok sasirtmisti.

Galenos'un babasi sarabi korumak i¢in bugiin hala bu amagcla kul-
lanilan siilfiirii katiyordu. Yemeklerde ¢ok kullanilan sira, kaynatilan
sarabin tigte birinin ya da yarisinin ugmasiyla elde edilen bir sarap kon-
santresiydi. Bu islemde kursun tavalarin kullanildigi tahmin edilmektedir.
Eger bu gergekten dogruysa, ciddi kursun zehirlenmelerinin nasil olup da
gelismedigini anlamak ¢ok giictiir. Baska nedenlere baglanan bir¢ok
hastalik ve erken dogumlarin sarap ve gidalara bulasan kursunun viicutta
birikimine bagli olmas: biiyiik olasiliktir.

Sogutucu olmadigindan et ve baliklar1 saklamak ve gida kontaminas-
yonunu 6nlemek ciddi bir sorundu. Endiistrilesmemis iilkelerde bugiin
hala yapildig1 gibi, balik, kabuklu deniz hayvanlar1 ve besi hayvanlar
canli olarak bir yerden digerine naklediliyor, pisirilmeden hemen dnce
oldiiriilityorlardi. Bunun yapilamadigi durumlarda ise uygun koruyucu
maddeler gidaya katiliyordu. Baliklar, 6zellikle de deniz baliklar i¢in
¢oziim kolaydi. Deniz suyunun buharlagmasi ile elde edilen tuz koruyucu
oluyordu. Bu tuz 1sitilinca tuz kristalleri olusuyordu. Elde edilen deniz
tuzu yaygin olarak kullanilmaktaydi. Bu tuzun elde edildigi yerlerde
genellikle garum da tretiliyordu.

Et de tuzlaniyordu. Apicius, bu yolla saklanan etten tuzu ¢ikarmak igin
bir recete Onerir. Burada aynca, kizarmig balig1 saklamak ve istiridyeyi
salamura yapmak i¢in sirke onerilir. Ancak, 'eti salamura yapmadan taze
saklayabilmek i¢in' sunlar onerilir; Taze kalmasini istediginiz eti balla
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kaplayin ve kabi bir yere asin, istediginiz zaman da kullanin. Bu yol kig
icin ¢ok iyidir, ama yazin ancak birka¢ giin dayanir.xxx

Balik ve et, kurutma ya da fiime etme yoluyla da saklanabiliyordu.
Ancak sik sik, kazara ya da zorunluluktan bozuk gidalar yenebiliyordu.
Baliga bagli besin zehirlenmesi literatiirde anlatilmistir. Roma'daki lagim
cukurlarinda bulunan barsak parazitlerinin kaynagi biiyiik olasilikla kot
hijyen nedeniyle kontamine olan etlerdir. Plinius'un Doga Tarihi kitabinin
tip boliimlerinde en sik s6z edilen sikayetin mide agris1 olmasi sasirtict
degildir.

Et, bu tip tehlikelerine karsin, Roma Imparatorlugu'ndaki cogu
bolgede diyetin en dnemli pargasi idi. Kazilarda bulunan ¢ok sayida hay-
van kemigi de bunu gostermektedir. Kemik kalintilarinin analizi, ¢ok
cesitli hayvanin ve baligin yendigini ve bu konudaki bolgesel tercihleri
gostermektedir. Genelde, bir bolgede hangi evcil ve vahsi hayvan tiir-
lerinin bulundugu ve bunlarin mevsimlere gore degisimleri, et diyetinin
icerigini belirtiyordu. Ayni durum, sebze ve meyveler i¢in de gegerliydi.
Bu nedenle, vitamin eksiklikleri hi¢ de seyrek goriilmiiyordu. Hippokrates
de, Galenos da hayvansal yaglarin yetersiz alinmasina bagli gelisen A vi-
tamini eksikliginin yol actig1 'gece korliigli'nii tantyorlardi. Yeterli taze
sebze ve meyve yenmemesine bagli C vitamini eksikligi sonucu ortaya
cikan iskorbiit hastaliginin etkileri, Hippokrates ve Plinius tarafindan
tanimlanmistir. Siitlii gidalar ve balikyag ile alinmasi gereken D vita-
mininin eksikliginde ortaya ¢ikan rasitizm ve osteomalazinin 6zellikle
imparatorlugun yoksul kesimlerinde yaygin oldugu sanilmaktadir. M.S.
I. ylizyilda yasamis onemli bir hekim olan Soranus, Gynaccology
kitabinin pediyatri boliimiinde Roma'daki bebeklerde sik goriilen ve ba-
caklarda egrilige yol acan bir hastaliktan, yani ragitizmden s6z etmekledir.

Et, balik, sebze ve meyvelerle desteklense de Ege ve Roma diinyasinin
biiyiik kisminda esas diyet, tahillardan yapilan lapa, ekmek ve hamur is-
lerinden olusuyordu. Frumentum olarak bilinen kabuksuz bugday,
arpadan ve diger tahillardan daha kolay isleniyordu. Tohumlar elekten
geciriliyor, degirmen taglar1 arasinda ogiitiilityor, ya lapa seklinde pisi-
riliyor ya da yogrulup ekmek yapiliyordu. Ekmekteki tas pargaciklari ve
ogiitiilmemis taneciklerin dislerde yaptigi hasar birgok iskelette
goriilebilmektedir. Celsus, ekmegi en besleyici gidalar kismina sokmustur.
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Attalos'u, giinahlar, hatalar ve hayattaki seytanlar1 suglarken din-
ledigimde, insanlik adina iiziiliiyorum ve konustugu oday1 yoksul bir
adam olarak terk etmeyi arzuluyorum. Haz arayan hayatlarimiz1 ki-
narken... yediklerimi ve igtiklerimi sinirlamak istiyorum ... Asla istridye
ve mantar yememem sundandir: Bunlar gergcek gida degil, tok mideyi
daha da yemeye tesvik eden ¢esnilerdir; oburlar kapristen bazilar1 da
sindirim sistemlerinin giiciinii agmak i¢in yerler: Doldur bosalt, doldur
bosalt! (Seneca, Epistutac Morales CVDI, 13-15; R.M. Gummere ¢e-
virisinden).

Seneca, basit bir diyetin bedeni saglikli tutmaya yettigi, bir dizi yeni
hastaligin ortaya ¢ikmasina yol actiklar1 i¢in abartila—r 6zellikle de
oburluklart nedeniyle zenginleri sugluyordu. Plutarkos'a gére de, Roma
diinyasi artik kitlik ve yoksulluktan degil, likksiin getirdigi hastaliklardan
cekiyordu.

ONCE MEYVA

Hipokrat’in, Galenos’un en 6nemli danismanlari kimlerdi biliyor
musunuz? Antik ¢cagin ascilari... Eski cagdaki hekimlerle as¢ilar arasinda
yakin iliski oldugunu Epigraf Prof. George Bean’in antik yazitlarindan
okudugumuz bir ger¢ek. Antik cagin yemek kiiltiirlinde de bugiiniin yiik-
selen trendi olarak gorildiigi gibi “sagligi onde tutmak” 6nemli bir para-
metreydi... Roma mutfaginda tatlarin 6nemi de c¢ok biiylktii ama
Romalilar saglikli beslenmeyi ¢ok 6nemsiyorlardi. Filozof imparator
Marcus Aerelius ve iki karist biiylik ve kiiglik Faustinalar’in saglikli
beslenme ve yasamanin ilk teorisyenleriydiler.

Hipokrat ve Galenos’un doneminde ne yeniliyor, ne igiliyordu az-cok
biliyoruz. Anladigimiz kadariyla Antik ¢ag insanin biraz istah sorunu var-
mis. Bu nedenle yemekten once istah1 agmak i¢in 6zel bir sarap olan
“Mulsum” igiliyordu. Romalilar’in zevklerine ve yemege asir1 diiskiin ol-
malar1 nedeniyle asgilarin isi kolay degildi; 6nce istah agmak gerekiyordu.
[k sunumda ise bugiiniin Akdeniz mutfaginda “énce sebze yemeli” ilke-
sine biraz ters olarak “Once meyve yenmeli” deniliyordu. Bir toren
havasinda i¢inde meyveler olan bir 6n yemek sunuluyor, yaninda biiyiik
olasilikla beyaz sarap iciliyordu. En yaygin yemeklerden biri olan “Gus-
tum de Praecoquis” kayisi ile yapiliyordu. Kayisiy1 ¢esitli baharat ve
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meyve sulariyla ¢ok agir ateste pisiren antik ¢ag ascisi, diger bir kapta
misir unu ile peyniri, baharatlarla bulamag haline getiriyor, bu bulamacin
iistiine kayisi ekliyordu. En tiste de taze feslegen konuluyordu. Ana yemek
dana ya da kuzu etinden yapiliyordu. Domuz eti soylularin evine pek
girmezdi, olsa olsa kéleler domuz eti yerdi. “In vitulinam Elixam” adli
ana yemek bir téren havasinda hazirlanip sunulurdu. Giiniimiiziin dana
haslamasina benzer bir yemekti ve dana, kuzu, tavuk veya baliktan da
hazirlanabiliyordu. Tercih edilen et bir giin 6nceden baharatlarla birlikte
adeta criitiiliir, toprak kapta baharatlarla, 6zellikle biberiye sosuyla bir-
likte ¢cok agir ateste pisirilirdi. 2-3 saat pisirilen yemek yine toprak kapta
servis yapilirdi.

Antik cagda tath yenmeyen yemek yoktu. Bugiinkii Roma’da baz1
pastanelerde bulunabilecek tatli “Dulcia Domestica” mitkemmel bir pelte
idi. Mevsim meyveleri, bal ile karistirilarak pelte kivamina getiriliyor;
yarim saat siiren islemde hazirlanan pelteye kirmizi erik suyu, ada cay,
lizim siras1 ve sekiz ayri baharat ekleniyordu. Bugiin de hekimler ii¢
beyazdan uzak durmay1 oneriyor... Tuz, seker ve un... Antik ¢ag mut-
faginda bunlarm hicbiri yoktu. O dénemde seker olmadigi i¢in tatlilarda
bal, tuz olmadig1 i¢in de fermante edilmis baz1 maddeler kullaniliyordu.

Kegiboynuzu, hem
Hipokrat’in notlarindan hem
Galenos’un Onerilerinden 6gren-
digimiz  bir  bitki. Bugiin
Anadolu’da o&zellikle pekmezi
onemli bir afrodizyak kabul
edilen, baz1 bdlgelerde “Harnup”
diye de anilan ke¢iboynuzu o za-
manlar besleyici olarak deger-
lendiriliyormus. Anlasilan 6nemli bir yiyecek maddesi olan harnup agaci
yeryiiziiniin en eski bitkisidir. Fethiye ve Kag’tan baslayarak Tarsus,
Mersin, Silitke, Giilnar, Anamur ve Antalya dolaylarinda kiy1 seridinde
yetismektedir.

Kegiboynuzu pekmezi i¢in Galenos “midenin en yakin dostu” demis.
Giliniimiiz bilim adamlari1 da harnup i¢in potasyumu yiiksek ishal kesici;
yliksek ham seliiloz dolayisiyla bagirsak ve gastrit; yiiksek potasyum ve
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sodyum igerigi dolayisiyla karaciger, akciger, tansiyon; yiiksek mineral
ve vitamin igerigi dolayisiyla da dis ve dis etleri iizerine olumlu etkilerinin
oldugunu soyliiyor. Galiba eskiden insanlar agizlarinin tadin1 daha ¢ok
biliyor ve daha saglikli besleniyorlarmis. Nedim Atilla sdyle diyor;
“Bugiin onlarca jeotermal kaynagin bulundugu, yine onlarca kaplicanin
yer aldig1 Bat1 Anadolu en eski zamanlardan beri bir 'saglikli yasam yur-
du'. Biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de hekimlerin bir bayram giinii
var. "Yedigin sagligin olsun' diyen tip biliminin kurucusu Hipokrat, Bo-
drum'un hemen karsisindaki Istankdy'den. Yetistigi yer Anadolu... 'Once
zarar verme' ilkesinin en iyi uygulayicist olan Galenos -ki kendisi ecza
biliminin de babasidir- Bergamal...

Galenos hakkinda Nezih Oztiire ile birlikte hazirladiklar1 'Parsémen’'
adli kitapta genis bilgi verilmis. Hekimler bugiin kendilerine diinyanin
her yerinde Hipokrat'1 6rnek secer ve onun adina yemin ederler. Ecza-
cilarsa pirleri olarak Galenos'u kabul ederler. Hipokrat'in 6liimiinden son-
raki, Hiristiyanligin yayildigr doneme kadar olan siirenin sonunda tip
denildiginde karsimiza ¢ikmaktadir. Ortacag tibbina 'Galenik Tip' ad1 al-
tinda bu hemsehrimiz damgasini vurmustur.

Ote yandan antik ¢agm ii¢ saglik yurdu, o zamanki adiyla Asklepion'u
da bugiin izmir'in hinterlandindadur. Ilki saglik tanris1 'Asklepios'un dog-
dugu Bergama'da, ikincisi Pamukkale'deki Hierapolis kentinde, ti¢iinciisii
ise Bodrum'un karsisindaki Istankéy'de...




GALENOS, ANATOMI VE FiZYOLOJI

Anatominin gelisiminde Galenos'un yeri konusunda Dr. Cenk KILIC,
Adnan ATAC ve Muharrem UCAR’1n sunumu ile baglayalim;

Bergamali Hekim Galenos, diseksiyonun (tesrih yani i¢ organlart agma)
yasak oldugu bir donemde diger hekimler gibi yaralanmaya maruz kalan
organlar1 gozlemek, terk edilmis bir ceset aramak veya hayvanlara disek-
siyon uygulayarak insanlara benzer yanlarimi bulmak gibi yontemlerle bilgi
edinmek zorunda kalmistir. Roma ordusunda hekim olarak c¢alisirken ya
da gladyatorlerin doktorlugunu yapmak iizere gorevlendirildiginde yaralari
tedavi ederken insan anatomisini 6zellikle de kemik, eklem ve kaslar1 in-
celemis, kendinden 6nce gelen tip bilginlerinin ¢alismalarini toplamis ve
yeni degerlendirmeler yapmustir.

Caligmalarina 6rnek olarak, venlerin kalbe bagli oldugunu, ancak sinir-
lerin santral sinir sisteminden koken aldigini belirlemesi, spinal kordun,
ureterlerin, kemiklerin ve bunlarin kas baglantilarinin anatomilerini tanim-
lamasi verilebilir. Calismalarinin ¢gogunu hayvanlar iizerinde yapmasi ne-
deniyle Galenos, bircok hata da yapmustir. Ornegin toynakli hayvanlarin
beyninin alt kismindaki damar ag1 rete mirabilisin, insanlarda da bulun-
dugunu savunmustur. Normalde kalbin sag ve sol odaciklari arasinda
dogrudan baglantilar bulunmadigi halde Galenos aradaki septumda kanin
bir taraftan digerine gegtigi delikler bulundugunu iddia etmistir.

Galenos’un hatalarma ve yanlis varsayimlarina ragmen, yazilarindaki
dogru detaylarin zenginligi énemlidir. Duyu ve motor sinirleri ayirt et-
mistir. Spinal kordun kesilmesinin yarattig1 etkileri aciklamaya ¢alismustir.
Kalp atiglart lizerinde ozellikle durmus ve damarlarda baskalarinin
diistindtigii gibi hava degil, kan dolastigin1 gostermistir.

Galenos, anatomi ve fizyoloji alanindaki ¢alismalar1 sonucunda, daha
once derlenmis olan tip bilgisinin miikemmel bir sentezini yapmistir.
Anatomi ve fizyoloji ¢alismalarini, hayvanlar ve 6zellikle de maymunlar
ve domuzlar {izerinde yapmis oldugundan, bazi i¢ organlar ve kaslarin
yapisiyla ilgili agiklamalarinda hatalara rastlanmaktadir. Ornegin,
karacigeri bes loplu olarak vermistir; el ve ayak kaslarinda da 6nemli hata-
lar1 vardir.
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Galenos i¢in anatomi ¢cok dnemliydi. Isleyen bir bedeni, yapisini in-
celemeden anlamanin miimkiin olmayacagina inaniyordu. Galenos, insan
tizerinde deney yapmaya yonelik sosyal ve dinsel engellemeler nedeniyle
insan bedenlerini kesip inceleyemiyor ama maymun, kegi, kopek ve domuz
gibi pek ¢ok hayvan tizerinde kesip bigme deneyleri ve ameliyatlar yap-
mist1. Yalnizca hayvanlar iizerinde c¢alisabildigi i¢in Galenos'un bazi
anatomik savlari, insanlar sz konusu oldugunda gegersizdir. Ote yandan,
onun titiz ve yogun anatomik arastirmalari sayesinde bir¢ok anahtar fikir
ortaya ¢ikmustir.

Galenos, hastaliklarin, anatomik yapimin bozuk isleyisinin belirtileri
oldugunu, bu nedenle, bir hastalig1 tanilamak ve tedavi edebilmek i¢in insan
bedeninin yapisinin kdkten anlagilmasinin zorunlu oldugunu savunuyordu.
Bagka bir deyisle, hekimler normal bir insan bedeninin diizenini ve isley-
isini kavramadan, bir hastaligi onun beden iizerindeki etkilerini anlayama-
zlard1. Galenos'un metodolojisi, deneylere ve gozlemlere dayaniyordu,
kavramlar agiklayabilmek i¢in
mantik ve nedenselligi de yon-
temleriyle birlestiriyordu ve bu
yontemler zamanla tibbi arastir-
malarin da yaygin yontemleri
haline geldi.

Galen fizyolojisinin temeli |,
"ruh'tur (pneuma). Ruhun iig¢
sekli ve ii¢ hareket bigimi bu-
lunmaktadir. Hayvan ruhu
(pneuma psyehicon) beyindedir
ve algt ile hareket merkezidir.
Yasam ruhu (pneuma zoticon)
denen ruh ise kalbi merkez
alarak kan akisini ve viicut
wsisin1 diizenler. Dogal ruh (pneumo physicon) ise beslenmenin ve metab-
olizmanin merkezi olan karacigerde yer alir (Lewis; 1998,41).

Galenos'a ait fizyoloji anlayisina gore karaciger en dnemli organdi. Ali-
nan gidalar burada isleme girer ve kan dolagimina verilirdi. Galenos'un
tanimlamasina gore "dogal ruhlarla" dolu olan kan organlara dagitilirdi. Bir
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kisim kan da kalbin sag karmcigina gider ve her iki karincigi birbirinden
ayiran duvardaki gézenekler iginden sol karinciga gecerdi. Sol karinciktan,
akcigerlere gider ve daha sonra viicuda yayilirdi. Bu kan "dirimsel ruhu"
tasidig1 sdylenen kandi. Dirimsel ruhun beyne giden bir boliimii burada da
bir isleme ugrardi ve "canli ruha"
doniismiis olurdu. Bu ruh da kan
dolagimu ile sinirlere dagilirdi. Bu
fizyolojik anlayisin  basarisi
gegmis ylizyillarin  kavramsal
aciklamalarina uygun olmasi ve
organlar hakkinda bilinen 6zellik-
lerine uygun islevler yliklenme-
sidir (Westfal, 2000:103).

Galenos, bu "ruhlarin" be-
dene girip, dolasarak dagilmasi
mekanizmasinda atardamar ve
toplardamar sistemlerinin bir-
birinden ayr1 kapali sistemler
olarak tasavvur etmisti. Galenos
Hiristiyan olmadig1 halde tek tanriya inanir ve bedenin de ruhun bir araci
oldugunu disiiniirdii.

Resim — Galenos tibbinda dort humorun neden oldugu mizaglar. Kan,
sicak ve heyecanli; balgam, kayitsiz; sar1 safra, sinirli-sicakkanli; kara
safra, melankolili mizaca yol agiyordu.

Bu nedenle hem Yahudilik, hem Hiristiyanlik ve hem de Islam diinyas1
tarafindan kabul edilmesi kolay olmustur. Kendi yazilarindan olsun, cag-
das1 yazarlardan olsun Galenos ile ilgi tanimlamalardan teshisteki {istiin
kavrayisi, tedavi yetenegi ve yanlishiklarina ragmen azimsanmayacak
anatomi bilgisi hakkinda takdir edilmesi gereken 6nemli detaylar aliyoruz
(Lewis, 1998,41-3)

Gerek Hipokrat ve gerekse Galenos her ikisi de humoral teoriyi biiytik
bir giicle benimsemislerdir. Bu teorinin yiizlerce yil ayakta kalabilmesinin
nedenlerinden biri biiyiik olasilikla budur. Ege tibbinin en biiyiik otoritesi
olarak kabul edilen Galenos'ddn sonra humoral teori biiyiik bir inangla
cok yaygin olarak kabul edilmistir.
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Galenos, humoral teoriye tereddiitsiiz inantyordu. Dort temel humor;
balgam, kan, sar1 safra ile kara safra saglik ve hastaliktan sorumlu idi.
Galenos bunlar1 dort kisilik tipleme seklinde isledi. Bunlar balgamli tip,
kanli tip. sarilik tip ve melankolik tip mizaglar olarak hala kullanilmak-
tadir. Onun c¢aligmalarinin temel 6zelliklerinden biri anatomik ayrintilar
iizerine yogunlasmasidir. Bu alanda calismalarindan bazilar1 Oncii
niteligindedir. Fakat hayvan diseksiyonlar1 ile elde edilen bilgilerin in-
sanlara olduklar1 gibi uygulanmasi tarihsel yanligliklara neden olmustur.
Galenos yanliglar1 ve hatali kavramlarina ragmen, sasirtici bir sekilde
yazilarinda ayrintili agiklamalar gelistirir. Ondan sonra gelen hekimler
onun biitiin ¢calismalarina, dogru ya da yanlis olup olmadiklarina bak-
madan kabullenmislerdir.

RUH VE BEDEN

Galenos'un bedenle ilgili fikirlerini tam anlamiyla anlayabilmek igin,
onun tarafindan ortaya atilan "liglii sistem" goriistinii agiklamak gerekiyor.
Uglii sistem; beyin ve sinirler, kalp ve atardamarlar, akciger ve toplar-
damarlardan olusuyordu. Bu sistemlerin her biri kendine 6zgii bir pneu-
ma’ya -soluk ya da hava- sahipti. Pneuma physicon, yani hayvansal ruh,
duygular, duyular ve diisiincelerden sorumlu olan beyinde bulunuyordu.
Pneuma zoticon, yani yasamsal ruh, kalpte bulunuyordu ve yagam ener-
jisini temsil ediyordu. Pneuma rectus, yani dogal ruh ise beslenmeyi ve
bliylimeyi gercgeklestiren akciger ve toplardamarlardan olusan sis-
temdeydi. Galenos'un bu iiclii sistemi ve bu sistemi temsil eden pneu-
ma'lari, ruhun varligina iligkin inancini da kanitlamaktadir.

KAN DOLASIMI

Galenos'"un, kan dolagim1 hakkinda yapmis oldugu agiklamalar yanlig
da olsa, fizyoloji tarihinde 6nemli bir gelismeyi temsil eder. Ona gore,
kan karacigerden venler (toplardamarlar) araciligiyla biitlin viicuda dagilir
ve onu besler. Bu damarlardan biri, kalbin sag karincigina gelir, sag ve
sol karmnciklar arasinda bulunan deliklerden sol karinciga gecer; burada

200



hava ile birleserek hayati ruhu meydana
getirir; hayati ruh arterlerle (atardamar-
larla) biitiin viicuda dagilir ve hareketi
olusturur. Viicuda dagilan arterlerden bir
damar beyine gider; orada bu kez hayvani
ruh meydana gelir ve sinirlerle biitiin
viicuda dagilir. Bu ruh, diisiinsel faaliyeti
saglar. Ancak, daha sonra ele alinacagi
gibi, XIII. yiizyilda yasamis olan Miislii-
man hekimlerden ibn Nefis, kalpte goriilen
ya da goriilmeyen hi¢ bir delik bulun-
madigin1 géstermek suretiyle, Galenos"un
kan dolasimina iliskin agiklamalarini
cliritmiistiir.

KALP VE KAN DOLASIMI

Galen'e gore vucuttaki kan dolagimi.
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Galenos, kendi tanimiyla “anatomiye
ciddi olarak ilgi duyan herkese" yardimci
olabilmek i¢in gozlemlerini ve yontemlerini
aksatmadan kaydederdi ve bu yazili kayit-
larin yine kendi deyisiyle "s6z konusu iglem-
leri gormemis kisilerin anlayabilecegi kadar
acik" olmasina dikkat ederdi. Anlatimi ¢ok
ayrintilt olmasina ve tibbi termionoloji kul-
lanmasina karsin gercekten de Galenos'un
yazili yapitlart ¢ok az tip bilgisi olanlar
tarafindan bile kolaylikla anlagilabilir.
Yardime1 kullanmaksizin her bir s6zciigii pa-
piriislere, balmumu ve kalemle kendisinin
yazdigini diistiniirsek, bu konuda gercekten

¢ok azimli ve sabirli oldugu sonucuna ulasabiliriz. Bu kayitlar gosteriyor
ki, Galenos'un tibba en biiyiik katkilarindan biri kan dolagimi tizerine yap-
t1g1 caligmalardi. Gergi kanin devir daim yaptigini anlayamadi ama toplar-
damar ve atardamar arasindaki farki, kalbin anatomisini ve damar
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sistemini kesfederek kanin bedendeki devinimi hakkinda yeni bilgiler
kazandirdi. Bu arada yanlis sonuglara da vardi; 6rnegin besinin midede
sindirildikten sonra akcigere tagindigini ve burada kana doniistiigiinii ileri
stirdii. Toplardamarlar1 ve atardamarlarin tiim bedeni boydan boya dolasip
onu kanla isleyisini en ince ayrintisina kadar anlattt ama kani bedene
pompalayanin kalp oldugunu kestiremedi. Ona gore kalp, bedenin yasam-
sal kaynag1 olan 1s1y1 liretiyordu. Dogru ya da yanlig, Galenos'un vardigi
her sonug, kalp-damar sistemi {lizerine arastirma yapan yeni kusak tip
adamlar1 i¢in ¢ok 6nemli birer hareket noktasi oldu.

DOLASIM SISTEMININ KESFi VE TARIHCESI

M.O. 1V. yiizyilda, kalbin kapakgiklar1 Hipokrat okuluna bagli bir
hekim tarafindan kesfedilmistir. Fakat kapakg¢iklarin gérevi o donemlerde
anlagtlamamistir. Oliimden sonra, kan venlerde (toplardamar) toplandigin-
dan, arterler (atardamar) bos goriiniir. Bu nedenle antik anatomistler bu
damarlarin hava ile dolu oldugunu diisiinmiis ve bu damarlarin hava
dagitma gorevine sahip oldugu kanisina varmislardi.

Herofilus, venler ile arterleri ayirsa da, nabzin dogrudan arterlerin bir
ozelligi oldugu diisiinmiistiir. Ersistratus, yasam sirasinda kesildiklerinde
arterlerin kanadigini gézlemlemistir. Buradan da arterlerden kagan (¢ikan)
havanin yerini kanin, venler ile arterler arasindaki kii¢ilk damarlar
araciligryla, doldurdugunu diistinmiistiir. Boylece kan akigini ters olarak
diistinse de, ilk kez kilcal damar fikrini ortaya atmistir.

GALENOS’UN BULUSLARI

M.S. 1II. ylizyilda Bergamali hekim Galenos, kan damarlarimin kan
tagidigini bilmekteydi ve vendz (koyu kirmizi) ve arteriyel (agik kirmizi
ve daha duru) kani tanimlamis, gorevlerinin farkli ve ayr1 oldugunu be-
lirtmisti. Bilyiime ve enerji, karacigerde kiliisten olustuguna inandig:
vendz kanin 6zellikleriyken, arteriyel kan kalpten gelmekteydi ve hava
icerdigi i¢in canlilik vermekteydi. Kan olustugu (yaratildigi/iiretildigi)
yerlerden viicudun tiim bdliimlerine akar ve buralarda tiiketilirdi. Kalbe
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veya karacigere giden kanin
geri doniisii yoktu. Kalp kani
pompalamadig1 gibi, kalbin
hareketi diyastol sirasinda
kant emmekteydi ve kan
arterlerin (kendi) nabizlari
sayesinde hareket etmek-
teydi. Ayrica Galenos, ar-
teriyel kanin, vendz kanin
sol karinciktan saga
'gdzenekler’ yardimryla
gecmesi ve havanin da ak-
cigerlerden pulmoner arter
yoluyla kalbin sol tarafina
gecmesi sonucu olustugunu
diiginmekteydi.  Arteriyel
2ol ¢ * kan olustugu sirada 'isli'
Galen’in deneysel tip ¢alismalarinda kullanildig: (duman I‘engi) buharlarin
Cebelitank maymunu. olustugunu ve bunlarin yine
pulmoner arter yardimiyla, disar1 verilmesi i¢in, akcigerlere gegtigini de
diistinmiistiir.

Galenos'un, bagka bulusglara yol acan ¢aligsmalari da oldu. Biiyiik bil-
gin, beynin, omuriligin ve omurilik sinirlerinin anatomisini anlayabilmek
icin hayvanlar {lizerinde deneyler yapti. Sonucta sinirlerin yalnizca
anatomisini degil islevlerini da ortaya gikardi. Ornegin, ses tellerini bagla-
yarak bu sinirlerin sesle olan iligkisini ve beyinle olan baglantisini kesfetti.

Ayrica omurilik boyunca dizilmis sinirlere zarar vermenin, gesitli dere-
celerde felce yol acabilecegini gosterdi. Bu deneyler, insanda on adet bu-
lunan {ist kafatasi sinirlerinin yedisinin kesfedilmesini ve omurilikteki
pek ¢ok sinirin tanimlanmasini sagladi. Bunlarin disinda gozler, agiz, girt-
lak, ceninin ana rahminde gelisimi ve {ireme organlar1 da Galenos'un
arastirma alanina giriyordu. Bobrekler iizerinde yaptigi deneylerle
bobreklerin sidik torbasiyla baglantili oldugu sonucuna vardi. Biitiin bu
buluslarin, teknolojiden yoksun bir ¢agda, yalnizca gozlerle, ellerle ve
basit aletlerle yapildigini animsatalim.
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BOBREKLER

Galenos"un yapmis oldugu ¢alismalardan bir digeri de bobreklerin
isleviyle ilgilidir. Bobreklerden ¢ikan iireterleri baglamak suretiyle idrarin
bobreklerde siiziildiigiinii ve kandaki bazi zararli maddelerin bobrekler
kanaliyla disar1 atildigimi1 gostermistir. Galenos"un bunlar kadar 6nemli
baska deneysel arastirmalart da vardir.

EMBRIYO

Galenos, embriyo iizerine galismalar yapmustir. Insan anatomisi iize-
rine bir¢ok ¢alisma yapan Galenos, embriyo konusunda da ¢aligmalar
yapmis ve bu konu iizerindeki detayli bulgularini On The Natural Facul-
ties adl1 eserinde toplamisti.

Ayrica Aristo'nun o zamanlar anatomi ve embriyo lizerinde yaptigi
calisma ve diisiinceleri, bilimsel diisiinceyi gelecek 2000 y1l boyunca
etkilemistir.

DIGERLERI

Galenos’un en 6nemli ¢alismalarindan biri, kendisinden 400 sene
oncesinden beri hava tasidigina inanilan atardamarlarin hava degil, kan
tagidigini kanitlamasiydi. Ancak, bu ¢aligmalarinin yaninda, bobreklerin
ve idrar borularinin nasil ¢aligtiklarint denetlemistir. Toplardamarlar ile
atardamarlar arsindaki yapisal farkliliklar1 gézlemlemistir. Omurilik
iizerine ¢aligmalar yapmis, karacigerin, kan yapiminin ve toplardamar-
larin merkezi, kalp ve damar sistemindeki en dnemli organ oldugunu
yazmistir.

Iki bin y1l 6nce Galenos tarafindan benimsenen "uygun dozda ilag kul-
lanim1" bugiin de hekimlerin en ¢ok dikkat etmeleri gereken konular
arasindadir. Galenos'un iirettigi ilaglar ve kullandig: tedavi yontemleri
XVIL. ylizyila kadar kullanildi, o donemden sonra terk edildi. Bunun tek
istisnasi, nabiz 6l¢timiidiir. Galenos, nabiz sayisini hastaligin ve sagligin
bir dlgiitii olarak kullanan ilk hekimdi.
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GALENOS VE TIP TEORILERI

LARYNX .
i\ r/

U) 3y

Galen’in deneysel
tipla ilgili eserinin
tek niishasinin bag
sayfas.
(Siileymaniye
Ayasofya Kitapligt
No: 3772)

Hipokrat sonrasi donemde de rastlandigi gibi bilimsel ve deneysel
temeli olmayan agiklamalar tipta her zaman goriilmistiir. Mevcut bilimsel
bilgilerimiz diizeyini agan bu tiir "teorik" aciklamalarin degisik sekilleri
giinlimiizde bile varliklarimi siirdirmektedirler. Hastalik etkenleri ve
hastalik patolojileri hakkinda da bazi teorik agiklamalar gelistirilmistir.
Yukarida gordiigiimiiz gibi bu tiir agiklamalardan biri felsefi uslamla-
malarla elde edilmis olan humoral teoridir. Hastalik etkenlerine dair bir
diger teori ise "miasma teorisi" olacaktir.

HUMORALIZM

Dort humor teorisi (Humoralism) hastaliklarin insan organizmasi
icinde mevcut olan "humor" (s1v1) dengesinin kismi ya da tamam olarak
bozulmasindan kaynaklandigini savunan bir yaklasimdir. Bu anlayis
icerisinde organizmanin birligi-biitiinliigii ile fiziksel ve mental karsilikli
iligkisi s6z konusudur. Her insan kendi "bireyselligi' icersinde ele alinmak
durumundadir ve her birey kendine 6zgili humoral birlesim i¢ersindedir.
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Hastaliklar bu biitiinliigii ve dengeyi bozmaktadir. Insanin mevcut dengesi
kirillgandir; diyet, yasam bi¢cimi ya da cevresel etmenlerden kolayca
etkilenir. Hastaligin ortaya ¢ikmasi halinde yapilmasi gereken tekrar eski
dengelerin yerine konmasidir.

Humoral teori eski Ege'de MO. VI-V.yiizyillarda ortaya ¢ikmustir.
I.ylizyi1lda Roma'da etkin bir tibbi yaklagim halini aldi. Bunda
Galenos’un Humoral patolojiyi benimsemesinin etkisi biiyiik oldu. Daha
sonra Islam Tibbi ile etkisini siirdiirdii. Islam eserlerinin Latince'ye
cevrilmesiyle XI. yilizyildan sonra Avrupa'da da tipta yaygin bir anlay1s
haline geldir. Kan dolasimiin William Harvey (1578-1657) tarafindan
aciklanmasindan sonra da varligimi korudu. Diger humorlardan biri
olarak, kan dolagiminin bulunmus olmasi bu anlayigin savunulmasina en-
gelleyemedi. Yeni bulunan organizma elementleri bile hurnoral teori
cergevesinde yorumlandilar. Ancak, hiicre patolojisinin ortaya ¢ikmasi ve
biyokimyasal buluslar, bu teoriyi bilimsel tibbin disina ¢ikardi. Bununla
birlikte tiptan olmayan bazi kisilerin bu konudaki eski inanglariin var-
ligina rastlanmaktadir, insan organizmasinin belli sivilardan meydana
geldigi teorisi eski Ege kiiltiirlinde ilk filozoflarin, diinya ve evrene iliskin
aciklamalariyla baglangi¢ alir. Doga felsefesi cergevesinde evreni bir ya
da birka¢ maddenin olusumu seklinde agiklayan filozoflar vardi. Empe-
dokles ise evreni "toprak, hava, ates ve su"dan meydana gelen bir olusum
olarak agikliyordu.

Galenos, Aristoteles'in “Ddért Suyuk” kuramini kendi fikirlerine
uyarlamistir. Bu kurama gore, insan bedeninin saglig1 yeryiiziinii olustu-
ran dort elemente -ates, toprak, su ve hava- sirasiyla karsilik gelen dort
stv1 -sar1 balgam, kara balgam, su ve safra- arasindaki dengeye baglidir.
Galenos'un tedavi yontemlerinin kdkeninde, hastaliklarin insan bedenin-
deki dort suyukun dengesizliginden kaynaklandigina olan inanc1 yatmak-
tadir. Dort Suyuk kuramini daha 6nce Hippokrates de savunmustu; yalniz
Galenos'un diistincesi onunkinden biraz farkliydi. Hippokrates, hastalik-
larin bu dort sivinin tiim bedendeki dengesizliginden kaynaklandigini
savunurken Galenos, alan1 belirli bir organa indirgiyordu. Hastaligin, be-
denin belirli bir organinda ya da bdlgesinde hasara yol ac¢tig1 yoniindeki
bulgulari, Galenos'un tedavi yontemlerini ¢ok daha saglam kiliyordu
kuskusuz.
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Galenos, gittigi her yerden topladigi bitkilerden ilaglar yapiyordu. Bu
ilaclar1 6zelliklerine gore siniflandirtyordu: 1siticilar, sogutucular, kuru-
tucular ve nemlendiriciler. Bedenin neresinde dort suyuk dengesizligi
varsa o bolgeye ila¢ tedavisi uyguluyordu. Islev bozuklugunun derecesine
gore ila¢ kullanimi da onun getirdigi yenilikler arasindaydi.

Dort humor teorisine iliskin Hipokrat'tan sonra bagkalar1 da agikla-
malar gelistirdiler. Ancak bu konuda en 6nemli agiklamalar Galenos'ddn
geldi. Tip felsefesi, Galenos'un agiklamalar1 tizerinde temellendi.
Hipokratik anlayis, Galenos'un bakisiyla ileri yiizyillara yansidi. Hiris-
tiyan ve Islam diinyas1 bu teoriyi benimsemekte zorluk gekmediler. Bu
teori evren ve insanin humoral unsurlar araciligtyla benzerligini o za-
manki insanlar i¢in "inandiric1" bi¢imde ortaya koyuyordu. Evren ve insan
arasinda ilahi bir "biitiinliik" saglanmis oluyordu. Ortagag insan bedeni
resimleri sik¢a humorlar ile gezegen, mevsim gibi evrensel yapilari bir-
likte gbstermistir. Tlim bu birlikteligi saglayan da bir "sempati" giiciidiir.

Galenos da, tipkt Hippokrat gibi, 4 unsur, 4 sivi ve 4 mizag¢ kuramin
kabul etmis ve hastaliklar1 da bu temele dayanarak agiklamistir.

MIASMA TEORISI [ yonsin __HoT air, biood

"Miasma" sozciigi eski Ege
dilinde "kirlenme" anlamina

: i i DRY WET
gelmektedir. Burada bir seyin
"lekelenmesi" anlami yer aldigi
gibi insanin fiziksel ve ahlaki
eanth, black bile coLD water, phisgm

yonden de pislenmesi durumu da
s0z konusudur. Miasmanin asil ne
oldugu belli degildir. Burada varligi kabul edilen sey "kokusmus" kotii
havadir. Genel olarak kokusmay1 yapan durgun su ve batakliklar, insan
ve hayvanlardan ¢ikan buharlar, hasta insanlar, salgilar, bozulmus yiye-
cekler, ¢iirtimiis bitkisel maddeler gibi nedenler en biiyiik miasma etken-
leri arasinda varsayilmaktadir. K6tii havanin nasil hastalik meydana
getirdigi  kuskusuz agiklanamamistir ve ¢esitli varsayimlar ileri
suriilmiistiir.
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Kokugsmus ve kotii hava ile hastalik tohumlarinin taginmasi goriisii,
Galenos tarafindan da savunulmus ve daha sonra Islam diinyas ile oradan
da Avrupa'ya yayilmustir. Insanda hastalik yapan dis etkenler konusunda
miasma teorisi XIX. ylizyila kadar etkisini stirdiirmiistiir.

Galenos, Hipokrat'tan sonra ortaya ¢ikan yukarida degindigimiz tip
ekolleri ile ilgilenmemis; onun 6gretileri dogrultusunda eski tibbi bilgileri
kendi gozlem ve deneyleriyle birlikte sistematize ederek 6zetlemistir.
Sézkonusu caligmalari 22 cilt meydana getirmis ve bu eser, Hipokrat Kiil-
liyat1 ile beraber Antik donem tibbi tedavilerini ortaya ¢ikartir. Bu ¢alig-
malar Ege ve Roma tip literatiiriiniin neredeyse yarisini olusturmaktadir.
Tip konusunda kimsenin kendisiyle boy Ol¢lisemeyecegini soylerdi.
Galenos'un, kisilik olarak kendine 6zgii bir insan oldugu anlasilmaktadir.
Ornegin, siirekli olarak 6grencilerine saldirir ve onlarm yeteneksiz olduk-
larin1 sdyler dururmus.

Anatomi ¢alismalarinin toplandigi yazilart 16 cilt tutmaktadir ve bu
alanda genis caligmalar1 vardir. Anatomi bilgisi, insan iskeletleri
tizerindeki ¢alismalardan, gladyatorlere yaptiklar: ameliyatlardaki dene-
yimlerinden ve hayvan kadavralar1 calismalarina dayanmaktadir.
Galenos’un en biiyiik yanilgis1 hayvanlarda tespit ettigi her seyi insan-
larda da ayn1 olduguna inanma yanilgisidir. Onun anatomi ¢alismalarinin
sonuglari ¢ok biiyiik olmustur. Ancak, Ortagagda onun sdyledikleri hi¢bir
zaman kontrol edilmemis ve herhangi bir arastirmaya tabi tutulmamustir.
Bu nedenle gerek anatomide gerekse diger tip alanlarindaki ayni anlayisla
tip, Ortagagda yerinde saymistir. Galenos'un tiptaki uzmanliginin hicbir
zaman "mercek altina" alinmamasinin nedeni kuskusuz insan kadavrasi
iizerinde diseksiyon (tesrih) yapmanin Hiristiyan ve Miisliimanlarda
yasak olmasidir. Galenos'un tiptaki bilgileri Ronesansa kadar tartismasiz
bilgiler olarak kalmstir.
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GALENOS VE MUZIKOTERAPI

Psikolog Sinem Gokge soyle diyor; Miizik, insanlik tarihi kadar
“eski”, kimsenin bir baskasina anlatamayacag kadar “bireysel ve 6znel”,
diinyanin her yerindeki tiim insanlar1 kapsayacak kadar “genel ve
evrensel”, yeni ve farkli ¢agrisimlart tasiyabilmesi ile “her an yeni” bir
olusumdur. Platon’un da belirttigi gibi “miizik, ruhun egiticisidir”.

Psikolojik sagaltimda diger sanat alanlariin kullanilis1 gibi miizik de
stirece dahil edilebilen ve katk1 saglayan bir “ara¢” niteligindedir. Mizik,
tek basina terapdtik bir etki saglayabilecegi gibi, kimi zaman uyarip cos-
turarak kimi zaman gevsetip sakinlestirerek kimi zaman da katarsis nite-
likli bosalimi saglayarak psikofizyolojik degisimleri saglayabilir.
Ankara Universitesi, Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Klasik Arkeoloji
Boliimii 6gretm gorevlisi Ayga Ozcan “Antik¢agda miizikle tedavi”
baslikli sunumunda “Tanriga Athena'nin ¢alarken yanaklarini sigirdigi ve
kendisini ¢irkinlestirdigi diislincesi ile suya attig1 fliitten ¢ikan nagmeler
Asklepionlarda ruhu iyilestirmek i¢in bir ara¢ oldu. Pek ¢ok Askiepion'da
tipki Selguklu ve Osmanli sifahanelerinde oldugu gibi tinlayan nagmeler
yankilanip gokytiiziinde titresirken hastalarin ruhlar1 da huzur buluyor ol-
maliydi.

Antik ¢ag tibbinda hastalarin iyilestirilmesi i¢in merhemler ve sifali
otlarin yani sira cerrahi yontemlerin kullanildigi hekimlik bilgileri kadar
rahatlatici etkisi nedeniyle miizikle yapilan tedavinin de 6nemli yeri vardi.
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Antik cagin hekimleri ve filozoflar1 seslerin insan duygular tizerindeki
etkisi konusunda giiniimiiz varsayimlarina temel olusturacak diisiinceler
ileri stirmiislerdir. Egeli diisiiniir ve matematikg¢i Pisagor yaklasik iki bin
bes yiiz y1l 6nce miizikle tedavi yontemini ilk kullananlardan biridir. Yine
filozof Platon da "ideal" devletinde, insanin ruhunu miizikle dinlendirmesi
gerektigini belirtmistir. Biiyiik Iskender'in hocasi Aristoteles (M.O. 384-
322) de miizigin insan ruhu iizerindeki etkilerini arastirmis, bunu da
yazilarinda belirtmistir. Tibbin babast Hippokrates de bazi hastaliklart te-
davi amaciyla hastalarini ilahilerle tapinaga gotiiriirdii.

Antik Egede (musike) s6zciligli bugiinkii anlamda yalnizca bir miizik
aleti esliginde ya da dansla birlikte sarki sdylemeyi kapsamazdi. Antik
Cag'da miizik her tiirli erdemin kaynagi, yasamin temel 6gelerinden biri
ve egitimin ligiincli Snemli daliyd1. Yazili kaynaklar ve arkeolojik veriler
1s1g¢inda miizik baglica li¢ alanda karsimiza ¢ikmaktaydi: Ritiieller, toren-
ler ve solenler. Antik ¢agda insanlar miizigin, ruhun egitilmesi ve arin-
masinda biiyiik bir etken oldugunu kabul ederlerdi.

Miizikoterapi yiizyillar boyunca hastaliklarin tedavisinde kul-
lanilmistir. Bu konudaki en eski bilgi M.O. 585-500 yillarinda yasayan
Egeli filozof ve matematik¢isi Pisagor 'un umutsuzluga diisen ya da ¢abuk
ofkelenen hastalarin, belirli melodilerle tedavi edilebilecegine iligkin yap-
t181 calismalardir. Hipokrates, ilahilerin tedavi edici niteligi oldugunu be-
lirtmistir. Galenos, miizigin akrep ve bocek sokmalarina karsi bir panzehir
oldugunu, Lucain de kanamalarin sarkilarla durdurulabilecegini ileri siir-
miislerdir. Ozellikle Bergama’daki Asklepeion'da Asklepios, Hygelia ve
diger hekimlerin miizigi kullanarak son derece etkin tedaviler yaptiklarina
dair bilgiler vardir.

Bergama Saglik Yurdu'nun hastalara uyguladigi tedavi yontemlerini
yazitlardan 6zellikle M.S. I1. yiizyilin ortalarinda burada on {i¢ y1l kalmis
olan hatip Aelius Aristeidis'in yazitlarindan 6grenmekteyiz.

Asklepion'un en parlak yillarinda, "Satyrosk" ve "Galenos" gibi
diinyan ilk biiyiik hekimleri burada yasamis ve ders vermislerdir. Askle-
pion'da genellikle, telkin, fizyoterapi ve miizik-terapinin bugiin halen kul-
lanilan ¢esitli tedavi yontemleri uygulanmistir. Hastalara su ve camur
banyolar1 yaptirmak, sifali otlar ve kremlerle hastalar1 yaglamak, masaj

210



yapmak ve tedavi yontemlerinin basinda geliyordu. Ayrica kutsal su igir-
iliyor, aglik ve susuzluk kiirleri, soguk havalarda kosullar diizenleniyordu.
Hastalari iyilestirmede telkin, biiylik rol oynuyordu. Hatip Adisteides'ten
ogrendigimize gore, hastalar ne sekilde iyileseceklerini riiyalarinda goriiy-
orlardi. Glgclii telkinler yoluyla hastalarin diis gérmeleri saglantyordu.
Bunun i¢in 6zel olarak yapilmis uyku odalari bulunmaktaydi. Saglik yur-
dunun yanindaki tiyatroda torenler yapiliyor, miizik esliginde hastalara
ruhsal tedavi uygulaniyordu.

Asklepion'da, sifanin Asklepios'tan geldigine inaniliyordu. Bu ne-
denle, Asklepion'daki her seyin katsal oldugu kabul ediliyordu.

Belgelerden 6grendigimize gore, eski Ege medeniyetinde ve diger
medeniyetlerde miizikoterapi uygulanmaktaydi. Giintimiizde de diinyanin
pek cok iilkesinde ruhsal ve bedensel sorunu olan hastalarin psikiyatrik
sorunlarimi gidermede miizikoterapi uygulanmaktadir.

GALENOS VE TIYATRO ILE TEDAVI

Asklepion’da tiyatronun gerekliligi ve sagaltimda ne denli 6nemli
oldugunu konunun uzmani Prof. Dr. Ozdemir Nutku’dan izleyelim:

"Sanatin islenmesi, duyarligimizin egitilmesidir ve bizler sanatsal bir
hava iginde yetistirilmedigimiz takdirde, bombos bir ruhsal yasamin ve
tadsiz bir diinyamn siddetine ve su¢una itiliriz. Yaratma istegi olmayan
verde oliim giidiisii olugur ve bu da sonsuz bir yikiciliga gotiiriir bizi."

Herbert READ

Psikiyatri, ruh ve sinir hastaliklari ile kisideki uyumsuzluklari 6nleme,
tanimlama ve sagaltma ile ugrasan bir uzmanlik daliysa, tiyatro da sanat-
sal yoldan ayni seyleri yapan bir sanat dalidir. Tiyatro, yirmibes yiizyildan
beri siiregelen, ama ¢ogu kez farkedilmeyen iyilestirici ve birlestirici
giiciiyle, yasaminin birgok evresinde sorunlar, tehlikeler, isteriler ve kar-
magalar ortasinda, insanin s1gindigi, kendilerini tanidigi, varolus neden-
lerini anladig1 ve 6zvarliklarin1 korudugu bir sanat olmustur. Tiyatro,
kaynaginda ritiiller yoluyla insanlara moral kazandirmis, onun doga
karsisinda kendi benligini ortaya koymasini saglamistir. insanoglu,

211



cevresindeki her seyde
kendi 6zlinden degisik bir
0z olduguna inaniyordu;
bu 6z bir anima, yani bir
ruhtu. Insan é6liince ruhu
govdesinden  ayrilird,
ama yok olmazdi, gidip
bir agaca, bir kayaya ya
da suya girerdi. Ruhun
icine girdigi o sey bir
icerik kazanir ve fetis
olurdu.  Ustelik  bir
fetisteki ruhun giicii in-
sanin ruhundaki glicten
daha {istiindii; ¢iinki
oldiiriilemezdi ve istedigi anda baska bir varliga gegebilirdi. Fetisteki ruh-
lar1 kendinden yana ¢ekecek olan ruh kalib1 ise maske'ydi. Boylece,
maske de bir fetis oluyor ve insan ruhunu gii¢clendiriyordu. Binlerce yil
onceki insanoglu, ruhun 6liimsiizliigili yanisira, onun aci ¢ekebilecegine,
yaralanabilecegine de inanryordu. Insan kalibindan daha saglam bir kaliba
girdigi anda ruhun ac1 ¢ekme olasilig1 daha azalirdi. Baz1 varliklar aci
cekmemeleri istenen ruhlar i¢in insandan daha saglam kaliplardi. O var-
liklar yasadik¢a ruhlar da rahata ererdi. Secilen varlik tiirii boylece totem
oluveriyordu. Secilen varlik tiirti totem oldu mu, ona dokunmak, onu in-
citmek en biiyiik giinah ve suctu: o varlik artik bir tabu idi. Oldiiriilmesi
kesinlikle yasak oldugu gibi, beslenmesi, iiretilmesi o tuplulugun mutlu-
lugu icin zorunluydu. Totem'in yagamasi ve iiremesi igin taklit yoluyla
bliyli yapmak gerekiyordu. Ama 6ldiiriilemedigi i¢in, totem olan varligin
ne kafasi ne de derisi kullanilabilirdi. Insanoglu onun da kolayini buldu
ve ¢esitli maskeler ve giysiler yaparak biiyiiye yoneldi.

Bergama Asklepionu

Tiyatronun baslangicinda, ilk biiyiik kuramci Aristoteles (M.O. 384-
322) dram sanati iizerine yazdig1 Poetika 'da (geviren Ismail Tunall,
Atatiirk Univ. Yay., Erzurum 1961) ve oyunculuk sanati1 ve konusma
teknigi lizerine yazdig1 Retorika 'da (Ingilizce, T.A. Moxon, J.M.Dent &
Sons Ltd., London 1955; ¢evirisi Mehmet H. Dogan, Yap1 Kredi Yayimn-
lari, Istanbul 1995) tiyatronun iyilestirici, arindirict 6zelliginden sézeden
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ilk diisiiniirdiir. Ona gore, dram sanati, "acima ve korku" duygulariyla
kisiyi entelektiiel bir arinmaya gotiiriir; Aristoteles bunu da, bir tip terimi
olan ve "tedavi" anlamina gelen katarsis ile agiklar. Daha dnce Platon'un,
Devlet adin1 verdigi yapitinin x. boliimiinde, "Siir (drama) heyecani besler
ve sular, oldiiriilmesi gereken bir heyecani ¢ogaltir (...) ve bu heyecan
yliziinden insanin faaliyeti durur ," demesine karsilik olmak iizere, Aris-
toteles, katarsis kavramini 6ne slirmiistiir. Diisiinilire gore, katarsis insan
yasami i¢in gerekli olan bir arinmadir. Bu arinma da korku ve acima
duygulariyla gelisir. Bu iki duygu, Aristoteles'in diisiince sisteminde ayril-
maz bir ¢ift olarak yer alir: "(...) acima, layik olmadig1 halde, aciya
diigmiis bir kimse karsisinda bir benzerlik bulmamizdan dogar " (Poetika,
XIIL,2). Bu iki duyguyu bu yolda tanimlamanin daha genis a¢iklamasi
Aristoteles tarafindan Retorika 'nin v. boliimiinde yapilmistir: "(...) gele-
cekte olabilecek ac1 veren bir kotiiliik ya da duygusal yikimi gosteren bir
hayali sahnenin insanda uyandirdig1 ac1 ve huzursuzluk (...)" Aristoteles,
ayni yerde bu savini soyle siirdiiriir: "(...) genel olarak, bize korku veren
sey, bagkalarinin alin yazisini tehdit ettigi anda bizi bir acima duygusu
icine sokar ." Boylece, diisiiniir, acima ve korku duygularinin birbirine
siki sikiya bagli oldugunu belirtmis olur. Bu agiklamalar Retorika'da daha
belirgin bir bigimde karsimiza ¢ikar: "Acima, layik olmadig: halde, her-
hangi bir kimsenin bir yikima ve acinacak duruma diismesiyle hissedilir;
bu oyle bir kétiiliiktiir ki, o anda bdyle bir durumun kendi basimiza ya da
tanidiklarimizin, yakinlarimizin basina gelebilecegini de diistintiriiz " (11,
8). Aristoteles, acima duygusunun korkuya doniismesini sdyle tanimlar:
"Gordiglimiiz sahne, kendimize ¢ok yakin, hatta kendimizinmis gibiyse,
0 zaman acima korku duygusuna doniisiir (...)."

Aristoteles okulunun Sorunlar (Select Fragments, ¢eviren Sir David
Ross, cilt XII, Oxford, Calerendon Press 1952) adl1 bir yapit1 vardir. Bu
yapitin 30.Sorun'u katarsis'i s0yle tanimlar: "Melankolide bulunan sicak
ve soguk hava duygulara baglidir. Melankolide soguk havanin olmasi
insan ruhundaki umutsuzluk ve korku (dehset) ile ortaya ¢ikar. Bu durum
bir denge ile saglanir, o da 1s1y1 (gdvdenin 1s1s11) yiikseltmekle elde edilir
." Diisiiniiriin, Politika (Ingilizceye ¢eviren John Burnet, Cambridge Uni-
versity Press 1903) adli yapitinda katarsis'e biraz olsun 151k tutan bir yer
vardir, o da miizik konusundadir: "Dolmus olan duygulardan insan1 kur-
tarmak ve onu rahatlatmak (...)" katarsis ile anlatilmaktadir.
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Nitekim tiyatrodaki bu estetik "tedavi'nin, yani katarsis'in tibbi alanda
kullanilmasi da antikte baglamistir. Bergama'daki Asklepion o donemdeki
Epidavros ve Kos kentlerindeki gibi iinlii bir ruhsal terapi merkeziydi.
Burada hastalar tiyatro, miizik ve telkinler yoluyla iyilestirilmeye
caligiliyordu. 3500 kisilik Asklepion tiyatrosu her giin terapiye yardimci
olacak oyunlar ¢ikarryordu. Burada dinsel torenler ile terapi bir arada
yuriitiiliiyordu.

Tiyatro da, antik Ege'de, rahiplerin oynadig1 dinsel bir kurum olarak
gorevini yapiyordu. Buradaki psikiyatri yontemlerini ¢esitli yazitlardan,
ozellikle de M.S. II. yy. ortalarinda onii¢ y1l burada yasayan hatip Aelius
Aristeides'in yazilarindan anlasilmaktadir (bkz. Ekrem Akurgal, Ancient
Civilizations and Ruins of Turkey, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara 1970).
Aristeides'in yagadig1 donemde Bergama Asklepieion'u en yiiksek done-
mindeydi. Satiros ve Galenos gibi iinlenmis doktorlar burada hem tedavi
yontemlerini uyguluyorlar hem de 6grenci yetistiriyorlardi.

Genel olarak bu doktorlarin uyguladiklar1 psikoterapik yontemler
bugiin i¢in bile gegerli sayilabilir. Bu yontemlerden biri su ve camur
banyolar1 ve masajdi, ayrica bitkisel ilaclar ve yaglar kullaniliyordu. Cok
yemek ve igmekten vazgegmeleri i¢in, hastalara 'kutsal su' yu igcmeleri
telkin ediliyordu. Hastalarin tarimla ugragmalar1 saglandig1 gibi soguk
havada ¢iplak ayakla kosturuluyorlardi. Hasta uyudugu sirada telkin
yoluyla onlarin diislerine miidahale etme baska bir psikoterapi
uygulmasiydi. Bunun i¢in 6zel uyku odalar1 vardi. En 6nemli psikoterapi
uygulamast tiyatro ile gerceklestiriliyordu. Bugiinkii gurup terapisine ben-
zeyen bir uygulama, hastalarin, sahne iizerinde, miizik esliginde, bir
ritiiele katilir gibi, kendilerini ifade etmeleri ile saglaniyordu. Tiyatro,
bugiinkii psikodrama'larda oldugu gibi, hastalarin birbirleriyle iletigim
kurduklari bir alandi. Ama yine tipki bugiinkii gibi, hastalarin 6nce kendi-
leriyle iletisim kurmalar1 gerekiyordu. Tiyatrodaki terapi, daha sonraki
bir basamakti. Hastalar, Tanr1 Asklepios' un onlar1 mutlaka iyilestirecegine
inandiklarindan burasi kutsal bir yer sayiliyordu.
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GALENOS TIP VE FELSEFE

Sibel Oztiirk GUNTORE’nin bilimsel a¢ilimia yer vererek konuyu
aydinlatmak gerekirse:

Bergamali Galenos, teorilerini “Doga bosuna hi¢bir sey yapmaz.”
(Aristoteles etkisi) ilkesiyle hazirlamistir. Bunu sdylerken atomcu filo-
zoflarin mekanist goriisiine karsilik veriyordu. Tip tarihinde hayli 6nemli
ve derin izler birakan bir tip adaminin ¢aligmalarini siirdiiriirken ne denli
felsefe ile icice oldugunun bir 6rnegidir de ayni1 zamanda.

Bu ¢alismay1 yapmakla iki dipsiz kuyuya tag atmig oluyoruz. Tip ve
felsefe, iki ayr disiplin, iki ayr1 uzmanlik alan1 kuskusuz. Genellikle bu
tiir caligmalar yapilirken tanimlamalara girisilir. Biz bu tiir keskin tanim-
lamalardan 6zenle kaginip bu iki disiplin arasinda bir takim gelgitler yasa-
yarak aralarindaki sasirtict yakinliga ve uzak diisiise ucundan bucagindan
sokulmay1 hedefliyoruz. Amag biraz sorgulamak, biraz diisiinmek, biraz
unuttugumuz bilgilerimizi tazelemek ve en dnemlisi belki de, felsefe
hakkinda s6z sdylemek ve felsefeye iliskin bir takim yanlislar1 ortaya koy-
abilmek...

Bu calismaya baslarken dnce bir sdzciik arastirmasi yapma geregi
dogdu. Hekim ve hakim. Hekim sozciigiiniin, hakim so6zciigiiniin
arapcada inceltilmis hali olarak telaffuz edilip kullanildigimi gérmek
olanakl1. Bu her iki isim aslinda hikmet s6zctigiinden tiiremis durumdadir-
lar. Hikmet, s6zciik anlami olarak bilinmeyen nokta, gizli, bilinmeyen ve
felsefe, olarak Tiirk¢e aciklamasini almis. Hakimin agiklamasi da, ¢ok
tedbirli, cok bilgili, feylesof ve hekim olarak yapilmis. Goriiliiyor ki, filo-
zof ve hekim (doktor) Arapga’da ve dolayisiyla bizim kullandigimiz dilde
adeta bir es anlamlilik gostermekte. Bunun felsefe ve tip tarihindeki en
belirgin ve bilinen &rnegi de Ibni Sina (980-1037). Felsefede bir otorite
oldugu i¢in hakim, ayn1 zamanda da doneminin 6nemli bir tip bilgini
oldugu igin de hekim diye anilmaktadir. Ibni Sina sahip oldugu sohreti
bir bakima bu iki alan arasinda kurdugu baglantiya borgludur denebilir.
“Once teshis sonra tedavi” diyen Ibni Sina igin felsefe ve tip arasinda
sadece igerik farki vardir. Antik ¢cagin iinlii filozoflarindan Aristoteles
(384-322) bir hekimin ogludur. Onun i¢in de insan bedeni bir soru
konusudur. Bu biiyiik filozof canlilar sorununu ele alisiyla bugiinkii
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biyoloji felsefesine de kaynaklik eder. Biitiin bir ortagagi da mantik diz-
gesinin etkisi altinda tutan Aristoteles' in diisiinceleri doneminin ve etk-
isinde kalan bilim adamlariin ve hekimlerin de yol gostericisi olmustur.
Insan bedeninde ilk yasayan ve son dlen organin kalp oldugu saptamast,
doneminde kabul gérmiis bir diistincedir. Prof. Dr. Nihat Keklik bir ¢alis-
masinda bir Arap hekim ve filozofu olan Ishak Ibn Huneyn ( 6liimii 911)
‘nin "Tabiplerin ve Filozoflarin Tarihi " adl1 yapitinda filozoflarin ayni
zamanda tabip, tabip olanlarin da ayn1 zamanda filozof oldugunu ifade
ettigini belirtmektedir.

Gortldiigii gibi, daha 6nce ayirdina varsak da varmasak da tip ve
felsefe arasinda belki de tahmin ettigimizden daha ¢ok yakinlik bulun-
makta. Bunu daha net gorebilmek i¢in tip tarihine bir géz gezdirmek
yeterli olacaktir.

Her seyden 6nce vurgulamamiz gereken nokta tibbin da felsefenin de
konusunun insan ve yasam olmasidir. Her iki ¢alisma alan1 6ziinde insana
ve yasama iliskindir. Sorulari, arayislari, islerlikleri hep bu ana konunun
uzanimlaridir. T1p i¢in insan yasami daha dogrusu insanin saglikli yagami
erek ise de pratikde direkt olarak insan sagligini hedefliyorsa da buna
varabilmesi de bir takim dogru sorularin sorulmasi ve verilen yanitlarin
bir elestiri caligmasina gereksinimi dogmaktadir.

Tarihsel siireg iginde XIX. ylizyilin ikinci yarisindan sonra tip bilimi
bugiinkii seklini kazanmaya baslay1ip bilgilerini eskiden oldugu gibi din
ve felsefeden degil, deneysel bilgilere dayandirarak ilerlemektedir. Bu
arada unutmamak gerekir ki, tip sadece bir bilim degildir. Bir sanattir. Bir
teknik uygulanim alanidir ve ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel yanlar1 da
olan bir ¢aligmadir.

Biitiin bilimlerin anasi oldugu kabul edilen felsefenin tip gibi insani
ve yasamini soru konusu edinen bir gergeklikten uzak oldugunu diisiin-
mek olanaksizdir.

Simdi kugbakisi olarak tip tarihine bir goz atalim, bilgilerimizi tazele-
mek adina. Eski Ege devrine gelene kadar tip, dini bir goriiniim sergiler.
Bu konudaki ilk bilgileri (milattan dnce 3000 yillarindan daha 6ncelerine
giden) Misirlilardan gliniimiize kalan papirtislerden ve Mezopotamyalilar-
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dan kalan kil tabletlerden 6grenebiliyoruz. Bu kaynaklara bakinca tip ile
ilgilenen kisiler o donemin din adamlari. Sihir ile biiyl ile hastaliklara
derman aranmakta. Hastaya cagirilan sihirbaz ya da biiyiicii, o0 donemin
hekimi.

Yeryiiziinde hastalik insanlik tarihi kadar eski. O dénemin insan1 doga
karsisinda hayli zayif ve korkular icinde. Sigindig1 ilkel inancin kosut-
lugunda, hastalik gibi bir aykirilik ile karsilaginca, siginacagi da inanct
dogrultusunda en yetkin kisi. Dini inang ile hastalik arasinda sik1 baglan-
tilar olmasinin yan1 sira Misir da hastalik ve yasama iliskin rasyonel yak-
lagimlarla da karsilagsmaktayiz. Misirlilar i¢in 6liim de yagam gibi dogal.
Her ne kadar anatomi bilgileri zayifsa da cerrahide gelisme kaydetmis
durumdalar. Kirik ve ¢ikik tedavisinde al¢1 kullanmayi biliyor, cerrahide
dikis usuliinden yararlandiklarini, dis¢ilikde de ayr1 bir uzmanlik basarisi
gosterdiklerine rastliyoruz.

Discilik deyince Bergama’nin da bu konuda bir ilki gerceklestirdigini
belirtelim. Anadolu’da bilinen ilk dis¢i Hristiyanligin ilk yillarinda
Bergama kilisesine gonderilen piskopos Antipas’tir.

Misirhilar i¢in yagamsal merkez kalp olmakla birlikte hekimler yine
de ruhban smifin tiyeleri olmaktaydi, tipk1 Mezopotamyalilarda oldugu
gibi. Her iki kiiltiirde de 6nemli olan insanin gereksinimlerini karsilamak
oldugu i¢in, o donemin kaygisi tamamen pratige yonelikti. Sadece bu
kaygilar matematigin, astronominin ve tibbin gelisme sebebi olmustur.
Bilimi bilim i¢in yapmak, ya da baska tiirlii sdyleyecek olursak, teorik
kayg1 eski Ege (yaklasik M.O. 700 civarinda) diisiin diinyasi ile basla-
makta. Ciinkil felsefe felsefe olarak, mitolojiden bagimsiz olarak varlik
gostermekte. Sorulan sorular bi¢cim degistirmekte, pratik kaygilar geri
plana gitmekte ve bilimsel diisiincenin tohumlar1 atilmakta. Bugiinkii
bilim, doga felsefecileri ile ilk adimin1 atmis olmaktadir... Insanin bilme
ve kavrama arzusu felsefenin ve bilimin ana nedenidir.

Buna kosut olarak da tip bilimsel kimliginin ilk adimin1 atmis olur.
Hippokrates ile birlikte tip tanrilarin etkisinden kurtulup bilimsel kim-
ligine biiriinmeye baslamistir. Hippokrates M.O. V. yiizy1lin sonlarinda
tip okulunu, tip bilimini, tip teknik ve sanatini kuran ilk Egeli olarak ta-
rihte yerini alir.
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Eski Ege'de hastalik dogaiistii bir olay olarak goriilmeyip, hastaliklara
rasyonel ve bilimsel agidan yaklasildi. Eski Ege'de bir esnaf olarak kabul
edilen hekim, usta ¢irak iliskisi i¢inde yetisiyordu diyor bazi tip tarihi
kaynaklari.

Felsefe ile sistematik diisiinmeye baslayan insanin tibba yaklagimi da
farkli olacakt1 elbet. Bunda da etkin olan disiplin kuskusuz felsefe olmaktadir.
Bugiinkii bilimin gelisme noktas1 felsefe olup da bu denli insana doniik, in-
sana ilisik ¢caligma alan1 olan tip, nasil felsefeden uzak diisebilir ki?

Bergamali Galenos, tip ve felsefe alaninda galigmalar yapmis ve tibbi
ekoller ve yontemler arasinda bir sentez kurmayi basararak teorilerini
“Doga bosuna hi¢bir sey yapmaz.” ilkesiyle hazirlamistir. Galenos'un tib-
bindaki felsefi teori ruhun biitiin viicuda yaygin bir tdz oldugu sek-
lindeydi. Bunu soylerken atomcu filozoflarin mekanist goriisiine karsilik
veriyordu. Tip tarihinde hayli énemli ve derin izler birakan bir tip
adaminin ¢aligmalarini siirdiiriirken ne denli felsefe ile i¢i¢e oldugunun
bir 6rnegidir de ayn1 zamanda.

Tip tarihi ¢ok iinlii filozof hekimlerle doludur. Bunlara birka¢ 6rnek
verecek olursak, IX. ylizyilin son yarisinda kimyay1 tibba uygulayan Razi,
"T1p Ansiklopedisi" adl1 yapitiyla taninan bir filozof hekimdir.

XIII. yiizyilda" Kiilliyat-fit-tib " adli kitabiyla fizyoloji ve psikolojide
kendisinin dogrudan dogruya Aristoteles' in pesinden giden bir bilgin
oldugunu agiklayan Ibn-i Riisd bir diger 6rnektir. Farabi ( 870- 950 ) Aris-
toteles felsefesini benimseyen degerli bir hekimdir.

Antik ¢agin iinlii filozoflarindan ayni zamanda da biiyiik bir hekim
olarak anilan Empedokles (yaklasik M.O. 492-432 ), tibbi olaylarda hava,
ates, su ve toprak gibi dort elementin oldugunu ve organizmada da kan,
balgam, sar1 safra ve kara safra gibi dort esasli sivinin oldugunu soyle-
yerek bu sivilarin da sirastyla kalp, beyin, karaciger ve dalaktan kaynak
aldigm belirtmistir. Empedokles' in bu teorisi Hippokrates' in kitaplarmda
gectigi gibi Aristoteles ve Galenos'un gelistirdikleri ve ortacag ve sonraki
yiizyillara uzanan bir teori oldugu bilinmektedir. Ortagagin ikinci yarisin-
dan sonra hekimler modern anlamda bir bilim adam1 portresi ¢izmekten
hayli uzaktilar. Ama ortacag, hastane yapiminda gelisme kaydetmis bir
donemdir ve doktor invaninin ortaya ¢iktig1 bir dénemdir de.
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Tip tarihine yaptigimiz bu Ustiinkorii ve kisa gezintiden anladigimiz
gecmis ylzyillarda tip ile felsefenin ne denli igige oldugu, birbirlerinin
gelismelerinde ne denli etkin rol oynadiklaridir. Felsefe tarihine soylesine
bir bakis attigimizda biitiin bilimlerin baslangici olan felsefenin bir siire
sonra pozitif bilimlerin uzmanlagsmasi ve kendi ig¢lerinde yetkin-
lesmeleriyle bazilarinca degerden diismiis goziiyle bakilarak bir kenara
itilmis bos konugma ya da spekiilasyon degerlendirilmelerine maruz
kalmigsa da hangi alana elimizi uzatirsak uzatalim felsefe ile karsilas-
mamiz kaginilmaz olmaktadir. Ister bilim diinyasindan ister siradan insan,
bir giin bir yerde felsefe ile karsilasir, ister bilingli isterse bilingsiz. Cilinkii
felsefe teknik anlaminin disinda en insana 6zgii olandir ve insanin igin-
deki gizil giictidiir.

Tip eski Ege sonrasinda ve hele XIX. yiizyilin ikinci yarisindan sonra
tamamen bilim kaynakli olduktan sonra felsefenin kazandirdigi disipline
arkasin1 donemeyecek kadar felsefe ile igigedir, Clinkii felsefe bir dildir.
Soru sormaktir. Kavramlarin 6niinii, arkasini, i¢ini gérmektir. Elestiridir.
Yorumlarin bir {ist yorumudur. Bilimsel diisiincenin vazgecilmez kosullar
olan yaratici diisiince ve imge ve elestirel diistinme felsefe disiplini ol-
madan nasil basar1 saglar? Bir hekim biitiin bilimsel donanimina, teknik
gelismelerin getirdigi kolayliklara, tiim somut saydigimiz verilere daya-
narak teshisini koymaya ¢alisirken bir takim tahminler yiiriitmek, ken-
dince yorumlar yapmak, teknik ve bilimsel donaniminin birkag adim
Otesine gecmek, olasiliklar1 degerlendirirken sorularini sormak,
elestirmek biraz da sagduyusunu isin icine katmak durumundadir. Insan
yasamina giren her sey de felsefeye konu olduguna gore felsefenin de tip-
tan uzak kalmasi olanaksiz oluyor.

DUSUNUR GALENOS

Platonculuk, Aristoteles¢ilik, Epikiirciiliik ve Stoacilik gibi diisiinbilim
akimlarindan etkilenen Galenos, bu akimin temsilcilerinden aldigi der-
slerle kendi felsefi eklektisizmini bigimlendirdi. Dogmaci bir diisiiniir ol-
maktan cok, tarihgi ve elestirici bir bilgindir. Kendi eserlerinde izledigi
sira ve kullandi1g1 yontem, kendisinin Aristo'nun mantik ilkelerini kullan-
mis bir diyalektik¢i oldugunu gosterir.
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Galenos'un temel goriisii uzun bir denemesinde kendini bulur. Burada
iyi bir hekimin iyi bir filozof olmas1 gerektigini belirtir. Tektanrici degildi.
Aristoteles'in "dogadaki herseyin bir nedeni ve anlami vardir" goriigiinii
tiimiiyle benimsemistir. Ayrica Yahudiligin ve Hiristiyanligin Roma Im-
paratorlugundaki yasami nasil etkiledigini elestirel bir yaklagimla in-
celemistir.

Galenos'un diistincelerinin olusmasindaki etkileri ele aldigimiz zaman
onun diisiinsel yapisini daha kolay kavrama olanagina kavusabiliriz.

Onemli 6lgiide etkilendigi Aristotelescilik, eski Egeli diisiiniir Aris-
toteles'ten kaynaklanir. Aristoteles'in kurdugu okul olan Lykeion'da 300
yila yakin bir siire canli kalmis, bir inang¢ sisteminden ¢ok, elestirel
arastirma anlayisi olarak yagamistir.

M.O. 427 de Atina'da dogan ve M.O. 348-347 yillarinda 6len Egeli
diigtinlir Eflatun'dan gorislerini alan Platonculuk nesnel diisiinceci bir
ogretidir. Platon metafizigin kurucusu sayilir. Sokrates'in akilciligini ve
soyutulugunu gelistirmistir. Ozdeksel ve nesnel diinyanin gercek ol-
madigini savunan Platon, ticarete de karsi ¢ikiyordu. Giinlimiizde hayalci
bir toplumculuk olarak nitelendirilen devlet tasarimi, ticaret yapmayan,
bundan dolay1 da ahlakli olan bir iilke diisiinden dogmustur.

Galenos'u etkileyen diisiince akimlarindan biri de Epikiirciiliik'tiir.
Epikiirciiliik, antik ¢ag diisiincesinin en ilging diisiiniirlerinden biri olan
Epikiiros'a dayanir. Bu felsefede birkac temel kavram vardir. Bunlar,
fizikte mekanik bir nedensellik anlayisi olan atomculuk, evrenin
sonsuzlugu ve evrendeki nesneleri ¢evreleyen gliglerin dengesi ile diinya
olaylarmin biitiiniiyle disinda yer alan kutsanmis ve 6liimsiiz tanrilardir.

Epikuros'un etikte kullandig1 temel kavramlar ise iyinin haz ile, en
ylce iyi ve sonul amacin ruhun ve bedenin acidan arinmasi ile 6zdeslestir-
ilmesi, her tiirlii insan iliskisinin en yiiksek ifade bi¢cimini arkadaslikta
bulan yarar ilkesine indirgenmesi, sonul amaca uygun olarak da tiim arzu-
larin smirlandirilmasi ve hazzini eslik ettigi erdemli sakin bir yasamin
secilmesidir.

Galenos'a gelince: Dogaya dair diisiinceleri ¢ok karisiktir. Bu konudaki
yapitlarinda bazen bir kuvvetten, bazen bir varliktan s6z eder, Bazen
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"doga" sdzcligiinii tiimel ya da tikel anlamda kullanir. Kendi diisiincelerini
siralarken kendisinden 6ncekilerin diistincelerini de naklederek dogadan
ne anladigini belirtir.

Kitaplarinda Hippokrat'im yaptig1 tanimlamalara rastlanir. Dogay1 dort
suyugun mizacindan olusmus evrensel bir toz diye tanimlar. Bir baska
yerde ise "dogan ve 6len tiim cisimlerin esasini olusturan ilk t6z" diye
belirtir. Kimi zaman da "bize bedeni yonetmek i¢in verilmis bir kuvvet
ve bir fakiilte" der.

"Yer sarsintisina dair ve ¢carpinti hakkinda" baslikli eserinde dogustan
1s1dan s6z ederken "doga ve ruh" bundan baska birsey degildir. O suretle
ki, siz bunlar1 daima ve kendi kendilerine hareket eden bir fakiilte say-
makla aldanmig olmazsiniz goriisiine yer verir.

"Déliitiin olusumuna dair" adli eserinde déliitiin olusumu i¢in bir
neden aramayi yersiz bulur. "Biz, toziiniin ne oldugunu bilmeksizin (doga)
adni veriyoruz. Bedenimizin yapisi, yaraticisinin yiice bilgelik ve giiciine
aracilik ettigini gostermistiv. Fakat diistiniirlerden bedenimizi yapanin
once her hayvan viicuduna en uygun gelen bi¢imi vermek icin diisiinen
sonra da uygun buldugunu yaratmak icin gerekli kuvveti belirten bilge
gticlii bir tanrt olup olmadigini ya da tanridan farkly bir ruh olup olmadik-
larint bana gostermelerin rica ederim. Onlar "doga" denilen seyin tozii
tinsel olsun ya da olmasin, bu yiice bilgelige ulasamaz diyeceklerdir. Zira
onlara gore bu toz, déliitiin olusumunda bu kadar sanatla ¢alisarak
hareket etmez. Fakat biz bu savda bulunan Epikiirle tiim bu seylerin bir
tanrt kayrast olmaksizin olustugunu sunanlarin diigiincelerine inanma-
yacagiz".

Galenos, Eflatun ve Aristo ile birlikte amagli nedenler "cause finale"

ilkesini kabul etmistir.

Doganin her eserinde, her an goriilmekte olan ve yasamla organiz-
manin tiim ayrintilarinda uygulanan bu ilkeyi, doganin iistiinde bilgelik,
tyilik ve gili¢c nedenleriyle sonsuz olan bir varlig1 tanimamiza yarayan bir
belge sayar.

Her seye giicii yeten tanrisal kuvvetin, sonsuz olan maddenin bagh
oldugu zorunlu kosullar degistirmeyecegine inanir. Bu inanis, eski Ege
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disiiniirleri ile kosuttur. "Bizi doga bilimlerini pek iyi incelemis olan tiim
Ege diistliniirlerinin Eflatun ve Musa'nin goriislerinden ayiran nokta budur.
Musa'ya gore Tanrinin maddeyi bir kez diizenlemeyi istemis olmasi,
hemen bu diizenin olusmasi i¢in muktedirdir ve onun icin her sey
miimkiindiir. Biz bdyle diisiinmiiyoruz. Zira baz1 seyler vardir ki, nitelik-
leri itibariyla olmazlar ve tanr1 boyle seylere dokunmaz, fakat olabilen
seyler arasinda en iyisini seger.

Galenos tinsel ruh hakkinda da degisik goriisler 6ne siirmiistiir. Ruhun
maddesel bir t6z olup olmadigini ¢ozebilecek olan bir belge bulun-
madigini anlatarak bu konuya deginme cesaretini gdstermez. Yalnizca
maddecilikle tinselcilik arasinda kararsiz bir durum alir.

Ruhu, Aristo'nun yaptig1 tanima gore anlamak suretiyle maddecilige
fazlastyla yonelmistir. Ruhun (sicak, soguk, kuru, yas) gibi cisimlerin dort
ilkel karisimindan olustugu sonucuna varir.

"insan ruhlari ya can ya da camn bir aletidirler. Bu, kuskusuz ki
dogrudur. Ve onlarin pariltisi, giinesin ve tiim yildizlarin pariltisini asar.
Bir harika olarak da ayni ruhlar zahit insanlarda tanrisal ruhun ken-
disiyle karisir. Bu tanrisal 151k, tanrt hakkindaki bilgileri daha parlak,
daha saglam ve tanrrya karst olan atilmalar: daha atesli olsun diye onlari
daha parlak bir duruma getirir. Yiireklerde yer tutan seytanlar ise tersine
olarak nefesleriyle beyin ve yiirekteki ruhlart bulandirr. Yargilarin dniine
geger. Agiga vurulmus ofkelere neden olur. Yiiregi ve diger organlari en
zalim edimlere siiriikler."”

Bu diisliniis bigimi, ruhun 6lmezligini ya da daha ¢ok Eflatun'un ileri
stirdiigii ruhun diistinen kisminin 6lmezIligini kabul etmesine engel olur.

"Eger Eflatun hala yasiyorsa, kendisinden nigin fazla bir kan yitirildigi
yva da baldiran zehiri i¢ildigi zaman ya da siddetli bir atese tutulunca
ruhun bedenden, ayrildigini ogrenmek isterim. Zira Eflatun'a gore ruh
bedenden ayrilinca oliim olusur. Ve biraz daha asagida da, ruh cisim
tiirtinden bir sey olmasayd, tiim bir bedenle birlikte sontip gitmezdi."

Galenos, ruhun boliimleri ile parcalarina dair diisiincelerinin temelini
Eflatun 6gretisinden alir. Eflatun'a olan hayranligini, ona "diistiniirlerin
prensi” sanin1 vermek suretiyle de belirtmistir.
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"Hippokrat ve Eflatun'un goriislerine dair" adli yapitinin ilk yedi
kitabinda insanin ii¢ ruhuna dair, Eflatun'un ileri stirmiis oldugu 6gretiyi
agiklar. Galenos, bu kurami, Aristo ve Stoacilar kars1 siddetle savunur.

Onun psikolojisinde Stoaciliktan sizan kimi seyler de vardir. Duyumda
biri degiskeye ugrayan organin degismesi ve bu degigsmenin bilinci buna
ornektir. Genel olarak Stoacilari hekimlik felsefesi hakkinda bilgi verdigi
"Julien'e kars1" adli eserinde; sicaklik, sogukluk, yaslik ve kuruluk nite-
liklerini tasiyan dort 6genin saglik, zeka, tiirli miza¢ karakterleri
tizerindeki etkisini kabul eder. Bu temele dayanan hekimlik okuluna da
"Philiston" denir.

Hareket eden ve duygulu olan sinirlerin ayr1 oldu—gunu bulan Galenos,
Aristo'ya karsit olarak iradeli hareketlerle dil ve duyumlarin merkezinin
yiirekte degil beyinde oldugunu da kanitlamistir. Galenos'a gore ytirek,
tutkularin ve iradesiz hareketlerin merkezidir. Bitkisel yasamin merkezi
karacigerdir. Omurilik dogrudan dogruya kendisinden ¢ikmayan sinirleri
beyinde birlestirmeye yarar.

Temel boliimlerini Eflatun'dan aldigi anlak kuraminda "eger en iyi
olan bir ise, eger yetkinlik bir ise, ruhun akilsal kisminin erdemi bilim
olmak zorundadir. Ve eger ruhlarimizda yalnizca bir akilsal kisim varsa,
oteki erdemleri aramak gerekmez. Eger tersine olarak bir "cesur" ruh da
varsa bunun karsilig1 olan bir erdemin de bulunmasi gerekir. Ayni suretle
ticlincii bir ruh yani sehvet de varsa, bunlari {i¢ erdem izleyecek ve bu ii¢
erdemin birbirleriyle olan iligkilerinden de bir dérdiincii erdem dogacak-
tir" goriisiinii savunur.

"lyiyi istememiz ve sevmemiz, kotiiden iirkmemiz, tiksinmemiz, ¢ekin-
memiz de dogamizin bir sonucudur.”

Acgiklanamaz bir ¢eliskiye diiserek ruh hareketlerinin, genel olarak
beden hareketlerini taklit ettigini, tim goriislerin hemen hemen tensel
yapinin (biinye) bir liriinii oldugunu kanitlamak i¢in gereken belgeler ve
tanikliklar1 biriktirir.

"Herkes dogast itibariyla adaletin diismani olmadigi gibi, dostu da
degildir. Zira bu iki insan tiirii, bedenlerinin yaradilisindaki ayricalik
yiiziinden béyle olmuglardir.”
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Hemen tiim ¢ocuklarin kotii olduklarini, i¢lerinden pek azinda erdem
yetenegi bulundugunu savlayarak Eflatun'dan ayrilir.

Insanda ii¢ dogal egilimi kabul eder. Bunlardan her biri iig ruh tiiriine
baglidir:

A) sehvetli ruhta yerlesmis bulunan "Haz" zevki
B) ilkesini "cesur" ruh olusturan ve bizi utkuya gétiiren egilim
C) tiimiiyle akilsal ruha 6zgii olan "iyi" ve "glizel" aski

Galenos'a gore bu {igiincii ruh da diger ikisi gibi bedenin yaradilisina
baglidir. Aristo gibi yalniz akildan gelmeyen bir dizi erdemlerin de alistir-
malarla kazanildigini kabul eder.

"iyi"yi yine Aristo gibi birbirine karsit olan iki tutkunun tam ortasinda
tutmaktan ibaret sayar. Ruh kazanc¢larinin mutlulugumuzu temine yet-
meyecegine, bunlara uygun bir 6l¢iide dissal iyilikleri eklemek gerek-
tigine inanir.

Galenos'un mantikla ilgilendiginin de iki kaniti bulunmaktadir.

1. Kiyas sekillerinden dordiinciisiinii buldugunu saklar. Buna gore orta
terim biiyiik 6nermeye, konu da kiiglik dnermeye yiikletilir.

2. Aristo'nun bir 6nermede ¢ift anlam verebilen tiirlii nedenlere dair
pek bulanik bir par¢asini agiklarken ileri siirdiigii diistinceler.

Bunlardan baska yarginin olabilirligini de inceledi. Ilk kez denklik ku-
ramint kurdu.

Tiim bu degisik konulardaki goriislerinden sonra topluca diistinbilim
tarihine yaptig1 hizmetlere de bakmak gereklidir, "Hippokrat ve Eflatun'un
goriisleri” adli kitabinda Stoacilarin 6gretisini reddeder. Bu sistemin tiirlii
evreleriyle doniisiimlerini agikca gdsterir.

Epikiirciilere, diisleri, falcilar1 ve astronomiyi inkar ettikleri igin
cikisir. Bu giiclerin ayni yeryiizii iizerinde olup biten seylere genel olarak
bir etki yaptigini ve 6zel olarak da hastaliklar tizerinde bir etkisi oldugunu
ayni ruhla iddia eder.

Daha ¢ok gengken yalnizca kisisel ve dogal bir istekle felsefeye
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yonelmis, felsefeyle hekimlik 6grenimine koyulmus olanlarinda okuya-
bilecegi sekilde bu iki bilim arasindaki baglar1 gosteren felsefe kitaplari
yazmistir.

Kisisel bir 6gretisi olmayan Galenos, felsefede segcmecidir. Az ¢ok
maddesel olan bu segmeciligine uzlastiricilik "syncretisme" adi verilir.

Doga ve yasam hakkindaki giizel esinlerini Eflatun'dan almistir.

STOACI GALENOS

Stoacilik (Stoisizm)

Stoa'cilik M.O. 1V. yy.in son yillarinda dogdu, kurucusu Zenon'dan
Epiktetos'a, Marcus Aurelius'a kadar hi¢ bir degisiklige ugramadi. Panteist
ve maddeci Stoa fiziginin temelinde ¢aba ve gerilim fikri vardir.

Doganin tek varliklari cisimlerdir; ama bunlarin hepsinde etkin ilke,
neden ve kuvvet maddeden ayrilmaz; kuvvetsiz madde ve maddesiz
kuvvet yoktur. Kuvvet cisimden ayr1 degildir; demek ki, cisimseldir;
maddeye isler ve uzay1 onunla doldurur. Bu kuvvet, bu gerilim, hareketi
ve uyumu yaratir; diinyanin ruhudur, Tanri'nin kendisidir. Evrende her
seyi birbirine baglayan, biitiin evreni dolduran bu ruh, bir sanatc1 gibi,
kaderin boyundurugu altindaki her seye yeni bir gii¢ kazandirir.

Stoa'ct mantik, izlenimin edilgin bir duygulanmadan bagka bir sey ol-
madigimi kabul eder; algilamanin oldugu yerde kabul etme ve yargi, yani
caba vardir. Fikirlerin zincirlenisi ve yaklastirilmasi zekanin oldugu kadar
iradenin de islemleridir. Deney, her bilginin kaynagidir. Onu yoneten
ilkeler de eski bir deneyden ve daha yiiksek bir diizenden gelir.

Stoa'ct ahlakin ilk fikri, yiice iyiligin erdeme varmak i¢in harcanan
cabada bulundugu fikridir. Bunun diginda kalan hi¢ bir seyin, zevk ve
acinin, saglik ve hastaligin, fakirlik ve zenginligin farki yoktur. Erdem,
tiimiiyle, niyete dayanur. lyilikte ve kotiiliikte dereceler yoktur; biitiin hata-
lar birbirine esittir. Bilge kisi erdemlidir, ayn1 zamanda mutludur.

Erdem, dogaya uygun yani akla uygun bir sekilde yasamaya dayanr.
Bu, insanin kendinde bir ahenge, bir uyuma varmasidir, dbiir insanlarla
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uyum i¢inde yasamasidir. Ciinkii biitiin insanlar kardestir. Bagka bir dey-
isle erdem, biitiin dogayla uyum i¢inde yagamaktir. Ruh, akilda ¢aba gos-
terir ve gerilir, tutkuda gevser. Bilge kisi tutkudan kaginabilmeli ve ona
kars1 duyarsiz kalabilmelidir. Epiktetos «dayan ve kaginy der.

Kibrisli Zenon

(M.O. 335 - 264) Kibris dogumlu stoaci temeli atan diisiiniir. Ticaretle
ugrasirken Sokrates ve Ksenphon'un yapitlarini inceleyen Zenon, bir is
yolculugu i¢in Atina'ya gidince, Krates'in derslerini izledikten sonra felse-
feye yonelir. Herakleitos'un evrenbilimi ve Aristoteles mantiginin bir
boliimiinii birlestirerek Stoacilik adi verilen felsefe okulunu kurar.
Gelistirdigi felsefeyi Poikile Stoasi'nda verdigi derslerle yaymasi, Stoaci
adlandirmasina kaynaklik etmistir. Zenon, etik agirlikli felsefi sisteminde
mantik, bilgi kurami ve fizikle ilgili sorunlari da ele almistir.

Mutlulugun, iradeyi, evreni yoneten ilahi us ile uyumlu kilmaya bagh
oldugunu ileri siirer. Mantik ve bilgi kuraminda Antisthenes ve Diodoros
Kronos'dan, fizikte Herakleitos'dan etkilenmistir. Kaba, ama etkili bir Yu-
nanca ile yazdigi ¢cok sayida incelemesinden giiniimiize yalnizca baska
yazarlar tarafindan alintilanan bazi pargalar ulasmistir. Bir sdylentiye gore
felsefenin doruguna ulastigina inaninca intihar etmistir.

Herakleitos gibi Stoacilar da tiim insanlarin ortak bir diinya mantiginin
ya da "logos"un bir parg¢asi oldugunu savunuyorlardi. Stoacilara gore tek
insanla evren arasinda bir fark olmadigi gibi, "ruh" ile "madde" arasinda
da bir fark yoktu. Yalnizca tek bir doga vardi. Bu anlayisa "Bircilik" (Mo-
nizm) denir. Stoacilar ger¢ek anlamda bir "kozmopolit"tiler. Cagdas
kiiltiire "fig1 filozoflarindan" (Kinik'lerden) ¢ok daha aciktilar. insanin
toplum i¢indeki yasamina 6nem verip politikayla ugrastyorlardi.

Eleali Zenon

(M.O. V. yiizy1l) Bergama’nin liman kenti Elea dogumlu iinlii filozofu
ve matematikgisi. Aristoteles tarafindan diyalektigin kurucusu olarak nite-
lenir. Parmenides'in 6grencisi olan Eleali Zenon'un, mantik ve matem-
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atigin gelismesinde onemli rol oynayan iinlii paradokslart siireklilik ve
sonsuzluk kavramlarimin agiklik kazanmasina degin ¢6zlimsiiz kalmustir.

Zenon, varligin birligini ve siirekliligini ortaya koymak i¢in buldugu
kanitlarla (ok kaniti, kaplumbaga kaniti, vb.) hareketin varligina karsi
cikti. Parmenides'in soyut, analitik tarzini siirdlirmiis, ama rakiplerinin
tezlerinden yola ¢ikarak reducito ad absurdum (sagmaya indirgeme) yon-
temiyle bunlar ¢liriitmiistiir. Aristoteles tarafindan diyalektigin bulucusu
kabul edilmesinin nedeni de biiyiik olasilikla bu ¢ikis noktasi ve ¢ok etkili
olan ¢iirlitme yontemidir.

Zenon'un yagami siiresince matematik c¢ikarsamalarinin etkili
oldugunu diisiinmek zordur. Ama paradokslartyla ortaya koydugu matem-
atiksel bir stireklilige iliskin mantiksal sorunlar ciddi ve temellidir. Aris-
toteles'in bunlara getirdigi ¢6ziim de oldukga yetersiz kalir. Zenon, Elea
tiranina diizenlenen bir suikaste karistigi i¢in 6ldiirtilmiistiir.

Empedokles

(M.O. 490'da dogdu) Agrigento'da dogan Empedokles siyaset adamu,
kanun yapicisi, sair, hekim ve miineccim idi. Empedokles, Aristoteles'e
gore retorigin yaraticisidir. Pergamonlu Galenos, onu Roma tibbinin
onciileri arasinda saymistir. Soylendigine gore Gorgias onun dgrencisi
idi. Bugiin elimizde Peri Phiseos (Tabiat Uzerine) adl siirinden 450 musra,
Katharmoi'dan (Arinmalar) 120 misra bulunmaktadir.

Herakleitos'tan, Parmenides'ten ve Pythagoras'dan yararlanmakla bir-
likte eklektik bir filozof olan Empedokles'in kendine 6zgii olan dort unsur
teorisi modern kimya cagina kadar siire geldi. Bu teoriye gore var olan
her seyi yaratip meydana getiren dort unsur; su, hava, ates ve toprak'tir.
Bu bilesim siireklidir. Empedokles, hem Parmenides'e hem de Herak-
leitos'a hak verir. Ona gore hi¢ bir seyin baslamadigini ve bitmedigini
sOyleyen Parmenides haklidir; ¢iinkii unsurlar, siirekli olarak ayn1 kalir.
Her seyin siirekli olarak degistigini dne siiren Herakleitos da haklidir;
¢linkii unsurlarin meydana getirdigi bilesimler, bir an birbirleri ile 6zdes
degildir.
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Empedokles'e gore unsurlarda iki ilke egemendir; onlar1 birlestiren
sevgi, ayiran da nefrettir. Biyoloji alaninda Empedokles'de, evrim ve
dogal ayiklanma kavramlarini bulmak miimkiindiir. Empedokles ayn1 za-
manda degisimcilik teorisinin de, uzaktan bir dnciisii sayilabilir.

Parmenides

(M.O. 540 - 450) Bergama-Elea okulunun kurucusu olan filozoftur.
Sokrates'ten onceki diisiiniirlerden olan ve Pythagorasci okuldan yetisen
Parmenides'in "Doga Uzerine" adli manzum felsefi yapitindan giiniimiize
ancak 160 dize ulasmistir. Felsefesinin temeli tinlii "var olan vardir, var
olmayan yoktur" ciimlesine dayanan Parmenides'e gore var olan her sey
ezelden beri varola gelmisti. Fakat hi¢ bir sey kendinden bagka bir sey
olamazdi. Parmenides, gordiigiine de inanmiyordu.

Duyularimizin bizi yaniltip diinyay1 yanlis, mantigimiza uymayan bir
sekilde algilattigimi diislinliyordu. Filozof olarak gdrevinin de "duyunun
aldatmacalarmi" bulup ortaya ¢ikarmak olduguna inaniyordu. Ona gore
duyular diinyasindan farkli olan varlik, sinirlidir ve kiire bigimindedir.
Duyular diinyasinin varligi, agiklanamaz, ¢elismelerle dolu bir seydir.

Marcus Aurelius

(M.S. 120 -180) Marcus Aurelius "Kendi Kendine Diislinceler" isimli
eserinde Epiktetos'ten sik¢a s6z eder. Bu son iki Romali stoacida, eski
stoa ruhunun bir daha canlandigina tanik oluyoruz. Bunlar bireyin
amacini, devlet i¢inde bir hizmette bulunmak olarak anlar.

Marcus Aurelius'a gore her bireyin kendisini gérev basinda bulunan
bir asker gibi, yani komutanin kendisine verdigi emri yerine getirmekte
olan bir asker gibi anlamasi gerekir. Bir sipere belli bir gorevle yerlesti-
rilen bir asker, iizerine diiseni, elinden geldigince yapmalidir.

Kendisine verilen gérevin dogru olup olmadigini tartismaya askerin
hakki yoktur. Ayni bunun gibi her insana doga ve devlet tarafindan belli
bir "gorev" verilmistir. Herkesin kendisine verilen gorevi elinden
geldigince yapmasi gerekir. Sonraki stoacilarin ahlakinda gittikge artan
bir deger kazanan bu gorev diisiincesinin Roma diinya goriisiinde énemli

228



bir yeri vardir. Roma en parlak donemlerine gorev diistincesine dayanarak
ulagmugtir.

Stoacilik yaninda Epikdirciiligiin de, yani sert bir gorev ahlaki yaninda
bir haz felsefesinin de Roma'ya girmis olduguna burada isaret etmeliyiz.
Buna, haz felsefesini kolay anlasilir bir bicimde dile getiren iinlii Latin
sairi Lecretius'tu 6rnek gosterebiliriz. Lecretius (M.O. 91 - 55) siirsel
bicimde yazilmis bir egitim eseri olarak anabilecegimiz "Esyanin
Dogasina Dair" adl1 eseriyle taninir.

Iste Romalilarin felsefe alanindaki basarilari, hemen hemen, bunlardir.
Eski Stoacilar gerek astrolojiyi, gerek gelecegi okumayi (kehaneti) ben-
imsemiglerdi. Panaitios, eski stoaya bu noktada elestiri yoneltir. Ona gore
astroloji (y1ildiz bilimi), gelecegi okumak (kehanet)... birer uydurma inang
(batil itikat)tan baska bir sey degildir.

Panaitios'un bu kars1 ¢ikisi etkili olmamuistir. O kadar ki, Panaitios, bu
gibi inanclarla ugrasanlarin sonuncusudur. Ciinkii bu tiirden inanglar,
ozellikle astrolojiye inanma, bundan sonraki donemde daha da énem
kazanmigtir. Bu donem igin, 6zellikle iki diislinlirden s6z etmeliyiz: Bun-
lardan ilki Poseidonios'tur.

Sokrates oncesi doga filozoflarmin spekiilasyonlar1 karsisinda Hip-
pokrates'in (M.O. 460-377) Herodotos ve Tukidides'in tarih yaziciliginda
basardiklarina benzer sekilde tip bilimi icinde deneysel-bilimsel idealin
savunuculugunu yaptigimi soyleyebiliriz: Spekiilasyona degil fakat
gozleme ve pratik deneyime vurgu yapar. Bu nedenle, Hipokrates antik
cagda olaylara ve deneyimlere dayanan egilimin bir pargasidir. Bugiin
Hipokrates, herhalde en ¢ok kendi adini tagiyan Hipokrat yemini diye bi-
linen tibbi ahlak yasasini olusturmus olmasiyla taninmaktadir:

"Hekim Apollon, Esculapion, Hygia, Panacea, biitiin tanri ve tan-
ricalar adina and icerim, onlart tanik ve sahit tutarim ki, bu andimi ve
verdigim sozii giictim kuvvetim yettigi kadar yerine getirecegim. Bu
sanatta hocami, babam gibi taniyacagim, rizkimi onunla paylasacagim.
Paraya ihtiyaci olursa kesemi onunla boliiseceSim. Ogrenmek istedikleri
takdirde O'nun ¢ocuklarina bu sanati bir ticret veya senet almaksizin
ogretecegim. Regetelerin orneklerini, agizdan bilgileri sifahi malumati
ve baska dersleri eviatlarima, hocamin ¢ocuklarina ve hekim andi icen-
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lere ogretecegim. Bunlardan baska bir kimseye 6gretmeyecegim. Giictim
yettigi kadar tedavimi hi¢ bir vakit kotiiliik icin degil yardim icin kul-
lanacagim. Benden agu isteyene onu vermeyecegim gibi, boyle bir hareket
tarzint bile tavsiye etmeyecegim. Bunun gibi bir gebe kadina ¢ocuk
diistirmesi igin ila¢ vermeyecegim. Hayatimi, sanatimi tertemiz bir sekilde
kullanacagim. Bicagumi mesanesinde tas olan muzdariplerde bile kullan-
mayacagim. Bunun igin yerimi ehline terk edecegim. Hangi eve girersem
gireyim, hastaya yardim icin girecegim. Kasitli olan biitiin kotiiliiklerden
kaginacagim, ister hiir, ister kole olsun erkek ve kadinlarin viicudunu
kotiive kullanmaktan, zarar vermekten sakinacagim. Gerek sanatimin
icrast sirasinda, gerek sanatumin disinda insanlarla iliskilerimde
etrafimda olup bitenleri, goriip isittiklerimi bir sir olarak saklayacagim
ve kimseye agmayacagim. Bu yemini bozmadigim siirece yasamdan ve
her zaman herkes¢e saygi gosterilen bu sanatin icrasindan keyif almak
bahsedilsin bana! Ancak olur da bu yemini bozar ve ihlal edersem, tam
tersi olsun benim kaderim!”

Tip ahlaki yasasinin bu formu, klasik bir metin haline gelmistir. Bu
yemin, doktor ile hastasi arasindaki ve doktor ile toplum arasindaki iligkiye
dair diigiince mahsulii ve ahlaki bir goriisii ortaya koymaktadir. Ayrica bu,
Hipokrates'in de savundugu tibbi uygulamada tedbirin gerekliligini de
gostermektedir: doktor birdenbire bicagi kapip ameliyat etmeye
koyulmamalidir. Hippokrates'e gore, doktor kesin ve geri doniilemez
bi¢imde miidahale etmekten ziyade oncelikli olarak ilag tavsiye eden bir
hekim olmalidir. Bunun temelinde doktorun doganin karsisinda degil doga
ile birlikte caligmasi gerektigini ileri siiren goriis yatmaktadir. Amag,
doganin kendi isleyisini harekete gecirerek doganin dengesini ve ahengini
yeniden saglamaktir. Bu amag giiniimiiz i¢in fazlastyla edilgen goriiniiyorsa
da, burada iki noktay1 belirginlestirmek yararh olabilir. {1k olarak, antiseptik
ve teknik malzeme gibi etkenler yiiziinden cerrahi iglemler, antik ¢agda
giiniimiizde oldugundan ¢ok daha fazla tehlikeliydiler. Ikinci olarak ise,
Hippokrates, Aristo'nunkine benzer bir doga goriisiine sahipti: Her sey
kendi yerini arar; insanlar da, hem akillar1 hem de bedenleriyle sagligini
arar; yani dogal islevlerinin ve yeteneklerinin diizen i¢inde olmasina ve
ahenkli bir dengeye ulagmaya ¢abalar. Bu isleyiste doktor, bir hekim ol-
manin yani sira diyet veya yasam tarzi lizerinde tavsiyelerde bulunan bir
danigman islevi de goriir, ¢iinkii iyilestirilecek olan 'biitlin' halindeki kigidir.
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Eski Egeli cerrahlar kadavra lizerinde ve hatta canli insan (6lim ceza-
sina carptiritlmis mahktimlar) {izerinde inceleme ve uygulama yapmislar
ve boylelikle anatomik ve fizyolojik bilgilerini gelistirmislerdir: I¢ organ-
lar1 daha ayrintili olarak tanimlayabilmis, organlar arasindaki islevsel
iligkileri ortaya koyabilmislerdir; mesela goz, optik sinir ve merkezi sinir
sistemini iliskilendirmek gibi. Eger sadece ¢esitli hastaliklarin seyrini
tanimlamak ve dissal belirtileri gdzlemek suretiyle ilaclan denemekle
yetinmeyecek ve fakat ayni zamanda esyanin neden olduklarini da agikla-
yacaksak boyle bir bilgi gereklidir.

Galenos, bir Aristocu ve Hipokrates'in takipgisiydi. O da dogal sey-
lerin ahenk ve uyum pesinde olduklarini ve doktorun bu igleyiste temkinli
bir yardime1 olarak bulundugunu vurgulamistir. Galenos, maddesel atom-
larin doganin temel unsurlari olduguna dair teoriye karsi ¢ikmistir.

Galenos, halk dniinde dersler veriyor; hayvan diseksiyonlar1 yapi-
yordu. Ancak iin ve bagarilar1t Roma'daki hekimlerin ona kars1 tepki duy-
malarina neden oldu. Diger yandan elde ettigi tan1 ve tedavi bulgularini
agir1 abartarak yansitmaktadir. Yazilarinda meslektaslartyla siki polemik-
lere giriyordu. Kendine gore Galenos herseyi biliyordu ve herseye karst
mutlaka cevabi vardi. Hastaliklarin tan1 ve tedavilerinin neler olduklarinin
biiytik bir giiven duygusu igerisinde tasvir ederdi.

Galenos'a gore boyle bir goriis, yasamin igleyis bigimlerini yanlis
olarak temsil eder. Bu nedenle, Demokritos ve Epikiiros tarafindan 6ne
stiriilen doga teorilerine dayanan tibbi terapi kavramini reddetmistir.
Galenos, zamanla kayda deger bir s6hret kazanmis ve Ronesans'in sonuna
degin tipta bir otorite olarak kalmistir. Zamaninda, bedenin fiziksel du-
rumunun ¢esitli viicut sivilari arasinda varolan dengeli bir iligki tarafindan
idare edildigi seklindeki goriisleriyle uyum iginde olarak, g¢esitli mizag
ozelliklerini bu iliskide varolan bir dengesizlik baglaminda teorik olarak
aciklamaya ¢aligmistir: Neseli kiginin viicudunda ¢ok fazla miktarda kan
bulunur (Latince: sanguis), sogukkanli kiginin viicudunda ¢ok fazla mik-
tarda balgam bulunur (Yunanca: phlegma), asabi kisinin viicudunda ¢ok
fazla miktarda sar1 safra bulunur (Yunanca: chole) ve melankolik kiginin
viicudunda c¢ok fazla miktarda siyah safra bulunur (Yunanca: melaina
chole). Burada klasik Ege fikirleri olan denge ve uyum ile karsilagiyoruz.
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KUSKUCULUK
Pyrrhon (Piron)

(M.O. 360 - 272) Egeli filozof. Pyrrhonculuk akimimin kurucusu olan
Pyrrhon genellikle siipheciligin babasi sayilir. Abderali Anaksarkhos'un
Ogrencisi olan Pyrrhon, Elis'de 6gretmenlik yapti. Bir onermenin lehinde
ve aleyhinde ayni gegerlilikte goriisler belirtilebilecegi inanciyla gercegi
aramanin bos bir ¢caba oldugunu 6ne siirdii. Biiyiik Iskender'in Hindistan
seferine katild1 ve orada fakirlerin kosullara kayitsiz kalmaktan kay-
naklanan bir mutluluk duyduklarin1 gézlemledi.

Insanlarin duyu algilarinin giivenilirligi konusunda yargida bulun-
masini (yani epokhe'yi uygulamasini) ve goriinen bi¢cimiyle gerceklige
uygun olarak yasamasini savundu. Pyrrhon ne varligi arastirdi, ne "bu
iyidir bu kétiidiir" diyerek bir segim yapti, ne de bir hiikiim verdi. Ne bir
sey bekledi, ne bir gey limit etti, ne de bir seye inandi. Septik filozoflarda
goriilen bu tutumlar tam anlamiyla dogmatik &zellikler olarak nite-
lendirilebilir.

Antik cag felsefecileri arasinda yer alan kuskucular, Bergama’li {inlii
tip bilgini Galenos tarafindan ne siiriilmiis ve antik cagdaki tiim hekimler
tarafindan kabul edilmis olan dort s1vi kuramini kabul ederler. Bu kurama
gore, insan sagligi dort viicut sivisinin arasindaki dengeye baglidir. Bu
dort viicut sivisindan ikisi, kan ve safra gibi gercekten varolan iki sivi,
buna karsin ikisi de, varsayimsal bir nitelik arzeden ve melaina khole'yte
phlegma diye adlandirilan kara safra ve irinli iltihap ya da balgamdir. Sek-
stus'a gore, insanlarin yalnizca sagliklarmin degil, fakat bedensel sekil ya
da farkliliklarinin temelinde, bu dort sivinin farkli karigimi ya da olustur-
dugu denge vardir. Bundan dolay1, 8rnegin Hintlilerin burunlaryla, Iskit-
lerin burunlart birbirinden sekil olarak farklilik gosterir; bu ise, onlarin
farkli koku almalarina ve ayni nesneyle ilgili olarak degisik, hatta karsit
goriiniislere sahip olmalarima neden olur.

Dort sivinin farklilik gosteren denge ya da karisimi, yalnizea uluslar
arasinda degil, fakat ayni ulusa mensup insanlar arasinda da farkliliklara,
bireylerde onlarin kendilerine 6zgii 6zelliklerin dogusuna yol agar. Dio-
genes de, ayni konuda, tipkr Sekstus Empirikus gibi, sunlar1 yazmaktadir:
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"Ornegin, Iskender'in usagi olan Demofon gélgede sicaklik hisset-
mekte, giineste iisiimektedir. Aristoteles'e gore, Argos'lu Andren, susuz
Libya'dan hi¢ su icmeden gecermis".

Bedensel farkliliklardan psikolojik ya da ruhsal farkliliklara gecis ko-
laydir, zira beden ruhun aynasi ya da kopyasidir. Bu nedenle, insanlar
arasinda nasil ki bedensel farkliliklar varsa, ayni sekilde ruhsal ya da
psikolojik farkliliklar vardir. Ve bu farkliliklar, insanlarin farkli seylerden
tat almalarina, farkli seylerden nefret etmelerine yol acar. Bu kanitta, dog-
matik diye niteledigi filozof ve bilim adamlarinin goriis ve arastirmalarina
dayanan Sekstus, sunlar1 soylemektedir:

"Su halde, insanlar arasinda beden bakimindan béylesi bir degigme
oldugu icin, insanlarin birbirlerinden, ruhlar:t bakimindan da farklilik
gostermeleri muhtemeldir, ¢iinkii fizyonomi biliminin de gosterdigi gibi,
beden ruhun bir tiir aynasidir. Insanlann diisiinme tarzlar arasindaki
biiyiik, hatta sonsuz farkliliklarin en biiyiik gostergesi, dogmatiklerin,
cesitli konularla ve ozellikle, kiginin neyi se¢ip, neden uzak durmalar:
gerektigiyle ilgili onermelerindeki karsitliktir...

Se¢im ve ka¢inma, su hdlde, haz ve acida, haz ve aci da algi ve
goriintiste bulundugu icin, bu takdirde ayni seyleri bazi kisiler secip,
digerleri ondan uzak durdugu zaman, onlarin aym seyler tarafindan ayni
sekilde etkilenmedigi sonucunu ¢ikarsamak bizim icin mantikli olur"

(Ahmet Cevizci, Felsefe Diinyasi, say1: 20, 1996)

GALENOS VE HEKIMLIK

Bu konu’da Giinhan YAYLA’nin arastirmasini okuyalim:

Ozet: Prof. Sen ve Prof. Yayla, bir giin, {izerinde: “Medici cura te
ipsum*!” aforizmasi yazili bulunan Latince bir metni elime tutusturdular.
Sonrasinda da hekimlikle ilgili bir yaz1 istediler!

Hangi meslek grubuyla ilgili olursa olsun, “kisa ve derli toplu s6zler”
her zaman ilgimi ¢cekmektedir. Atasdzlerimizden, Latince deyimlere; kisa
diyaloglardan, anekdotlara kadar.
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Konu esas itibariyle Tip Tarihiyle ugrasanlari ilgilendirmeliydi. Bizim
gibi neredeyse kendi “tarih” olacaklart degil! Ancak, hafiflemeye yliz
tutan konusma diirtiilerim yerini yazmaya biraktigindan, minik katkilarda
bulunabilirim diislincesiyle, kendilerine ¢arcabuk “evet” dedim.

Yillardan beri mayis ve agustos aylarini Kos (Istankdy) adasmin tam
karsisinda bulunan ve “Akgabiik” mevkii denen nefis manzarali bir yari-
madadaki, miitevazi sinirinin da altinda kalan devre miilkiimde gegiririm
ve adaya baktigimda, “pirlerimizden” Hipokrat’imizi1 disiiniiriim. Hele
onun adini tasiyan ve yasam savasini giinimiizde de devam ettirerek
ayakta kalmay1 basaran, anit ¢inarin gélgesinde verdigi dersleri; “hakim-
ligin”, hekimlikle bilgeligin ve hikmet sevgisinin tipla i¢ i¢e oldugu
donemleri; hayal eder ve duygulanirim.

Nasreddin Hoca’nin “bilenler bilmeyenlere anlatsin” fikrasindan
hareket etmeyerek “hekim” kelimesinin etimolojisine deginmek istiyo-
rum. Hakim, Arap¢a “hikmet” kokiinden gelmektedir. Bilge, hikmet
sahibi, filozof anlamlarinda kullanilmaktadir. Bilim dilinin Latince olarak
benimsenmis oldugu donemlerden baglayarak batida: “Medici’ nae Doc’-
tor” deyimi yerlesmis ve simgesel olarak da “M.D.” bu durumu ifade eder
olmustur. Biz, kendimize, hekimligi yakistirir ve tip doktoru oldugumuzu
belirtiriz. insallah dyleyizdir...

Otacilik, baslangigta, degil mesleginin, belki de kendi adini dahi
bilmeyen ilk ondurucudan bu yana, siiregelmektedir. Ve adi konmamis
olsa da, olasilikla insanligin en eski, hatta ola ki ilk ugrasidir da. Cilinkii
yasam, insani diislinmeye zorlarken, sorgulama diirtiisiinii de beraberinde
siiriiklemistir. Ornegin gebeligin takibi ve dogum yardimi milyonlarca yil
sonrasinin pozitif hekimliginin ilk adimlarini baglatmig olmalidir.

Misir mitolojisinde her ne kadar bir¢ok tanrinin, sagligi koruyucu ve
iyilestirici 6zelliklerinden bahsedilmis olsa da, IMHOTEP’in profesyonel
ilk hekim oldugu kabul edilir. O, Isa 6ncesi 28. yy.da Misir’da ii¢iincii
hanedan Kral Coser doneminde yasamistir. Kendisi hem mimar hem de
astrolog olup, kralin bagbakanligini da yapmustir. Imhotep, “Asklepios”
ile de 6zdeslestirilmektedir.

Asklepios’un kisiligi ya da Aesc-heyl-hopa! deyimi nereden gelmek-
tedir?
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Gliniimiizden 4800 yil dnce, rahip RAMA/RAM, bir meditasyon
siiresi icinde yar1 uyur haldeyken, kendisine ismiyle seslenen birini igitir.
Bu kisi yilan islemeli bir sopay1 elinde tutmakta, tizerinde de beyaz
“druida”a giysisi bulunmaktadir. “Sopali adam”, Ram’in saskinligi
gecmeden, altinda meditasyona daldig1 agacin dalindaki 6kseotunu ona
gosterir ve “aradigin ilag budur” der. Nasil kullanilacagini tarif eder ve
gozden kaybolur. Ezoterik “Batini” ananelere gore bu varlik, Avru-
palilarca “Aesc-heyl-hopa” (Selamet umudu odundadir) betimlemesiyle
adlandirilir olmustur. Grekler, “Kadiiseb” goriiniimlii, sihirli cubugu
elinde tutan kisiyi tip ilahi olarak kabullenir ve ona Aesculapius (Eskiilap)
adini1 verirler.

Gebeligi ve dogumu “zabt’ii rapt” (diizen, disiplin, kontrol) altina
almak insanligin vazgegilmez 6gelerinden biri olmustur. Zira Isa 6ncesi
630’larda, Kyrene’de (Libya, Bingazi), o donemin paralar1 {izerine
resmedilmis de olan “Silphionc”un bitkisel 6zelliginin dogum kontrolii
amaciyla kullanildig1 da varsayilmaktadir.

Imhotep’den 22 yy. sonrasinda, 6zellikle hekimligin unutulmayanlari
sahnesine ¢ikan Kos’lu Hippocrates (460-377)adin1 altin harflerle, imge-
sel ve simgesel olarak, tiim diinyanin hatirlayacagi bir sekilde tip tarihine
yazdirmistir.

Birey olusumuzdan bu yana, milyonlarca yil boyunca nice adsiz on-
durucular, Afrikali sihirbazlar da dahil, sagaltim sahnesinde yer
almiglardir. Ancak gergek hekimlik Hipokrat’ta baglamistir. Hipokrat’in
hekimlik sanatim1 uygulayan bir aileden geldigi belirtilmektedir. Ve
aslinda Dat¢a yarim adasinin burnundaki Knidos’ta da o dénemde bir tip
okulu bulunuyormus.

Hipokrat Tip Okulu M.O. V. yy. sonlarinda kurulmustur. Tip sanati,
tibbi teknikler, bilimsel tibba giden yol bu Ege okulu sayesinde agilmustir.
Hipokrat Koleksiyonu (kiilliyesi!?) adi altinda toplanmis olan yazilar
ondan evvel, onun zamaninda ve ondan sonra yazilmig olanlar1 kapsamak-
tadir.

Hipokrat Marmara kiyilari, Trakya, Tasoz adas1 ve Atina’ya kadar
giderek ilmini yaymaya calismistir. Hatta Trakya’da Ege kiyisinda,
“atomcularin” merkezi olan Abdera’da bulundugu bir donemde, Demokri-
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tos’u taniyanlar onun bir akil hastasi oldugunu diisiindiiklerinden,
Hipokrat’tan onu muayene etmesini istemislerdir! Atomcularin aga
babasinin bilgeligi boylece “doktor raporuyla” kanitlanmig olmaktadir.

Hipokrat, Misir’da da 3 yil kalmistir. Ve “hekimlik andin1” imhotep’-
den ve Misir inang ve 0gretilerinden yararlanarak kaleme almustir.

Gergi giiniimiizde de 6neminin sifirlandig1 sdylenemez ama o dénem-
lerde yildizlarin hareketlerinin tekrari, mevsimlerin olusmasi ve bunlarin
sonucunda insanlarin yasam ve talihlerinin etkilendigi diistintildiiglinden,
yildizlara “Tanrilik” da yakistiriliyordu. Ancak hastaliklarin sagaltimini
yine de tanrilara inanmis kisiler yapiyordu. Bu “mahir ve bilge” insanlara
da “Vir probus et sapiens” deniyordu. Uygulamalar, bilgi, arastirma ve
gbzlemlere dayaninca basarili oluyordu. Iste Hipokrat hekimligi, tan-
rilarin etkisi altinda kalmayarak bilimsel bir yol tutmustur. Gerek
Hipokrat ve gerekse Hipokrat Okulu mensuplarinin neden-sonug iligki-
lerini irdelemeleri, gézlem ve denemelere itibar etmeleri o donemin dini
anlayisi i¢inde sivrilmistir.

Hipokrat’in, ogullarini ve damatlarini da hekim olarak yetistirdigi bi-
linmektedir. Kizlarini ve gelinlerini hekim yapmadigina gore her halde
bir bildigi vardi!

Hipokrat 6grendiklerinin ve bildiklerinin sonuclarini ilgilenenlere
ogretmeye ¢alismis olan bir bilgindir. Kisilikli, agir basl, ihtirastan uzak,
vicdan sahibi ve 6rnek ahlaki degerleri olan bir diisiiniir ve bilge kisidir.
Imhotep’in: “Yoksullara karsiliksiz bakacagim ve higbir zaman verdigim
hizmetin iistiinde bir 6deme isteginde bulunmayacagim” s6zlerini igeren
andina ilaveler yaparak giiniimiizde benimsedigimiz - ancak konuyla ilgili
tartismalarin da stirdiigli - Hipokrat Andini gelistirmistir.

Jinekoloji, ortopedi ve cerrahi alanlarda yazdigi kitaplarla isim yapmis
olan Efes’li Saranos (M.S.2.yy) dahi kilometre taslarindan biri olmakla
beraber, Hipokrat’tan sonraki en biiyiik tip bilgini, Egeli hekim ve filozof,
Bergamali Galenos’tur.

Galenos, once felsefi konularla ilgilenmis, “ruhgu bir felsefi teoriye”
itibar etmistir. Ogretﬂerde bulunduktan sonra, Bergama, [zmir, Korintos
ve 6zellikle Iskenderiye’de tip 6grenimi almistir. Sonrasinda Bergama’da
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ve daha sonra da Roma’da hekimlik yapmistir. Onun: “Pneuma
psykhikon” s6zii “Hayvani ruh” deyimiyle Latince’ye aktarilmistir.

Galenos, insan kadavralari iizerinde ¢alisamamis ancak hayvanlarda
gerceklestirdigi nekropsiler, anatomi alaninda elde ettigi bulgular ve yap-
mis oldugu gozlemlerle bilgisini arttirmistir. O kadar ki kan dolagimiyla
ilgili arastirmalar1 16.yy.a kadar gilincelligini korumus ve Harvey’e
(Williams: 1578-1657) “De motu cordis”’adli eserinde (1628): “Neredeyse
kan dolagimini kesfediyormus” dedirtmistir.

Her ne kadar Fransizlar “Hipokrat’in evet dedigine Galenos hayir
der”e tiirtinde bir saka yapmiglarsa da bu soz, tibbi kanaatler arasindaki
karsitliklar1 dile getirmek i¢in sOylenmistir. Kaldi ki Galenos, Hipokrat’in
eserlerinin yorumlarini da yapmastir.

Leonardo’nun anatomik-disseksiyon teknigiyle ilgili-resimleri ve not-
lar1, neredeyse Sobotta atlasiyla asik atacak diizeydedir. Harvey’den 6nce,
sadece kan dolagiminin &zellikleriyle degil, “ateroskleroz” patolojisiyle
de ugrasmis, sormus, sorularina yanit aramis; irdelemis gergek bir bilim
felsefecisidir.

Hipokrat: “Ilim ve sanat uzun, dmiir kisadir demistir. Gergekten de
evrensel yasam boyutu icindeki dmriimiiz, bir bagka anlatimla soyut,
somut birlikteligimiz, saliselerle ifade edilecek diizeyde kalmaktadir. Hal-
buki dialistik felsefi bir yaklasimda bulunacak olursak, soyut ve somut
boliimlerimizin yasamlari, ayr1 ayri, sonsuz mertebesindedir.

GALENOS GORME ve OKUMA

Okuma, dnce gozlerde bagliyor. Bu nedenle olsa gerek, Aziz Augusti-
nus, “Gozler, diinyanin giris kapisidir.” diyor. M.O. V. yiizyilda Empe-
dokles ise‘“etrafa akan derin sular1 tutan; ama igerideki alevlerin digartya
gecmesine izin veren ve zarif kumaslarla atesi tutsak eden Afrodit’ten
dogmadir”diyor.

IV. yiizyilda Epikuros bu konuda: “Ona gére, Empedokles’in s6ziinii
ettigi alevler, nesnelerin ylizeylerinden gézlerimize dogru akan ince atom
tabakalaridir. Bu tabakalar, gozlerimize ve beynimize siirekli olarak ar-
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tarak yagan bir yagmur gibi girerler ve nes-
nenin tiim nitelikleriyle beynimizi kaplarlar. Bu
iddianin kars1 savi, Epikuros’un ¢agdasi Euk-
leides’in sav1 da sdyle: “Isinlar, bakanin goziin-
den nesnelere dogru, onlar1 anlamak i¢in
yonlendirilirler.” Bu iki sav’a kisaca: i¢e akim
ve disa akim diyebiliriz... O donemde, Aristote-
les de Epikuros’u destekler ve tamamlar nite-
likte bir sav ileri siirmiistiir: “Insan gozii
bukalemun gibidir; bakilan nesnenin bigim ve
rengine birliniiverir.”

Alt1 yiizy1l daha yakina geldigimizde, Bergamali Galenos tarafindan
yapilan ve Eukleides’in izinden giden bir agiklamayla karsilagiyoruz:
Galenos, beynimizde dogan ve optik sinir araciligryla gozii gecip havaya
akan bir tiir “gorsel ruh”tan s6z ediyor. Hava da bu durumda gérme
yetisiyle donaniyor ve gbzlenen nesneler ne denli uzakta olsalar da onlarin
niteliklerini kavrayabiliyordu. Bu nitelikler, géz araciligiyla tekrar beyne,
ardindan da omurilik tarafindan aktarilarak duygu ve hareket sinirlerine
ulastiriliyordu. Havayi iletken kilan da bakanin/goérenin etkinligiydi ve
gérmenin kaynagi beynimizin derinliklerindeydi.

Aslinda, tartisma (savlama da diyebiliriz) temel bir soru’nun etrafinda
doniiyordu: Acaba biz, harfleri Eukleides ya da Galenos’un savundugu
gibi, uzanip yakaliyor muyduk; yoksa, onlar mi duyularimiza dogru
uzantyorlardi, Epikuros ve Aristoteles’in savundugu gibi?

Bu karisiklik pek uzun siirdii; ama Leonardo da Vinci ve ¢agdaslarinin
yanita ulagmasina neden olacak ipucu, biiyiik bilim adami1 Ebu Ali el-
Hasan Ibnii’l Heysem (Bat1’da, Alhazen adiyla taninir) tarafindan yazilan
bir kitabin XIII. yiizyilda yapilan gevirisinde gosterdi kendini. ( Ibnii’l
Heysem [975 Basra-1039 Kahire] daha XI. yiizyilda yazdig: Kitab el-
Menazir’de, damadi Ahmed ibn Caffar’a, gérme sistemi semasini da
ayrintili bir bigimde ¢izdirmistir. Biiyiik bir astronomi bilgini olmasinin
yaninda, asil iiniinii fizik ve optikte kazanmis olup atmosferin kalinligini
da ilk dlgen bilim adamudir. Ord. Prof. Dr. Ismail Hakk: Izmirli, Kepler,
Galileo ve Torigelli tarafindan gelistirilen teleskopu ilk bulanin gene
Ibnii’l Heysem oldugunu sdyler.)
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ibn’iil Heysem’in 6liimiinden iki yiizy1l sonra, Ingiliz bilim adami
Roger Bacon, Papa IV. Clemens’e ibnii’l Heysem’in ¢alismalarinin yer
yer diizeltilmis genis bir 6zetini sundu. Bacon, bu sunumda -Islami bil-
ginlere paye vermeden- Biiylikk Efendi’ye ‘“ice akim” kuraminin
mekanigini ac¢ikladi: Buna gore, bir nesneye baktigimizda, alt kisimda
nesnenin kendisinin yer aldigi, tepe noktasinda da korneanin egik
ylizeyinin merkezinin bulundugu bir “piramit” olusuyor. Bu piramit
gbzlimiize girince ve 1sinlart goz kiiresinin yiizeyinde —birbirleriyle hi¢
kesismeden- siralaninca, biz de gérme edimini gerceklestirmis oluyoruz.
Bacon i¢in gormek: Nesnenin goriintiisiiniin gézden igeri girip goziin
“gorme yetileri” araciligiyla kavranabilmesidir.

Peki, bu algilama ve kavrama, nasil oluyor da “okuma edimi” duru-
muna gelebiliyor. Yani, sadece harfleri, kelimeleri anlamanin yaninda:
sonu¢ ¢ikarma, tartma, belleme, tanima, bilme ve deneme gibi uygula-
malari igeren bir eyleme nasil doniisebiliyor? O donem igin, bu sorular
maalesef yanitlanamadi! Giiniimiiz norolinguistik (beyin ile dil baglantisi)
calismalarma, Basrali biiyiik bilim adami ibnii’l Heysem’den neredeyse
dokuz yiizy1l sonra (!) Michel Dax ve Paul Broca tarafindan eszamanli -
ama birbirlerinden bagimsiz- olarak baglanildigini diisiiniirsek, yitirilen
yillara sagmamak elde degil!

Gorme ve okuma ediminin glinlimiiz bilim anlayisiyla algilanmasin-
dan soz ettikten sonra, “telek-parsdmen” tadindaki elyazmalarin rutubetli
ve gizemli koridorlarinda dolasmak gerekir.

GALENOS’UN INANC DUNYASI

Galenos, Hipokrat'tan beri gelisip yiikselen tip bilimi ve tip etigine
bagli kaldi. Ayni zamanda bu alanda deneyimin énemini de yadsimayarak,
sanilanin aksine, Hipokrat ardillarinin da siirekli gdzlem ve deneyden
yararlandiklarini ve bunu tip bilimini geligtirmekte arag¢ olarak kullandik-
larm1 savundu. insan viicudunu irdeleyen Galenos, evrende bir amacin
var olduguna inandi. Tanrinin, sahip oldugumuz her organi gorevine en
uygun sekilde yarattigini belirtti.
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Galenos, kendine has yontemler kullanarak deney ve klinik gozlem-
lerine dayanan bir birikim olusturdu. Farmakolojik buluslarin da
yardimiyla orijinal tedavi sekilleri uyguladi. Ulastigi anatomik buluslari,
kendisinden uzun zaman sonra bile bagvuru kaynagi olma 6zelligini
devam ettirdi. Kendisinden once damarlarda kan yerine havanin
dolastigina inaniliyordu. Havanin degil de damarlarda kanin dolastigini
ortaya koymasi ve kismen de olsa kii¢iik kan dolagiminin farkina varmasi,
0 dénem igin ¢ok 6nemli agsamalardi.

Galenos, Hiristiyanliga ilgi ve sempati duymakla birlikte bu dine
girmedi. Eserlerinde, Hiristiyanlarla ilgi gdzlemlerine de yer verdi.
Soziine sadik, 6liimden korkmayan, iffetli, yiyip igmelerine dikkat eden,
adalete dnem veren insanlarin tavirlarindan ovgiiyle s6z etti. Buna
karsilik, Yahudiler ile ilgili goriisleri daha ¢ok elestirel bir anlam arz et-
mektedir. One siirdiigii fikirlerinden Kitab-1 Mukaddesi de okudugu an-
lasilmaktadir. Bunlarin disinda Allah'in varligina inanmakla birlikte
mucizeye karsit c¢iktigt ve buna inanmadigi goriilmektedir. Ayrica,
Yaraticiya yaratici géziiyle degil, mimar Tanr1 olarak baktigi ve yoktan
var etme fikrini de kabul etmeyip elestirdigi bilinmektedir.

Galenos'un eserleri iizerinde Islam 6ncesi ve sonrasinda cok dnemli
inceleme ve calismalar yapildi. Cabir bin Hayyam, bir risalesinde onun
tip ile ilgili teorisine kisaca deginmektedir. Kendisi yasamsal fonksiyon-
larin timiini ruh kavramina bagladigi gibi, islam bilginleri de maddeden
ayr1 bir cevherin var olduguna inandiklari, ayrica nefis ile karigtirilmamasi
gereken, kalp ile baglantili ve onun latif bir cisim olarak tasarladiklari ruh
kavrami tizerinde durdular.

Galenos, eserlerinde, insanlarda mevcut olan sehvet, 6fke ve akil giic-
lerini; karaciger, kalp ve beynin mizaciyla 6zdeslestirdi. S6zkonusu or-
ganlarda meydana gelecek bozulmanin sonucunda ruhun da dlecegini ileri
stirdii. Ayrica bedenin 6zellikleriyle ahlak kavrami arasindaki iliskiye de
degindi. Egitimin, karakterin degistirilmesi tizerindeki etkisinin az ola-
cagini ileri siirdii. Egitimle daha ¢ok, insanda mevcut olan ancak, sakli
bulunan bazi 6zellik ve kabiliyetlerin ortaya cikarilabilecegini belirtti.
Ona gore sehvet giicli egitimi kabul etmez. Ancak, o6fke giiciiniin
yardimiyla akil tarafindan onu bastirmak miimkiindiir. Dolayistyla sehvet
egitimi kabul etmezken, buna karsilik 6tke giicli ve akil egitimi kabul
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eder. Ayrica, psikolojik motivasyonlarin ussal boyutu yoktur. Buna kanit
olarak da, heniiz akli gelismemis ¢ocuklarin ve hi¢ akli olmayan hayvan-
larin ahlaki davraniglarini gostermektedir.

O, bu disiinceleriyle huylarin kaynaginin akil olmadigini anlatmaya
calisti. Huylarin dogustan oldugunu ve sonradan kazanilan bazi aligkan-
liklarin da ikinci bir karakter olarak isimlendirilmesi gerektigini savundu.

GALENOS VE BILIMSEL ETKILERI

Biitiin bilimsel yazilar arasinda, Aristo ve Batlamyus harig, hic¢biri
Galenos'unkiler kadar etkileyici olmamuistir. Galenos, on bes yasinda ecza-
cilik grenmeye baslamist1. Yirmi yasina kadar Izmir ve Iskenderiye'de
bilim adamlariyla birlikte ¢alistiktan sonra gladyatorlerin doktorlugunu
yapmak tizere dogdugu kent olan Bergama'ya dondii. Kadavralarin ince-
lenmek amaciyla kullanilmalarinin yasak oldugu bir donemde, gladyator-
lerin yaralarini inceleyerek bir seyler 6grenme sansina sahipti.

Roma'ya tagindiginda bazi yiiksek diizeydeki hastalari iyilestirdi. Bu
sirada tip alaninda dersler de veriyordu; bir siire sonra imparator Marcus
Aerilius ve oglu Commodus'un resmi doktoru unvanini aldi. Galenos, es-
kicagdaki yazarlarin en verimlilerinden biriydi. Anatomi, psikoloji, hita-
bet, gramer, drama ve felsefe alaninda bes yiiz kadar yapit verdigi
sOylenir. Kendi ¢alismalarinin diizeniyle ilgili bir ¢alismasi da dahil olmak
tizere yiiz kadar yapiti halen mevcuttur. Galenos'un yazilari uzun ol-
malarina karsin, sansli rastlantilarla kendinden sonraki kusaklara kalmig
ve onlari etkilemistir. Kendinden 6nce gelen tip bilginlerinin ¢aligmalarini
toplamig ve diizenlemistir. Tibbi islemlere yonelik kendi felsefesini
gelistirmistir. Bilimin kiimeli oldugunu diisiiniiyordu, ilerlemekte olan bir
doktor, Hippokrat ve daha dnce gelen biitiin otoriteleri 6grenmeliydi. Ona
gore tibbin kugkucu yapisi, Roma'nin iilkelere dagilan yollarina benziy-
ordu. Atalar1 vahsi dogada ilk yollar1 agmislar, sonra gelen kusaklar da
yollara kdpriiler kurarak bunlara bir seyler eklemiglerdi. Galenos meslek-
taglarini, deneyim edinirken "kendilerini hastalarini iyi edecek bilgi
birikimine odaklama" konusunda uyariyordu. Kalp atislari {izerinde 6zel-
likle durmus ve damarlarda baskalariin diisiindiigii gibi hava degil, kan
dolastigini géstermisti. Tan1 konusunda ¢ok basarili oldugu biliniyordu.
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Galenos'un iinii ylizyillar boyunca siirdii. Ronesans'i en ¢agcil tip pro-
fesorleri bile insan bedeni imajin1 Galenos'un yapitlarinda aramiglardi.
Ancak, Galenos'un anlattiklarinin cogunu hi¢bir zaman gérmedigi seyler
olusturuyordu. Bin bes yiiz y1l boyunca onun sézleri insan anatomisi i¢in
temel alindiysa da Galenos bir kadavrayla hi¢ ¢alismamisti. Kendi verdigi
bilgilere gore yalnizca iki kez viicudun iskelet yapisini inceleyebilmisti.
Bunlardan biri etleri kuslar tarafindan yenmis, digeri de nehirde bogulmus
iki cesetti. Romal1 yetkililer o donemde insan viicudunu incelemek
amaciyla da olsa pargalamayi yasakladigindan, dis anatomi i¢in may-
munlara, i¢ anatomi i¢in de domuzlara bagvuruluyordu, insana en ¢ok
benzeyen hayvanlardaki bulgularin insanda da olacag: varsayiliyordu.
Anatomi bilgilerinin kaynagi olarak Galenos'un verilerini segen sonraki
kusak doktorlar, bu hatadan etkilendiler. Boylesi isleri kolaylastirtyordu.

GALENOS’UN TURK VE ISLAM
DUNYASINA ETKILERI

Galenos, Islam diinyasinda Calinus olarak taninmustir. Eserleri
Arapga'ya g¢evrilmis olmasindan &tiirii Miisliiman tip bilginlerini etk-
ilemistir.

Galenos, tip alaninda 6nemli bir ilerleme gosterdi. Tip ile ilgili tiim bil-
gilere ulagmanin ancak Allah'in ihsaniyla olabilecegine inandi. Aksinin
mimkiin olmadigint ve tip ilminin Allah vergisi oldugunu savundu.
Hipokrat'tan beri siire gelen tip ilmi ve ahlakina bagli kaldi. Ayn1 zamanda
bu alanda tecriibenin 6nemini de inkar etmeyerek, sanilanin aksine,
Hipokrat takipcilerinin de siirekli gdzlem ve tecriibeden yararlandiklarimi
ve bunu tip ilmini gelistirmekte arac olarak kullandiklarini savundu. Insan
viicudunu irdeleyen Galenos, evrende bir amacin var olduguna inandi. Al-
lah'in, sahip oldugumuz her organi gérevine en uygun sekilde yarattigini
belirtti.

Galenos, kendine 6zgii yontemler kullanarak tecriibe ve klinik gézlem-
lerine dayanan bir birikim olusturdu. Farmakolojik buluslarin da
yardimiyla orijinal tedavi sekilleri uyguladi. Ulagtig1 anatomik buluslari,
kendisinden uzun zaman sonra bile bagvuru kaynagi olma 6zelligini devam
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ettirdi. Kendisinden 6nce damarlarda kan yerine havanin dolastigina
inaniliyordu. Havanin degil de damarlarda kanin dolastigini ortaya koy-
mast ve kismen de olsa kii¢iik kan dolagiminin farkina varmasi, o donem
i¢in ¢ok 6nemli asamalardi.

Galenos'un eserleri iizerinde Islam dncesi ve sonrasinda ¢cok onemli in-
celeme ve caligmalar yapildi. Cabir bin Hayyam, bir risalesinde onun tip
ile alakali teorisine kisaca deginmektedir. Kendisi hayati fonksiyonlarin
tiimiinii ruh kavramina bagladig1 gibi, Islam blginleri de maddeden ayri
bir cevherin var olduguna inandiklari, ayrica nefis ile karistirilmamasi
gereken, kalp ile baglantili ve onun latif bir cisim olarak tasarladiklari ruh
kavrami lizerinde durdular.

Galenos, eserlerinde, insanlarda mevcut olan sehvet, 6tke ve akil giic-
lerini; karaciger, kalp ve beynin mizaciyla 6zdeslestirdi. S6zkonusu or-
ganlarda meydana gelecek bozulmanin sonucunda ruhun da 6lecegini ileri
siirdii. Ayrica bedenin 6zellikleriyle ahlak kavrami arasindaki iligskiye de
degindi. Egitimin, karakterin degistirilmesi tizerindeki etkisinin az ola-
cagimu ileri siirdii. Egitimle daha ¢ok, insanda mevcut olan ancak, sakli bu-
lunan baz1 6zellik ve kabiliyetlerin ortaya ¢ikarilabilecegini belirtti. Ona
gore sehvet giicli egitimi kabul etmez. Ancak, 6fke giiclinlin yardimriyla
akil tarafindan onu bastirmak miimkiindiir. Dolayistyla sehvet egitimi
kabul etmezken, buna karsilik 6fke giicii ve akil egitimi kabul eder. Ayrica,
psikolojik motivasyonlarin akli boyutu yoktur. Buna kanit olarak da, heniiz
akli gelismemis ¢ocuklarin ve hi¢ akli olmayan hayvanlarin ahlaki
davranislarini, gostermektedir. O, bu fikir ve diistinceleriyle huylarin kay-
naginin akil olmadigini, insanlari hayra veya serre yonelten nedenin dogal
oldugunu kanitlamaya calisti. Huylarin tabii oldugunu ve sonradan
kazanilan bazi aliskanliklarin da ikinci bir karakter olarak isimlendirilmesi
gerektigini savundu.

Galenos, Islam alimlerini énemli 6lgiide etkiledi. Ebu Bekir er-Razi,
O’nun kitaplarindan yararlandi. Ancak, Islam bilginleri bu eserlerden
yararlanirken kendisine mutlak bir otorite goziiyle bakmayarak kendi
gbzlem ve deneylerini de ihmal etmediler. S6z konusu goriis ve diisiinceler
¢ok onemli gelismelere vesile olduklari gibi, bazi yanlis ifade ve kanaat-
lerin sonradan yanlis oldugunun ortaya ¢ikarilmasi da ilmin geregi idi.
Nitekim Razi, {inlii bilginin eserine bir elestiri kaleme alarak tip ve felse-
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feye ait bazi goriislerini elestirdi. Razi, Bagdat ve Rey hastanelerinde yap-
t1g1 klinik deneyler sonrasinda Galenos'un baz1 gézlemlerinin tibbi yan-
liglarini ortaya koymaya calisti. Daha sonraki dénemlerde bazi bilginler,
Galenos'un eserlert, fikirleri ve bu fikirlere yoneltilen elestiriler hakkindaki
goriislerini kaleme aldilar. Galenos'un kendi ¢aginda elde ettigi konumu
ve birikimi azimsanmayacak 6l¢tide oldugu muhakkaktir.

IX. yilizyildan itibaren Galenos'un eserleri Arapga'ya ¢evrilmeye baslan-
mis ve bazi arastiricilar biyografisini yazmislardir. Islam hekimler uzun
stire Galenos'un eserleri ve buluslarindan yararlanmus iseler de, bunlar—dan
bazilari (bilhassa Ibni Sina) Galenos'un diisiincelerine katkilar getirmistir.
Galenos'un eserlerinin islam tababetine olan etkileri Prof. Arslan Terzioglu
tarafindan agagidaki sekilde agiklanmustir;

"Galenos'un eserleri Islam tababetini ¢ok etkilemisti. Gerek Selguklu-
larin ilk devrinde 1082'de Keykavus bin Iskender'in yazdig1 Farsca "Kabus-
name" isimli eserde, gerekse Selguklu Sultani Sencer (1117-1157) donemi
hekim ve astronomlarindan Tiirk asilli Nizamii Aruzi'nin "Cahar Makale"
isimli eserinin dordiincii makalesinde Selguklular doneminde tip tahsili
yapilirken ders kitab1 olarak okunan eserler arasinda Galenos'un bu “es-
sitte ager fi-Calinus" denilen 16 eseri yer almaktadir. Bilindigi gibi
Galenos'un bu 16 eseri Summaria Alexandrinorum ad1 altinda iki ytizyil
sonra Salerno. Montpellier, Paris gibi Avrupa tip fakiiltelerinde de ders
kitabi olarak okutulmakta idi.

Selguklular doneminde tip egitiminin de yapildigi tinlii tip merkezi ha-
line doniisen Bagdat'taki Adudi Hastanesinde tip egitimi yapan tip 6gren-
cilerinin doktora gibi bir tez yazdiklari, 1178 (574 H.) yilinda yani
Sel¢uklular doneminde Adudi Hastanesinde Galenos'un Hifzissihasi tize-
rine yapilan ve bu hastanenin direktorii Abu Said el-Haravi tarafindan
okunup tip doktora tezi olarak kabul edildigi belirtilen Kitab-1 Calinos fi
Tedbir el-Asihha adli Ayasofya Kiitiiphanesinde bugiin mevcut bir yazma
eserden anlasiliyor. Keykavus bin Iskender 475 H. (1082) de Selguklular
doneminde yazdig1 Kabusname'de tip tahsilinde gerekli kitaplari sayarken
"Calinus'un Sitte asere kitabinin "Asihha" boliimiinden yararlaniimak”
dedigine gore, bunun Galenos'un ders kitab1 olarak okutulan eseri es-Sitte
ager fi Calinos'un bir pargasi olmasi miimkiin. Bu tezin bugiine kadar ulasan
en eski tip doktora tezi olmasi ve bu usuliin Avrupa'daki tip fakiiltelerinde
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bu sekilde tez yapilmasini etkilemesi tip tarihi agisindan ¢ok dnemlidir.
Galenos, yazdigi Hoti Ho Aristos Hiatros Kai Filosofos (Erdemli bir
hekimin filozof olmasi gerekir) baslikli eserinde, hekimlerin egiti—minde,
felsefe, erdem ve etik'in 6nemi {izerinde durur. Galenos'un etige dair bu
eseri, eski Yunanca'dan Abbasiler doneminde Eyyub ve Huneyn bin Ishak
tarafindan ayr1 ayr iki kez Siiryanice'ye, Huneyn bin Ishak ve Isa bin Yahya
tarafindan ise, ayr1 ayri iki kez Arapga'ya cevrilmistir.

Galenos'un hekimlerin imtihan edilmesine dair yazdigi eseri de Abbasi
ve Selcuklu donemi tip egitiminin esasim teskil etmistir. Unlii hekim er-
Razi de sadece hekimlik egitiminde deontolojinin dnemine deginmekle
kalmamus, "Hekimlerin imtihan edilmesine dair" Galenos'un Yunanca
asli kayip olan eserinden Kitap al-Mansuri'de bahsetmistir. Er-Razi, gerek
Selguklu hastane ve tip medreselerinde, gerekse Avrupa tip okullarinda ders
kitab1 olarak okutulan bu kitabinda Gatenos'a dayanarak hekimin, anato-
miden, organlarin ¢alismasindan, haftaliklara karsi tatbik edilecek terapi
yontemlerinden ve bilhassa hastalar1 tedavideki maharetinden ve el be-
cerisinden imtihan edilmesi gerektiginden bahseder. Bir muayenehane
acarak icra-i tababet edecek hekimlerin bir nevi Approbation olarak, Muh-
tasib denilen "Ahlak ve aligveris yerlerinin nizaminda mes'ul kontrolor"
mabhiyetindeki yiiksek bir memur tarafindan nasil imtihan edilecegine dair
Abd ar-Rahman ibn Nasr as Saizari'nin (Oliimii 1193) Selcuklular déne-
minde 12.yy'da yazdig1 "Nihayat arrutba fi talab' al-hisba" isimli eseri pek
onemli bir kaynaktir. Buna gére Muhtasib imtihan edecegi hekimi Huneyn
bin Ishak'in ve Galenos'un "Hekimlerin Imtihan Edilmesi" baslikli eserler-
ine gore imtihan edecek. Insan viicudunun anatomisi, fiizyolojisi ile hu-
moral-patolojiden, hastaliklarin ilaclarla olan miinasebetlerinden,
ilaglardan, onlarin yerine gecebilecek maddelerden ve bunlarla hastaliklarin
tedavisinden sorular sorulacak. imtihan1 veren hekime Muhtasib, Hipokrat
Andinin benzeri bir hekim yemini yaptiracak. Selguklular déneminde
celisen bu sistemin bilahare Sicilya ve Italya'da da aynen uygulan—maya
basladig1 goriilmektedir. Sarayinda, 6nce Anadolu Selguklu Sultanmin
sarayinda calisan hekim Yakubi'nin de calistigs Sicilya ve Italya Imparatoru
Friedrich von Hohenstaufen zamaninda, bu Selguklu sisteminin geliserek
1231de "Constitutiones medicinales' ad1 altinda Italya ve Sicilya'da hekim-
lerin imtihani, icra-i tababet etmeleri ve hekimlerin eczacilik yapamayacagi
gibi esaslar1 getiren kanunun ¢ikarildigini biliyoruz."
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EBU BEKIR ER-RAZI’NIN FELSEFESININ
KAYNAKLARI

Dr. Hiiseyin KARAMAN1n yazdiklarini aktaralim;

“865-925 yillar arasinda yasamis olan Ebt Bekir Muhammed b.
Zekeriya er-Razi, felsefe, tip, kimya gibi bilim dallartyla ilgilenmis ve bu
alanlarda birgok eser yazmustir.

Tip ve diger miispet bilimlerin yaninda felsefeye 6zel bir dnem veren
Razi, felsefeye ve felsefl diislinceye karsi ¢ikanlara tepki gostermis ve
onlar diislince ile zekadan yoksun kisiler olarak nitelendirmistir. Cilinkii
ona gore felsefe, her tiir davranig bicimine deger kazandiran bir diislince
tarzidir. Bu anlamda felsefesiz liderlik, sairlik ve edipligin hicbir deger
ifade etmeyecegini, bunlarm ancak diigiince giicii ve hikmetle ilgili olduk-
lar1 dlglide deger kazanacaklarini belirtmektedir.

Felsefe tanimmdan ruh anlayisina varmcaya kadar daha birgok konuda
Platon’dan etkilenmis olan Razi’nin Platonculugu, “Devlet” ve “Kanun-
lar” diyaloglarindan degil de daha ¢ok 205-820 tarihlerinde Yahya ibn
Bitrik tarafindan Arapga’ya terciime edilmis olan “Timaios” diyalogundan
kaynaklanmaktadir. Ancak bazi kaynaklarda kendisine isnat edilen
“Timaios”la ilgili eserleri glinlimiize gelmedigine, bu eserlerin igerikleri
bilinmedigine ve filozofun “Timaios”un Arapg¢a terciimesini elde
etmesinin miimkiin olmadig1 s6ylendigine gore,

Razi, Plutarkhos’un “Timaios” serhi ile Galen’in Huneyn Ibn Ishak
(v. 264/877) tarafindan

Arapga’ya terciime edilmis olan “Timaios” 6zetini (Epitome of the
Timaeus of Plato) okumus ve onlar vasitasiyla da “Timaios”dan etkilen-
mis olabilir.

Rézi’nin ahlak felsefesini inceleyenler, ilk 6nce “imamimiz” dedigi
Sokrates’i fark ediyorlarsa da, onun ahldk anlayigini sadece Sokrates ile
sinirlandirmak dogru degildir. Ciinkii Razi’nin ahlak felsefesi, Platon,
Galenos ve Kindi gibi daha baska filozoflarla da iliskilidir. Zaten Razi,
ozellikle metafizik goriisleri acisindan Harran Sabiileri ve pre-Sokratik
tabiat filozoflartyla iliskilendiriliyorsa da, genelde o, daha 6nce belirt-

246



tigimiz gibi, Platoncu-Yeni Pla-
toncu bir filozof olarak kargimiza
ctkmaktadir.

Rézi’nin, tamami gliniimiize
kadar gelen “et-Tibbu’r-Rithani”,
“es-Siretii’l-Felsefiyye”,
“Emaretii’l-Ikbal ve’d Devle” ile
“Kitabu’s-Sukuk ala Calinus”
gibi felsefl icerikli eserlerinin
disindaki eserleri, daha ziyade
sonraki diistiniirlerinin, bizzat filozofun kendi eserlerinden yaptiklari alin-
tilar ile onu elestirenlerin Raz1’nin goriislerini ortaya koyarken gosterdik-
leri referanslardan olusmaktadir.

Her seyden once, Razi’nin ahlak felsefesi ile ilgili olan eserine “et-
Tibbu’r-Rihani” ismini vermesi de Platon’a dayanan bir anlayistan kay-
naklanmaktadir. Bu anlayisa gore tip, fiziki ve fizyolojik hastaliklari konu
edinen “bedeni tip” (et-tibbu’l-cesadani) ve ahlaki hastaliklar1 konu edi-
nen “ruhi tip” (et-tibbu’r-rihani) olmak iizere iki kisma ayrilmaktadir.
Razi, tibb1 bu sekilde ikiye ayiran ve ruhla beden arasinda iligki kuran
anlayis1 Platon’a isnat etmektedir. Platon, insandan meydana gelen
kotiiliigiin bir hata degil, ruhtan kaynaklanan bir hastalik oldugunu ve
dolayisiyla da tibba tekabiil eden bir ilimle ele alinip tedavi edilmesi
gerektigini belirtmektedir. Daha sonra Galen de, fizyolojik dengenin
bozulmasindan ve uyumsuzlugundan dolay1 bedende hastaliklar meydana
geldigi gibi, nefsin fiillerinin itidalde olmamasindan dolay1 nefiste de
hastaliklar olabilecegini soylemek suretiyle ayni anlayisi devam ettir-
mistir.

Biitiin bunlardan hareketle, Razi’nin tibb1 bu sekilde ikiye ayirma ve
bedeni hekimlikle manevi/rihani hekimlik arasinda iliski gdrme nok-
tasinda Platon ve Galen’den etkilenmis oldugu sdylenebilir.

Platon nefsi, sehvet, 6fke ve akil, Aristoteles ise, nebati, hayvani ve
insani seklinde iice ayirmaktadir. Zaten Islam filozoflar1 Platoncu ve Aris-
tocu nefis anlayisini bazen ayri bazen de birlestirerek gelistirmisler ve
ahlak felsefelerini onun iizerine bina etmislerdir.
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Bunlara ilaveten Razi’nin, ahlak ve tip sahasindaki goriiglerinde
etkilenmis oldugu bir diger filozof olan Galenos’un de, benzer sekilde
nefsi lige ayirmis olmasi, onun bu ti¢lii nefis anlayisinda Platon, Aristote-
les ve Galenos’un goriislerini uzlastiran metinlerden etkilenmis olabile-
cegi ihtimalini giindeme getirmektedir.

Ayrica Razi’nin, nefsin bedenden kurtulmadigi, yani madde ile iligk-
isini kesmedigi siirece elemden kurtulamayacagi, bunun da ancak felsefe
ile miimkiin olacagi noktasindaki goriisii ile tenasiih anlayis1 hakkindaki
goriigleri de Platon’un goriislerine benzemektedir.

Yine Razi’nin, hazzi, elemden kurtularak tabi hale donme seklinde
tanimlamasi ve her tabi hale donmenin haz meydana getirmedigini be-
lirtmesi de Platon’cu diislinceyi cagristirmaktadir.

Bu noktada dikkat etmemiz gereken husus, Razi’nin felsefede Platon’a
yakin olmasi dolayistyla ahlak anlayisinda da onu takip ettigi ve Platon’un
bu konudaki goriislerinin Islam diinyasina gecisinin daha ziyade Galenos
vasitasiyla olmus oldugudur. Ciinkii Galenos’un, Platon’un ahlakla ilgili
olan “Timaios” gibi eserlerine yazmig oldugu 6zetler Arapca’ya terclime
edilerek Islam diinyasindaki yerlerini almislardir. Yine bu noktada
Rézi’nin, belirtildigi lizere, Platon’un ahlak felsefesi ile ilgili konular
yogun olarak ele almis oldugu “Timaios”dan etkilenmis oldugunu da goz
ard1 edemeyiz.

Ebu Bekir er-Razi’nin ahlak felsefesinde etkilenmis oldugu filozoflar
arasinda ele alinmasi gerekenlerden biri de Epikiiros olmaktadir. Raz1’yi,
ozellikle haz-elem nazariyesi yoniinden Epikiiros ile iliskilendirebiliriz.
Zaten Lenn Evan Goodman, Razi’nin Epikiircii bir ahlak anlayisina sahip
oldugunu ve hedonist oldugunu belirtmektedir. Ancak biz, Razi’nin ahlak
anlayisinda, hedonik ¢ercevede agiklanamayan birgok noktanin olmasi,
onun Epikiiros’un yaninda Sokrates, Platon, Galenos ve Kindi gibi filo-
zoflardan etkilenmesi, hedonistleri elestirmesi ve hazzi biricik iyi, hayatin
amaci olarak degil, kontrol altina alinmasi gereken bir duygulanim olarak
kabul etmesi gibi nedenlerden dolay1 Razi’nin mutlak anlamda Epikiircii
olmadig1 kanaatindeyiz.

Ebt Bekir er-Razi’nin etik sahada etkilendigi en 6nemli filozoflardan
biri de, hekim-filozof Galenos’dur. Sadece ahlak felsefesinde degil, tip
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sahasinda da Galenos’a tabi olmus olan filozof, “Kitabu’s-Sukuk ala
Calinus” isimli eserinin hemen basinda Galenos’la ilgili olarak soyle
soylemektedir: “...Bana gore insanlarin en biiyiigii ve bana diger insan-
lardan daha ¢ok faydasi olan bir kigiyle karsilastim. Onun sayesinde hi-
dayete erdim. Onun yolunu takip ettim.”

Goriilityor ki Razi, Galenos’u kendisini dogruya ulastiran bir kisi
olarak ifade etmekte ve onu takip ettigini belirtmektedir. Zaten Razi’nin,
Galen’in, Platon’un “Timaios”una yazdig1 o6zet (Cevamiu Kitabi
“Timavus” fi’l-Ilmi’t-Tabii) ile “Kitabu’l-Ahlak” isimli eserinin Arapga
terciimesini okudugu belirtilmektedir.

Ayrica Razi, “Ahlaku’t-Tabip” isimli eserinde, herhangi bir konudaki
goriisiinii ifade ederken, 6nce Galenos’un o konu hakkindaki diisiincesini
vermektedir. Zaman zaman da eserlerinde Galenos’un ifadelerini aynen
nakletmektedir. Boylece Razi, diisiincelerini Galen’in goriislerine daya-
narak olusturmaktadir.

Yine 6fkenin sahibine ne derece zarar verdigini ortaya koymak igin
Galenos’un annesinden drnek vermektedir.

Bunlara ilaveten Razi, “Kitabu’l-Havi” ile “et-Tibbu’r-Rihani” isimli
eserinin insanin kendi ay1p ve kusurlarini (uyubu’n-nefs) bilmesi ile ilgili
olan dordiincii ve 6fkeyi engelleme, ortadan kaldirma konusundaki
sekizinci boliimiinde de Galen’in ismi ile, erdemli ve seckin insanlarin
diismanlarindan faydalanmasi (fi Enne’l-Ahyare Yentefitine bi-A’daihim)
ve insanin kendi hatalarini nasil bilebilecegi (fi Taarrufi’r-Racul Uytbe
Nefsihi) isimli eserlerinden bahsetmektedir. Hatta Razi, insanin kendi nef-
sindeki eksiklikleri ve reziletleri nasil bilebilecegi ile ilgili olarak kendi
goriislerini ortaya koyduktan sonra, bunlarin Galenos’un “fi Taarrufi’r-
Racul Uytibe Nefsihi” isimli eserinde ifade ettiklerinin bir 6zeti oldugunu
belirtmektedir. Biitiin bunlar Razi’nin, ahlak anlayisinda Galenos’dan etk-
ilenmis oldugunu gostermektedir.

Razi’nin, nefis-beden iliskisi noktasindaki goriisleri de Galenos™u
hatirlatmaktadir. Razi’ye gore, bedenin mizaci nefsin ahlakina tabi olup,
nefsin ¢ektigi elemler bedende ortaya ¢ikacak olan fizyolojik belirtilerle
anlasilip aciklanabilir. Galen da nefsin kuvvetlerinin bedenin mizacina
tabi oldugu anlayisindadir. Hatta o bu konuda bir de eser yazmustir.
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Her ne kadar bircok Islam alimi Galenos’u incelemis ve eserlerinden
istifade etmisse de, onlar arasinda bu konuda en ileri olan belki de
Razi’dir. Zira hem Razi’nin “el-Burhan, fi ma Ya’takiduhu Re’yen, fi
Menafiu’l-Agda” gibi bazi eserlerinin isimleri ile, Galenos’un eserlerinin
isimleri aynidir, hem de Razi, Galenos’un bazi eserlerinin 6zetini ve ser-
hini yapmistir. Ayrica Razi, on iki béliimden olusan “Kitabu’l-Cami”
isimli eserinin “fi ma Istedrakehu min Kutubi Calinus Velam Yezkiirha
Huneyn vela Hiye fi Fihrist Calinus” basligin1 tagiyan on ikinci
boliimiinde Galen’in ve miitercim Huneyn ibn ishak’m Galenos bibliyo-
grafyalarinda bulunmayan ancak Galenos’a ait olan eserleri vermistir.
Bunlara ilaveten Razi’nin, Aristo ve Galenos’un tizerinde ittifak ettikleri
seyin dogru oldugunu ve ihtilafa diistiikleri konuda ise hangisinin dogru
oldugunu tespit etmenin zor oldugunu belirtmesi de Galenos’a olan
giivenini ve onunla olan iliskisinin boyutunu gostermektedir.

Ancak Ebl Bekir er-Razi, sadece tip alaninda degil, daha dnce de ifade
ettigimiz gibi, ahlak ve felsefe sahalarinda da etkilenmis oldugu
Galenos’a mutlak bir bagimlilik géstermemis, 6zgiir diisiincesini koru-
yarak suursuz bir taklitgi ve takip¢i olmamistir. Elestirel tutum ve taraf-
sizhigimin bir gostergesi olarak, Galenos’un elestirilmesi gereken
goriiglerini de elestirmistir.

Bazi konularda kendisinin Galenos’dan daha fazla tecriibe ve deney-
ime sahip oldugunu belirtmekte ve onun, 6zellikle kozmolojik ve tibbi
gortslerinin bir kismini elestirmektedir. Bu anlamda Razi, Galenos’un
insanlarin nefis ve cevherleri farkli oldugu icin ahlaklarinin da farklh
oldugu yoniindeki goriisiinii kabul etmeyip elestirmistir. Razi’ye gore, in-
sanlarin ahlaki yapilari, Galenos un sdyledigi gibi nefislerinin farkli ol-
masindan degil, tabiatlarinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna
ornek olarak giines ve ateste 1sinan cisimlerin bazisinin siyahlasip,
bazisinin beyazlagmasini vermektedir. Galenos’a gore 1sian cisimlerdeki
bu farklilik, onlarin tabiatlarinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir.
Hatta Razi, Galenos’un eserlerinde gordiigii celiskileri ortaya koymak

icin “Kitabu’s-Sukuk ala Calinus” isimli bir de eser yazmustir.

Ebt Bekir er-Réazi’nin, ahlak anlayisinda etkilenmis oldugu bir filozof
da, ilk Islam filozofu olarak kabul edilen Ebi Yusuf Yakup Ibn Ishak el-

A A
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goriildiigii tizere, ahlak ile psikoloji arasinda iligki kurma ve ahlaki rihani
tip, ya da bilimsel psikolojinin bir boliimii olarak ele almak suretiyle Pla-
ton’dan itibaren devam eden ve Kindi tarafindan da takip edilmis olan
anlayist siirdiirmiistiir. Her ne kadar Kindi, eserlerinde bizzat “tibbu’r-
rihani” kavramini kullanmamigsa da “el-Hile i Def’i’l-Ahzan” isimli
risalesi, adindan da anlasilacagi iizere, asir1 6fke ve sehvet gibi duygu ve
ihtiraslarin baskisiyla ortaya ¢ikan istekler ile {izlintii, kaygi ve 6liim
korkusu gibi duygularin, insanin ahlaki anlamda yetkinlige ulasmasina
engel olacagi konusunu ele almaktadir. Buna ilaveten Kindi’nin
gilinlimiize kadar gelmemis olan “et-Tibbu’r-Rihani” isimli bir eserinden
de bahsedilmektedir. Razi’nin, Kindi’nin eserinin baglhigini tasiyan bir
eser yazmis olmast dikkat gekicidir. Gériiliiyor ki Islam diinyasinda Kindi
ile baslayan bu anlayis, daha sonra Razi ve diger bazi Islam filozoflar
tarafindan devam ettirilmistir. Dolayisiyla da Islam filozoflar1 ahlaki,
“rithani bir tababet” olarak kabul ettikleri sdylenebilir.

Ayrica Razi, Kindi’nin iizlintii ve 6liim korkusu konusundaki goriis-
lerini de adindan ve eserinden bahsetmeksizin devam ettirmistir. Bu nok-
tada her iki filozof arasinda bir¢ok benzerlikler bulunmaktadir. Zira ikisi
de ahlak felsefelerinde, daha once ifade ettigimiz gibi Sokratik-Platonik
etkiyi yansitmaktadirlar. Onlar, kevn ve fesada konu olan bu adlemde bu-
lundugumuz siirece elem ve sikintidan kurtulamayacagimiz, sevilen sey-
lerin kaybedilmesinin iizlintiiye sebebiyet verdigi ve 6liim korkusunun
ancak oliimden sonra daha iyi ve yiiksek bir hayata gegilecegine inan-
makla tam olarak giderilebilecegi gibi konular ile haset ve kiskanglik an-
layislarinda aym goriistedirler.

Sonug olarak ifade etmek gerekirse, tabip-filozof Ebl Bekir er-Razi,
metafizik ve ahlak felsefesinde, sadece tek bir kisi ve ekolden etkilen-
memis oldugu gibi, tamamen bir filozofu da takip etmemistir. O felsefi
sistemini olustururken, tabiat¢1 filozoflar ile Sokrates ve Platon gibi
Ilk¢agm onemli diisiiniirlerinden, Epikiiros, Galenos ve Kindi’den etk-
ilenmistir. Gliniimiize kadar gelen eserlerinde de goriildiigii gibi Razi, bu
kiiltiir ve diistincelerden almis olduklarini, kendi bilgi, tecriibe ve gézlem-
leriyle zenginlestirerek diisiince sistemini olugturmustur”.
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IMAM SAFil

Safil hakkinda incelemelerde bulunanlardan bazilarinin onun
Yunan—ca bildigini ileri siirerler. Bu konuda Fahriirrazi 'nin eserinde gecen
sozleri delil tutuyorlar. Fahriirrazi 'nin rivayet ettigine gore, Safii, Siilik
ithamiyle Harun Resid in huzuruna ¢ikarildigi vakit, Harun Resid ona
neler bildigini sorar.

Bu karsilikli konusma da sdyle gegiyor:
"Resid ona: Tip bilgin nasildir? dedi.
Safii de sOyle cevap verdi: ?

Aristo, Hipocrat, Calinus, Sertorius, Ebuklis gibi bilginlerin dedik-
lerini onlarin lisaniyle bilirim. Arap tabiblerinin nakil ettiklerini, Hind
feylesoflarinin takrir ettiklerini, Iran bilginlerinin yazdiklarim bilirim."

IBNI RUSD

Ibni Riisd’iin eserleri arasinda Sarh Calinus, al Mantik yer almaktadr.

FARABI

Felsefe, mantik, astronomi ile ilgilendigi anlasilan Farabi’nin bunlara
ek olarak tip ile de ilgilendigi bilinmektedir. Nitekim Farabi’yi hekimler
arasinda saymak olasidir. Fakat kayitlarda kendisinin hekimligi ile alakali
bir kayit ya giiniimiize kadar gelmemistir yahut da bu konu ile alakali
kayit bulunmamaktadir. Kaynaklar Farabi’nin dogrudan dogruya tibba
dair eserleri oldugunu zikretmedigi i¢in, onun hekimligi ile ilgili rivayet-
lerin eski ¢aglarin meshur hekimi Calinus ile Aristo’nun karsitliklari ile
kendi doneminin filozofu Abu Bakr al-Razi’ye karsi olan fikirlerinden
dolay1, risaleler ile itirazlarindan dolay1 ortaya ¢ikmis olmasi
muhtemeldir.
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Ibn-i Sina hastasina masaj yaptyor

TARIHTE BATI TIBBININ DOGUDAN
ALDIKLARI

Bu konuda Prof. Dr.Polat Has’1in goriislerine yer vermek gerekir,

“Avrupa iiniversitelerinde verilen ilmi derecelerde de Islam tesiri
barizdir. Mesela; Baccalaureat Arapca "Bihakk al-rivaya" dan gelmekte-
dir. Salerno ve diger Avrupa tniversitelerindeki doktora imtihani da
Selguklu medrese ve hastahanalerindeki icazetten alinmis oldugu
asikardir.

Selguklular devrinde ve Sam'daki Nureddin Hastahanesi isletmede
iken 1178'de Hekim Hibetullah ibn el-Muammer tarafindan icazetndme
almak i¢in Adadi Hastahanesi'nde yapilan ve hocasi Ebu Said ibn Said
el-Haravi tarafindan okunup, kabul edilen "Kitab" Calinus fi Tedbiri's-
Sthha" isimli doktora tezi istanbul'da Ayasofya Kiitiiphanesi'nde mevcut
olduguna gore ayni tip ekoliiniin devami olan Sam'daki Nureddin Hasta-
hanesinde de ayni1 sekilde hekim olmak i¢in tip doktoralar1 yapildigi, hagh
seferleri ve diger yollarla tip doktoru olmak i¢in tez yazma usuliiniin
Avrupa'daki Salerno, Napoli, Montpeiller, Bologna ve Padua Tip
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Fakiiltelerine gectigi asikardir. Nureddin Zengi'nin yaninda yetisen Sela-
haddin Eyyubi'nin soyundan Melikiil-Adil zamaninda kansiz sonuglanan
haglh seferini ydneten ve Kudiis ve Sam'a gelen Italya ve Sicilya'daki
Alman imparatoru Friedrich von Hohenstaufen, Italya'ya doniisiinde,
1231'de Selguklularin tesiri ile hekim olacaklarin tahsilden sonra Salerno
Tip Fakiiltesi hocalarinca imtihan edilmeden 6nce icray: tababet ede-
meyecekleri hiikiimlerini de i¢ine alan bir saglik kanunu yiirtirliige koy-
mustu. Selcuklu Islam tababetinin tesiri neticesi Friedrich von
Hohenstaufen zamaninda Avrupa'da hekimlere ilk defa doktor {invani
Salerno'da verilmege baslanmsti. Selguklular zamaninda iran ve Suriye'-
den topladigi Islam hekimlerinin eserlerini, Salerno ve Monte Casino'da,
Constantin Africanus'un Latinceye ¢evirdigi biliniyor”.

Konuyu bir kez daha Dog¢.Dr. Polat HAS 1n degerlendirmesiyle
pekistirelim; “Paris T1p Fakiiltesi'nin bilyiik dershanesi Grand Amphithe-
atre'daki diinyanm biiyiik hekimlerini temsil eden duvar freskinde ibn
Sina, Razi ile yanyana resmedilmistir. Gerek Viyana Tip Fakiiltesi'nde
gerekse 1472 de kurulan Miinih'in ingolstadt'daki Universite Tip Fakiil-
tesi'nde, 15. ve 16. yiizyillarda ders programinda ibn Sina'min Kanunu,
"Canon Medicinae Avicennae" ad1 altinda mecburi ders kitab1 olarak oku-
tulmaktaydi.

477 senesinde Miinih'in Ingolstadt Tip Fakiiltesi'ndeki biiyiik dersha-
neye Ibn Sina'nin Avicenna olarak latincelestirilmis ismi verilmisti. Miinih
Ingolstadt T1p Fakiiltesi'nin 16. yiizy1l bagindaki doktora nizamnamesinin,
doktora talebelerine imtihanlarda sorulacak sorularla ilgili 2. ve 5. mad-
deleri geregince; Ibn Sina veya er-Razi'den yapilacak yazili imtihanda bir
puan, Hipokrattan yapilacak imtihanda diger gerekli ikinci puani aldiktan
sonra, doktor namzetlerine dekanin sozlii imtihaninda Ibn Sina, Hipokrat
ve Razi'nin kitaplarindan sorular sormast dngoriilmekteydi. Bu sorular
icin Ibn Sina'nin eseri Kanun'un I. Kitabinin 2. Fennindeki hastalik sebe-
pleri ve semptomlari ile ilgili kisimlar ile I'V. kitabin 1. bliimiinde (Fen)
yer alan atesli hastaliklarla ilgili kisimlarin bilinmesi gerekliydi. Miinih
Ingolstadt Fakiiltesi'nin 1472 tarihli statiisii "Statuta irclitae medicorum
Facultatis studii ingolstatensis"de tip talebelerinin Hipokrat'in Aforiz-
malar1 yan1 sira Ibn Sina'nin Kanunu'nun 1. ve 2. Fennleri ile IV. kitabinmn
1. Fenninden sdzli imtihan edilmesi latince olarak sdyle belirtilmektedir:
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"... fen primi canonis Avicennae aut prima fen guanti eiusdem". Bu
boliimleri tip talebelerinin ezbere bilmesi gerekmekteydi. Bavyera krali
Maximilian I (1573—1651) 1611'de {iniversite i¢in yeni bir ders plani
ylrtirliige koydu ki, buna gore 1. ders yilinda teorik tip dalindaki egitim
icin ibn Sina'nin ve Galen'in kitaplar1 ders kitaplari olarak 6ngoriilmek-
teydi.

Viyana Tip Fakiiltesi'nin 1389 tarihli statlisiine gore doktora imti-
haninda tip talebelerinin imtihan edilmek i¢in Ibn Sina'nin Kanunu, Tech-
nae Galeni veya Aphorismi Hippocratis'den birisini seg¢meleri
ongoriilmekteydi. Biitiin bunlarin yani sira Razi ile ibn Sina'nin eserleri
on yedinci asirda Louvain Universitesi tip tedrisatinin esasim teskil et-
mistir, ibn Sina terclimeleri tam altiyiiz sene, Avrupa iiniversitelerinde
ders kitaplari olarak tedris edilmistir. Razi'nin latinceye ¢evrilen ve X VIII.
y.y.a kadar Bati'da tip mekteplerinde klasik bir tip kitab1 gibi okutulan
eseriyle bu bilim adamimiz Valinos'a benzetilmistir. Yine 6nemli bir bilim
adam1 olan Kindi de Avrupa'y1 etkilemis, eserlerinin latinceye terciime
edilmesiyle, Avrupa kiiltiirlinde de iin kazanmisti ve ona Alkendus diyor-
lardi. Avrupa'ya 1s1k tutan bir diger ilim adami Ebu-Kasim Zehravi'dir.
Bat1 onu Albucasis olarak tanimaktadir; cerrahliga ve ebelige dair "Et-
Tasrif" adl1 bir eseri vardir. Bu eser Gerard da Cremone tarafindan latinc-
eye cevrilmistir. Bu bilim adam1 modern cerrahinin kurucularindandir.

Selcuklular devrinde ve Sam'daki Nureddin hastanesi isletmede iken
1178'de Hekim Hibetullah ibn al- Murammel tarafindan icazetname
almak icin Adudi hastanesinde yapilan ve hocas1 Abu Said ibn Said al-
Haravi tarafindan okunup, kabul edilen "Kitab Calinus fi Tedbir al-As-
sthha" isimli doktora tezi Istanbul'da Ayasofya kiitiiphanesinde mevcut
olduguna gore ayni tip ekoliiniin devami olan Sam'daki Nureddin Has-
tanesi'nde de ayni1 sekilde hekim olmak i¢in tip doktoralar1 yapildig: an-
lagilmaktadir. Hagli seferleri ve diger yollarla tip doktoru olmak i¢in tez
yazma usuliiniin Avrupa'daki Salerno, Napoli, Montpellier, Bologna ve
Padua Tip Fakiiltelerine gectigi asikardir. Nureddin Zengi'nin yaninda
yetisen Salahaddin Eyyubi'nin soyundan Melik iil-Adil zamaninda kansiz
sonuclanan hagh seferini yoneten ve Kudiis ve Sam'a gelen italya ve
Sicilya'daki Alman imparatoru Friedrich von Hohenstaufen, Italya'ya
doniisiinde, 1231'de Selguklularin tesiri ile hekim olacaklarin tahsilden
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sonra Salerno Tip Fakiiltesi hocalarinca
imtihan edilmeden Once icra-1 tababet
edemiyecekleri hikkiimlerini de i¢ine alan
bir saglik kanunu yiiriirlige koymustu.
Selcuklu Islam tababetinin tesiri neticesi
Friedrich von Hohenstaufen zamaninda
Avrupa'da hekimlere ilk defa doktor un-
vani Salernoda verilmeye baglanmisti.
Selcuklular zamaninda Iran ve Suriye'den
topladig1 Islam hekimlerinin eserlerini,
Salerno ve Monte Casinoda, Constantin
Africanus'un latinceye ¢evirdigi biliniyor”.

Galenos asagidaki yazisinda, 3. Béliimde, embryo'nun ceninin dig zari
ile ¢evrilmesinden ve fetus'un rahimde olgunluga erismesinin bir¢ok
kadinda 9 aylik bir donemini agiklar.

GALEN ON THE NATURAL FACULTIES, 1L w-m

I in regard to those activities which are obvious
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ON THE NATURAL FACULTIFS, 11

the uverns capable of contracting upon, and of re-
taining the embryo, but in order that the latter may
arrive at a proper sige.  When, therefore, the object
for which the uterus broght its retentive faculty
into play has been fulfilled, it then stops this faculty
and Lrings it back to a slate of rest, and employs
instead of it another fuculty hitherto yuiescent—the
propulsive faculty. In this case again the quiescent

active states are both determined by utility;
when this ealls, there is activity ; when it does
not, there is rest.

Here, then, once more, we must observe well
the Art [artistic tendency] of Nature—how she has
not merely placed in each organ the capabllities
of useful activitics, but has also fore-ordained the
times both of rest and movement. For when every-
thing cunnceted with the pregnancy proceeds pro-
perly, the eliminative fuculty ins qui as
though it did not exist, but if anything goes wrong
in connection either with the choron or any of
the other inembranes or with the foetus itself, and
its completion is cntirely despaired of, then the
uterus no Jonger awaits the nine-months period, but

atrica &) wiwavrar xal rapaywpel coveicfas Tj
wpdrepoy dpyovay, wpdrTes 8 :‘Eq 74 xal wpayua-
reberas ypnoror ) amoxperiey e xal wpowaTier:
xal yap olv xal radrye obrws dedhecay dro Taw
dvepyerior alri Ta ivdpara iperor xalliwep xal
Tals dA\as.

Kai was o Aiyos dower bmip aipéorffm#
rimobeifery dua: xal widp Tou xal Biadeyopevas
avrds  dAAjas kal wapaywpoigay de Tiv
éripay 7)) Aoumfi, kafiri dv 9 ypela xedely, cai
130

the retentive faculty forthwith ceases and allows the
lheretofore inuperative faculty to eome into action.
Now it is that sancthing is done—in fact, useful
work cffeeled—hy the eliminative or propulsice facully
(for so it, too, has been called, recciving, like the

rest, its names from the corresponding activities

Further, oor theory can, 1 think, demonstrate
together ; for sceing that they succeed each other,
and that the one keeps giving place to the other
ling s utility d ds, it secms pot unreasun-

31

ESERLERI

Galenos, ona miras yoluyla kalan servetin biiylik kismin1 kitaplari ve
yazmalarina harcamistir. Onun kayip yapitlar bilylik oranda yazma yon-
temi ile ilgilidir. Clinkii caligmalarin1 kendisi yazmaz, yazdirirdi. Yapit-
larmin belli bir kisminda aragtirmalarinin kaynaklandig1 ve gelistigi baska
tip otoritelerinin fikirleri bulunur, daha sonra da kendi kurami yer alirdi.
Genis 6zel kiitiiphanesi i¢in 6diing aldig: tip kitaplarini kopyalattirdigi da
olurdu.

Marcus Aurelius'un sarayinda yasarken, Galenos hem imparator ve
ailesinin tibbi sorunlar ile ilgilenmis hem de arastirma ve yazilarini
sirdiirme firsati bulmustur. Baska doktorlar bu kadar giivencede
degillerdi.

Galenos, tip alaninda oldugu kadar mantik, ahlak, dil bilgisi kanu-
larinda da 500 den fazla eser yazdigi ileri siirlilmektedir. Ayrica pek ¢ok
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makalesi ve ansiklopedik calismalar1 vardir.
Tesrihe ait eserleri ise 6nemlidir.

Antik cagin tip bilgileri, modern tibb1 ¢ok
etkilemistir. Bugiin bile tiptaki teknolojik,
metodolojik ve deneysel gelismelere karsin tip
egitimindeki pek ¢ok temel ilkenin kdkenleri
antik c¢aga dayanmaktadir. Hippokrates ve
Galenos, tibin gelisimini etkileyen en eski ve en
cok atifta bulunulan esin kaynaklaridir, Hip-
Claudius Galenus pokrates en ¢ok hasta haklarina, hekimlerin

ahlaki ve mesleki yiikiimliiliiklerine iliskin koy-
dugu ilkelerle bilinirken, Galenos anatomi, psikoloji ve eczacilik bilimine
yaptigi katkilarla ve tibbi felsefe, mantik ve deneyle birlestirmesiyle tanin-
maktadir.

Galenos'un yapitlarindan ¢ogu, 6zellikle felsefe ve edebiyata iliskin
olanlar kaybolmus, yalniz Arap kaynaklarinda tip kitaplarindan bazilari
ile Ingilizce baskilar1 bulunmaktadar.

500 eserinden geriye 180 tanesinin kaldigi bilmektedir. Diger eser-
lerinin Galenos'un evinin yanmast sonucu yok oldugu sanilmaktadir.

Cesitli dallarda ve bu arada farmakoloji alaninda 50 kadar eser
yazmistir ki Daremberg bunlar bir kiilliyat halinde toplayip Fransizcaya
cevirmistir.

Galenos’un eserleri ylizyillardan beri siiryanice, arapca dahil pek ¢ok
dillere gevrilmistir. XVII. yiizyila, yani W.Harvey (1578-1657) e kadar
eserleriyle tebabet diinyasina tam anlamiyla hilkkmeden Galenos pratik
tebabet kadar bilimsel ¢aligmalariyla da iin salmistir. Bugiinkii tip bilimini
Hipokrat kadar ona da borg¢luyuz.

Galenos tibb1 ana hatlartyla Hipokrat'in biinye veya 4 humor teorisi
(Humorale Pathologie) yerine dis etkenler teorisine dayanir. Her ne kadar
o da Hipokrat gibi nebiz ve idrar muayenelerine 6nem verir, tedavide
rejim ve fizyoterapi'den yararlansa da aralarinda biiyiik ayriliklar vardir.
Bu nedenle "Hyppocrate dit oui, Galien dit no" sozii yani "Hipokratin
evet dedigine, Galenos hayir der" pek tutmustur.

258



Bunun gibi Hipokrat "Similia Similibus Curantur - Benzeri benzerle
tedavi" yoluna gittigi halde Galenos "Contraria Contraris Curantur - Zidd1
z1d'la tedavi" yoniine gitmistir. Hatta daha da ileri giderek Iskenderiye
Ekoliiniin polypharmacie'sini benimsemis ve ¢esitli preparatlar hazir-
lamistir ki bu gibi miistahzarlara hala “Galénique préparate” denir. Bu da
onun droglar hakkindaki kuvvetli bilgisinin bir kanitidir. Nasil ki Tiryak
da antik ¢agda son olarak onun elinde geligmistir.

Galenos, Tiryak kadar piirgatif Picra ve Hiéra'st ile de {inlidiir.
Hiéra'nin giinliik dozu 1/3 gram olup ball1 su, bal veya tisane iginde ve-
rilirdi.

Galenos'dan sonra Roma'da tebabet ve eczacilik ¢ok zayiflamis ve Ro-

mal1 yazarlar ancak Grek eserlerinden terciimeler yapmakla yetin-
mislerdir.

Tedaviye iliskin 50 kadar eser yazmistir. Bunlar Siiryanice, Arapca ve
Latinceye ¢evrilmistir. Galenos, hekimligi kadar yaptig1 ve kullandigi ilag
tertipleri ile de taninmistir. Miishil tertipleri ve tiryak formiilii ok meshur
olmustur. Galenos, 500 kadar bitkisel, hayvansal ve mineral drogun ta-
rifini yapmis ve etkilerini belirtmistir. Hint keneviri (esrar) etkilerinden
s0z etmistir.

Cladius Galenos, tip tarihinde bir devdir.
Galenos, Hipokrat sonrasi okullarda
gordiiglimiiz celiskilere karigsmay1p,
Hipokrat'in 6gretilerine sadik kalmis ve eski
caglarin tibbi bilgilerini gozlem ve deneylere
dayanarak sistematize edip 6zetlemistir. Ege
ve Roma tip literatiiriiniin yarisina esdeger
olan ¢aligmalarinin ilk boliimii, 22 kalin cilt
halinde basilmistir. Bu eser "Corpus Hippo-
craticum" ile birlikte antik ¢aglardaki tibbi te-
davilerin bir 0Ozetini olusturur. Galenos,
Hipokrat'tan sonra ortaya cikan yukarida
degindigimiz tip ekolleri ile ilgilenmemis;
onun Ggretileri dogrultusunda eski tibbi bilgileri kendi gézlem ve deney-
leriyle birlikte sistematik ederek 6zetlemistir. Sozkonusu 22 ciltlik bu
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eser, Hipokrat Kiilliyati ile beraber Antik donem tibbi tedavilerini ortaya
cikartir.

Galenos stirekli olarak dgrencilerine saldirip, onlarin kabiliyetsiz
olduklarini, kendisinin teshis ve tedavi kabiliyetleriyle kimsenin boy
Olciisemeyecegini soylerdi. Nasil bir kisilik bozuklugu oldugunu anlamak
zor olmakla birlikte bir defekti oldugu kesindir. Galenos'un, kisilik olarak
kendi 6zgii bir insan oldugu anlagilmaktadir.

Galenos'un yazdig1 500 kadar incelemenin ¢ogu bir yanginda yok
oldugunu s6ylemistik. Caligmalarinin listesini ¢ikarma aliskanligi oldugu
icin, kurtarilan 83 inceleme yazisinin ona ait oldugu kesin olarak biliniyor.
Bu degerli ve caligkan doktor sdylediklerini kaydetmeleri i¢in bir dizi
yaziciy1 ise almistir.

Galenos'un eserleri 6nce 1525' de 5 cilt olarak Venedik'te basildi. Daha
sonra 1538'de Bale'de yaymlandi. 1679 da Rene Chartier, Hippokrat'in
eserleriyle birlikte, Latince ve Yunanca 13 cilt olarak bastirmistir.

1821'den 1833'e kadar Kiihn, 20 cilt olarak eserlerinden bir kismini
Leibzig'de yayinladi. Fransizcaya Darenberg tarafindan yalnizca hekim-
likle ilgili dort cildi 1854’te gevrildi.

9. yiizy1l Arap bilginlerinden hekim ve diisiiniir Huneyn Bin Ishak,
Galenos'un 129 yapitinin dokiimiinii yapti. Bu yapitlarin yunanca ve
Stiryanice uyarlamalarii Arapgaya kazandirdi.

Bu ¢eviriler 11. ylizyilda Arap hekimlerinin acgiklamalariyla birlikte
Latinceye aktarildi.

Galenos'un Hippokrat hakkinda da 18 eser yazdig1 kabul edilir. Yine
Menedet hakkinda, elestirilerle dolu iki cilt eserinin bulundugu bilinmek-
tedir.

Hekim Galenos, Aziz Bede ile birlikte kaynakea tarihine de gegmistir.
Kendi eserleriyle ilgiii kaynakg¢a yazan iki kisiden biridir. Bu nedenle
eserlerinin sayisinin yiiksek, ama bulunanlarin az olmasi bdyle agikla-
nabilir.

Felsefe eserlerinin sayis1 coktur. Fakat zamanimiza gelebilen azdir. Bu
eserlerin cogu mantik, diyalektik ve ahlakla ilgilidir. Digerleri o zaman-
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larda takip edilmekte olan baslica dort sistemin elestirisinden ibarettir.
Bunlar tarihsel eserlerdir.

Bunlardan yalniz Latince yazilmis olan "Eflatun'un Timee'sine dair"
bir pargayla, "Hippokrat ve Eflatun'un Dogmalar1" baslikli eseri vardir.
Bu eser, dokuz kitaba ayrilmis olup, bas kism1 kaybolmustur.

Felsefeye de uygulanmasi bakimindan bir¢ok matematik kitaplari da
yazmistir. Bunlar arasinda "Geometrik ispat stoact ispattan daha ¢ok
secilmeye layik—tir" eseri dnemlidir.

Deusu Partium adindaki yapit1 bircok gézlem ve deneyi her organ
hakkindaki 6zelliklerini verisi ve kendisinin zamanina gore ameliyattaki
istiinliiklerini dile getirir.

"Bizi yaratan i¢in bir 6vgii yaztyorum. Diigiiniiyorum ki birgok hay-
vanlar1 onun adina kurban etmek tutkun bir dindarlik bile degildir, onun
biyiikliiglini, iyiligini, gliclinii tanimak ve tanittirmak ancak yarattig1 bu
eserlerdeki incelikleri bilmekle olur."

Galenos'un yazdigi eserlerinden bazilari sunlardir:

1. Geometrik Ispat, Stoact ispattan daha ¢ok secil~meye layiktir.

2. Yer sarsitisina dair ve carpinti hakkinda

3. Ddliitiin olusumuna dair

4. Kisimlarin kullanma ve yararlaria dair (Bedenin Pargalarinin Yararlari
Uzerine)

5. Hippokrat ve Eflatun'un gorislerine dair

6. Eflatun'un "Timee'sine dair” bir parga

7. Julien'e karsi

8. Varliklarin her biri hem bir, hem de birgoktur.

9. Diisler araciligiyla hastaliklarin teshisi “Riiyalarda Diagnoz Uzerine"

10. Dogal kuvvetlere dair (Dogal Melekeler Hakkinda)

11. Kiiciik topla saglik egzersizleri

12. Tibba bagl olarak sagligin korunmasi

13. Saglhik

14. Dol yataginin anatomisi

15. G6z hastaliklarinin tanisi
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16. De Subliguzatione Emprica

17. idrar Sekresyonu Hakkindaki Tuhaf Teoriye Karsi
18. Ad Glauconem de Medendi Medhodo ve Ars Parva
19. "flaglarin Tertipi" (Composition des Medicaments),
20. On The Natural Faculties

21. El

22. Hekimlerin imtihan edilmesine dair

Tip egitimi veren fakiiltelerde; Galenos’un “Ars Medica”, “Ars
Parva”, “Tegni” ve “Microtechne” adl1 eserleri ve Hoti Ho Aristos Hiatros
Kai Filos ofos (Erdemli bir hekimin filozof olmas1 gereklidir) kitab1 ders
kitab1 olmustur.

En etkileyici ¢alismasi yedi yiiz sayfalik "Bedenin Pargalarinin Yarar-
lar1 Uzerine" adli yapitidir. Bu yapitinda tiim organlarm yapisini ve is-
leyisini anlatir, ilk kitab1 olan "El"de sunlar1 yazar:

"Insan tiim hayvanlar icinde en akilli varliktir ve eller akilli bir hay-
vanin sahip olabilecegi en uygun organdir. Anaksagoras'in dedigi gibi
insan elleri oldugu igin en akilli degil, tersine Aristo'nun dedigi gibi en
akilli oldugu icin elleri olan varliktir, insanin sanatta basarili olmasinin
nedeni elleri olmasi degildir. Eller birer aragtir, miizisyenin enstriimani
ya da demircinin magasi gibi... Her ruhun atil bir kapasitesi vardir, ama
bunu eyleme doniistiirecek cihazlar olmadik¢a, doganin verdigi yetenek
atil kalmaya mahkiamdur."

Soyle diyordu Galenos: "Eger biri dogadaki olaylar: gézlemlemek is-
tiyorsa anatomi kitaplarina degil, kendi gordiiklerine inanmali... Ama
valnizca okumakla yetindigi siirece tiim eski anatomistlere inanmaya daha
egilimli olur.”

Tarihin bilinen akisi icinde Galenos'un kitaplar1 kabul géren yapitlar
diizeyine gelirken kendi kisiligi unutulmustu. Galenizm ylizyillar boyunca
doktorlarin egemen dogmasi oldu. Yunanca yazdigi igin ilk etkiledigi yer-
ler iskenderiye, Roma Imparatorlugunun dogu uglar1 ve komsu miisliiman
devletler olmustu. Miisliiman diinyasi onun yapitlarini Arapga'ya ¢evirdi
ve kendine 6rnek aldi; dyle ki Ibn-i Sina i¢in Islam'in Galenos'u tanimla-
masini yapacak kadar yliceltmisti.
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GALENOS:
Otobiyografisini Yazan Ilk Bilgin

Galenos, Roma kitap diikkdnlarinda kendi eserlerinin baska yazarlarin
isimleri altinda elden ele dolastigini, dahasi bazi ¢aligmalarin da ona
atfedilerek satildigini belirtmekte ve bunun Oniine ge¢cmek icin de
kitaplariin bir listesini vermeye karar verdigini soylemektedir. Bu nok-
tada s6zii Galenos’a verelim:

Galenos’un kendi kaleminden

Mevcut kitaplarimin tasnif edilmesine iliskin olarak verdigin
tavsiyenin gegerliligi, olaylarla dogrulanmig bulunuyor. Son zamanlarda
yaptigim bir Sandalarium gezintisinde ki burast Roma’nin en biiyiik kitap
satis mekanidir, burada satisa sunulan bir kitabin benim tarafimdan mi
yoksa bir bagkasi tarafindan m1 yazildig1 konusunda bir anlasmazliga
tanik oldum. Kitabin ismi sdyleydi: Doktor Galenos. Biri bana ait
oldugunu zannederek satin almisti kitabi; bir bagkast —belli ki iyi bir
okuyucu- baglhigin tuhafligini fark edip, konusunu 6grenmeyi arzuladi.
Daha ilk satirlar1 okur okumaz kitabi hemen yirtip, dogruca soyle dedi:
“Bu Galenos’un dili degil, baslik sahtedir.”” Belli ki bu adam, gramer ve
belagat, iyi s6z ve yazi, retorik 6gretmenlerinin eskiden Egeli cocuklara
her zaman verdikleri temel ilk egitimi almis biriydi. Bu giinlerde ise tipta
ya da felsefede bir meslek edinmeye baslayan c¢ogu kisi diizgiin
okuyamiyor bile, ama bir yandan da insan ¢abasinin en giizel ve en biiyiik
alaniyla, yani felsefe ve tibbin sagladigi bilgi ile ilgili olarak verilen
derslere sik sik katiliyorlar.

S6z ettigim bu tembellik (kolaya kagma), ben daha gengken de vardi,
ancak bugiin oldugu kadar fazla degildi. Iste bu nedenle -ayrica kitaplarim
her tiirlii bozmaya maruz kaldigi, farkli iilkelerde insanlar her tiir kisaltma,
ekleme ve degistirmelerle farkli farkli metinler ¢ikarip kendi isimleriyle
yaymladiklari i¢in- en iyisinin dnce bu bozmalarin yapilma nedenlerini
aciklamak ve sonra da bana ait olan her bir kitabin igeriginin bir kaydim
vermek olduguna karar verdim.
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Galenos bu girisin ardindan, 17 baslik altinda eserlerinin yazim yer ve
stirecini anlatmaya koyulur. Tasnife Roma’da ilk bulunusu sirasinda yap-
tig1 caligmalarla baglar. Yalnizca bu bashgin iceriginin dikkatli bir
okunusu bile, Galenos’un bu eserinin neden 6zyasam tiirtiniin ilk 6rnek-
lerinden sayildigini gdstermeye yeterlidir. Galenos, Martialius adinda
anatomi konusunda c¢alismalar yapan bir ¢agdasiyla karsilasmasini anlat-
makta, adeta onu sorguya ¢eken yetmis yasini asmis bu arastirmaciya
verdigi cevaplari bir bir siralamakta ve bu yoniiyle hayatinin bir kesitini
okuyucu icin oykiilestirmektedir.

Bir diger olayda, Galenos kamuya agik bir toplantida eski hekimler
hakkinda konustugunu anlatir, kendisinden 6nce tartigilan konu Erasis-
tratus’un bir ¢alismasidir. Galenos, kendisini Erasistratus’un takipgisi
olarak gosteren Martialius’u sinirlendirmek i¢in bir konusma yapar.
Konugmasi son derece etkili olur, yle ki, Martialius’a muhalif bir dostu
bu konugmanin bir dzetini almak icin adeta Galenos’a yalvarir. Roma’y1
zamansiz terk etmek zorunda kalirsa bu 6zeti yaninda gotiirebilecek ve
hastalariyla deneylerinde Martialius’un fikirlerini ¢iiriitmek i¢in kullan-
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abilecektir. Galenos bu 6rnekte de goriildiigii gibi, kitabin ortaya c¢ikisini
hikayesiyle beraber vermektedir, bu yoniiyle Galenos i¢in yalnizca oto-
biyografi yazari degil otobibliografi yazari da demek miimkiindiir, hatta
‘Kitaplarim Hakkinda’ adl1 eseri bir otobio/bibliografi kitabidir.

‘Kitaplarimin Listesi Hakkinda’ adli mektubu da soz ettigimiz ‘Kitap-
larim Hakkinda Yazdigim- Kitaplar Hakkinda’ kadar ilgi ¢ekicidir.
Galenos bu kitaba da seslenmeyle baslar:

Yazdiklarimin sirasini agiklayacak bir el kitabina ihtiya¢ oldugunu
isaret ederken hakkin vardi Eugenianus, ne de olsa hepsi ayni amagla,
ayni islevle ve ayni konuda yazilmadi. Sen de biliyorsun ki, bazilari
arkadaglarimin istegi tizerine, onlarin seviyesine uygun yazildi; diger bazi
kitaplarim ise yeni baslayanlar diisiiniilerek yazildi. Her iki durumda da
niyetim elden ele gecirilmeleri ve gelecek nesiller i¢cin korunmalariydi
c¢linkii gortiyorum ki daha dnceki donemlerde yazilan kitaplar bile ¢ok az
sayida kisi tarafindan anlasiliyor. Doktorlar ve filozoflar diger doktor ve
filozoflara kars1 6gretilerini bilmeden ve dogrular1 yanlislarindan ayir-
malarini saglayacak mantiksal yontem alistirmasi yapmadan hayranlik
duyuyorlar.

Bu girisin ardindan Galenos tip ve felsefe alaninda kaleme aldig1 eser-
leri okuma siralarina gére verir. Okuyucunun ilgi alani ve bilgi birikimine
gore okuma sirasi degisebilecektir, zaten Galenos bu mektubu en ¢ok da
yeni baglayanlar i¢in kaleme almaktadir, ancak ilk okunmasi gereken
kitap olarak gordiigii calismasi tektir. S6zciikleri yanlis ve kotii kullanan-
lara yonelik dogru kullanimla ilgili bir kitapt1. Ilk mektuptan daha kisa
olan bu ikinci mektupta da Galenos eserlerinin yazim hikayelerini ver-
mektedir.

Galenos verdigi eserlerle yalniz sinirh bir diinyanin okuyucularinin
zihinleri agmamus, diger kiiltlirlerin yazin diinyalarin1 da derinden etki-
lemistir. Tip alaninda yaptig1 ¢aligmalarmn gevirilerle islam diinyasinda
da genis bir okuyucu kitlesi buldugunu ve gelistirildigini biliyoruz, ancak
Ozyasam tarzinda verdigi eserlerin de boylesi derin bir etki uyandirdigi
diisiincesi son ylizyilda lizerinde tartisilmaya baslanan bir konudur.

Reynolds ¢alismasinda, Arap 6zyasam hikayesi yazma gelenegini etki-
leyen yazarlarin basinda Galenos’u sayar. Galenos’un verdigine benzer

265



bir kitap listesi hazirlama fikri Arap yazin diinyasinin temsilcileri arasinda
da gitgide yayginlasir, bu kitap listelerinin i¢ine yazarinin hayatiyla ilgili
notlar ekleme de bir gelenek halini alir. Oyle ki Galenos’un yaptiginin bir
adim Otesi olarak artik yazarlar tasnif siirecinde dogum yerlerini, soy
agaclarini, yaptiklar1 gezileri ve ilk bilgilerini edindikleri 6gretmenlerini
de saymaktadirlar. Yine Galenos’un Martialius’la iliskisine benzer
kiskang rakipleri ¢alismalara katma durumu, Huneyn ibn Ishak’in
Ozyasam hikayesinde en acik haliyle goriiliir. Huneyn’in déneminin en
giivenilir cevirmenlerinden biri oldugunu, Galenos’dan kimi ¢eviriler yap-
tigin1 ve kuskusuz soz ettigimiz eserinden de haberdar oldugunu eklemek
gerekir.

George Misch A, History of Autobiography in Antiquity adli kitabinda
Galenos’dan daha sonra 6zyasam hikayesi tiirlii olarak adlandirilacak
yazin tlirtiniin Flavius Josephus ve Damaskuslu Nikolaus ile birlikte ilk
temsilciler arasinda sayar. Misch’e gore Galenos yazdigi bu iki eserle ki-
taplar1 tizerinden hayatindan kesitler vermekte ve kitaplarinin basarisiyla
hayatindaki degisiklik ve gelismelerin es zamanli oldugunu sdylemekte-
dir. Kitaplar yalnizca bilgi verme amach degildir, ayn1 zamanda 6gretici
ve yol gosterici yanlart da vardir. Okuyucu kitaplardan da, Galenos’un
hayatindan da dersler ¢ikarmalidir.
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GALENOS KIiTAPLARININ SINIFLANDIRILMASI

GENEL TIP

"De propriis placitis"

"Art medica"

"De optimo docendi genere libellus"

"De constitutione artis medicae ad Patrophilum liber"
"De sanitate tuenda libri VI"

"Methodi medendi libri XIV"

"De partibus artis medicae"

"De constitutione artis medicae ad Patrophilum liber"
"De optimo medico cognoscendo"”

"Definitiones medicae"

ANATOMI

"De anatomia"

"De anatomia mortuorum"
"De anatomia vivorum"
"De anatomiae dissentione"
"De corporis partibus"

FIZYOLOJI

"De semine libri 111"

"De instrumento odoratus"

"De partium homoeomerium differentia"

"De usu partium corporis humani libri I-XVII"
"De locis affectis libri VI"

"De pulsibus introductio”

"De atra bile"

TEDAVI/TERAPI

"Methodus medendi libri XIV"
Diat und Lebensweise"De bono habitu"
"De diaeta et morbis curandis"
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"De victu attenuante"

"De facultatibus naturalibus libri III"

"De alimentorum facultatibus"

"De probis, pravisque alimentorum succis"

TEMIZLIK

"De venae sectione adversus Erasistratum"

"De curandi ratione per venae sectionem"

"De hirudinibus, revulsione, cucurbitula, in medicamentis, et quo tempore"
"De purgantium medicamentorum facultate"

ILACLAR

"De compositione medicaminum per genera libri VII"

"De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus libri [-XI"
"De compositione medicaminum per singulares corporis partes libri [-X"
"De simplicium medicamentorum temperamentis et facultatibus libri I-XI"
"Remedia"

"De remediis paratu facilibus liber"

"De remediis parabilibus libri III" (nach 193 n. Chr.)

"De compositione medicamentorum secundum locos I-X"

PSIKOLOIJi

"De consuetudinibus"
"De propriorum animi cuiuslibet affectuum dignitione et curatione"

EMBRIiYOLOJi VE DOGUM

"De foetuum formatione"
"De uteri dissectione"

HIPOKRATES UZERINE YAZILAN KiTAPLAR

"In Hippocratis de aere aquis locis librum commentarii"
"De elementis ex Hippocratis sententia libri I1"

"De placitis Hippocratis et Platonis libri [V"

"Hippocratis aphorismi et Galeni in eos commentarii libri"
"In Hipp. librum de alimento commentarii [V"
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"Hippocratis de humoribus librum commentarii 111"

"Hippocratis de natura hominis liber primus et galeni in eum
commentarii"

"In Hippocratis De natura hominis commentarius tertius"

"In Hippocratis de victus ratione in morbis acutis"

"In aphorismos Hippocratis commentarii [-VII"

"De diaeta Hippocratis in morbis acutis"

"In Hippocratis prorrheticum I commentaria I11"

"De comate secundum Hippocratem"

"In Hippocratis prognosticum commentarii I11"

"In Hippocratis Epidemiarum librum commentaria [-VI"
Nichtmedizinische Schriften

"Adversus Lycum", "Adversus Iulianum"

"De ventis, igne, aquis, terra"

"Galeni in Platonis Timaeum commentarii fragmenta"

"Lexicon botanicum
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“HOTI HO ARISTOS KAI FILOZOFOS”

GALENOS un felsefe ve tip ahlaki konusunda ele aldig1 “ERDEMLI
TABIP BiR FILOZOF OLMAK ZORUNDADIR” adl1 eserini inceleye-
lim;

(VIIL. Tiirk Tip Tarihi Kongresi, Teblig, 16-18 Haziran 2004, Divrigi-
Sivas) Prof. Dr. Ismail YAKIT, S.D.U. Ilahiyat Fakiiltesi, Isparta

Islam diinyasinda Calinus olarak bilinen iinlii tabip ve filozof
Galenos’un gerek Islam diinyasinda ve gerekse Bati diinyasinda felsefe
ve tip ahlaki agisindan 6nemli bir yeri olan ve giiniimiize kadar ulagan
Arapca tek yazma niishasi bulunan bu eserinin incelemesi ve terclimesi
ilgili tip kongresinde ele alinmistir. Teblig soyle;

[-Galenos ve Kitabi1 Hakkinda

1- Claudios Galenos, Ilkin felsefe okuduktan sonra degisik merke-
zlerde tip tahsil etmis ve Bergama ile Roma’da hekimlik yapmistir. XVII.
yluzyi1l ortalarina kadar Aristo ile beraber, on dort asir boyunca biitiin tip
diinyasin1 etkisi altinda birakmustir. Yaptig1 gozlemler ile 6zellikle sinir
sistemi ve kalple ilgili olarak hayvanlar iizerinde yaptig1 diseksiyonlar ile
anatomide 6nemli buluslar gerceklestirmistir. Biiyiik dl¢iide tinlii hekim
Hippokrates (M.O. 460-377)’dan etkilenmis ve onun eserlerini agikla-
malar ekleyerek Ege tibbinin zirveye ulasmasini saglamistir. Islam
diinyasina Galenos’un pek ¢ok eseri terciime edilmistir. Ozellikle 15°i
felsefe olmak tlizere 129 eserinin Arapga’ya terciime edildigini kaynaklar
bahsetmektedir. O, Hippokratesle birlikte psiko-somatik hastaliklar1 te-
davi eden ve Batlamyus (=Ptolemaios, 6l: 168)’la beraber evrenin sirrini
¢dzmiis bir bilgin olarak tanmir. O, ayn1 zamanda Hippokrates ile ibn
Sina (980-1037) arasinda bir kopridiir.

2- Galenos’un Felsefi Tibbinin Temelleri

Bilindigi tizere, Hippokrates ve Galenos tibbinin temelinde iinlii filo-
zof Pithagoras (M.O. 570-494) ekoliine mensup Pithogorasgilarin kur-
dugu Sicilya Tip Okulu’nun goriisleri yer alir. Bu okul Pithagoras¢1 tabip
ve filozof Alkmeon M.O. Vl.yy.) ile filozof Empedokles (M.O. 495-
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435)’in ontolojisi lizerine kurulmustur. Esyada adalet yani denge ilkesini
esas alan bir okuldur. Nitekim Alkmeon sagligi, sicak-soguk, yas-kuru,
aci-tath gibi zitlar arasinda dengenin yani adaletin kurulmasina, hastaligi
da bu dengenin bozulmasina baglamistir. Keza Empedokles de bu
dengeyi(=adaleti) toprak, su hava ve atesten ibaret olan yani “anasir-1
erbaa”(=dort unsur) arasinda gérmiistiir. Bunlar, Pithagorasgilarin her
seyin temelinde gordiikleri “kutsal dort”e uygun olarak “tabiatin dort
koki” olup, cesitli oranlarda birleserek dengeyi(=adaleti) saglar. Béylece
“Dort Hilt”(=kan, balgam, kara safra, sar1 safra) ve “Dort Mizac”(=de-
mevi, lenfavi, safravi, asabi) olusur. Zaten mualece(=ilag ile tedavi)nin
temel espirisi, bozulmus dengeyi yeniden saglamak yani adaleti gercek-
lestirmektir. Nitekim, bu dort hilt ve dort mizacin gliniimiize kadar geldigi
ve psiko-somatik anlamda, psikolojide beden yapis1 ve karakter arasindaki
iligki, goriisiiniin temelini olusturdugu bilinmektedir. “Tabiat” kavraminin
tipta 6zellikle “mizac” anlamina gelmesi, “mizac”in da “hilt”larin belirli
oranda karisimi olmasi, ve bu karisimin dengeli olmasi sagligi, dengesiz
olmasi da hastaligi géstermesi, T1bbi, ayni zamanda Astronomi’nin denge
kavramina, Matematigin oran ve uyum kavramina baglamistir. Zaten bu
baglayist mesru kilan ontolojiyi Pithagorasgilar gelistirdi. Onlara gore,
varligin arkesi “say1”dir. Varliklar sayilardan ibaret olup, aralarindaki ilis-
kiler oranlardan ibarettir. Gok cisimleri daimi hareket halinde olduklarin-
dan canli, ruhlu ve akillidirlar. Gok cisimlerinin belirli harmonileri vardir.
Bundan evrenin miizigi olusur. Varlig1 matematik yardimiyla diigtinmeye
caligirlar. Pithogorasci diisiinme, varliklar arasindaki denge ve oran vs.,
Mezopotamya, Hint, iran, Misir ve Cin ve Yunanda kabul gormiistiir. Pi-
thagorasgilarda insanla evren bedeni arasinda bir paralellik vardir. Pi-
thagoras’tan etkilenmis olan Platon bu paralelligi, toplumsal siniflari,
devleti, ruh katmanlarim ve erdem gesitlerini de ilave eder. insan bedeni
ile, devlet bedeni ve kozmos bedeni arasinda bir paralellik aramistir.
Dengeyi(=adaleti), kozmoloji ile temellendirmistir. Denge, uyum, adalet
kavrami, Astronomi’nin inceledigi Kozmos ile Tibbin inceledigi insan
bedeni arasindaki paralellige temel vermis, Ahlak da erdemin temelini
olusturmustur.(Kiiyel,s.509-512)

Tip-Astronomi iliskisi ile gékyiiziiniin yeryiiziinii etkilemesinden ibn
Sina da sz eder(Sayil1, 5.179).Ayrica Ibn Sina hikmeti taksim ederken
Islam diisiincesindeki gelenegi yansitti§1 semasinda; tibbi, hareket eden
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ve degisen seylere bagli bilgisini “hikmet-i tabiiye” ye dahil
etmistir(Yakit, 52).

Gériildiigii gibi, Hippokrates ile ibn Sina arasinda énemli bir halka
olan Galenos’un felsefi ve tibbi diislincelerinin temeli bu goriislerden
ibarettir.

3- Galenos’un Ad1 gecen Kitabi

Siiryani asill1 Arap hekim ve diisiiniirii Huneyn bin Ishak (61.260/873),
Galenos’un eserlerinin eksik de olsa bir listesini vermistir ve bu listeden
kendisinden sonra birgok biyografi yazari istifade etmistir. Iste bu listede
yer alan Galenos’un eserlerinden biri de Yunanca adi “Hoti Ho Aristos
Hiatros Kai Filosofos” adli eseridir. Bu eser, kiigiik isim degisiklikleriyle
kaynaklarda yer almaktadir. Mesela Ibn Ciilciil “Yenbagi 1i’t-Tabib en-
yekiine Feylestifen”(=Tabibin Bir Filozof Olmas1 Gerekir); ibnu’n-Nedim
ve Kifti “Kitabun F1 Enne’t-Tabibe’l-Fadil Feylestfun”(=Erdemli Tabibin
Bir Filozof Oldugu Hakkinda Kitap), ibn Ebi Useybia “Kitabun Fi En-
ne’t-Tabibe’l-Fadil Yecibu En Yekiine Feylestfen”(=Erdemli tabibin Bir
Filozof Olmasinin Zorunlulugu Hakkinda Kitap) seklinde soz etmekte-
dirler.

Biz de kiicik de olsa bu farkli isimlerden, Galenos’un eserleri
hakkinda en genis bilgileri veren ibn Ebi Useybia’ninkini esas alarak
“Erdemli Tabib Bir Filozof Olmak Zorundadir” adini kullandik ve bu adla
terclime ettik. Zaten Yunanca adi da bu anlamdadir. Giiniimiize ulasan
Arapga tek yazma niishanin tizerinde muhtemelen miintensih tarafindan
yazilmis “Kitabu Calinus Fi Ennehu Yecibu en-Yekiine’t-Tabibu’l-Fadilu
Feylestfen”(=Calinus’un Erdemli Tabbibin Bir Filozof Olmasinin Zorun-
lulugu Hakkindaki Kitabi) seklindedir. Teblig metninin sonunda bizzat
orijinalinden terclimesini verdigimiz bu tek niisha Arap¢a yazmayi, H.
457 Rebiulahir’de /M. 1065 Mart’ta Halid b. Ebi Rebi’ el-Endiiliisi istin-
sah etmistir. (Slileymaniye, Ayasofya,3725), (72a-79b) Batil1 arastiricilar-
dan Walzer, bu Arapga niishayi, iinlii Sarkiyatgi Ritter’le birlikte
tanitmistir(Arabische Uebersetzungen Grieechische Arzte Im Stambuler
Bibliotheke, (Tiir.E.6696)). Walzer,daha dnce bu eseri Yunanca asli lize-
rinden tanitmistir( New Light On Galens Moral Philosophy, Classical
Quarterly,XLIII, 1943, 82-96, London) Eserin Yunanca asli asil i¢in (Bkz.
Kiiyel, s.501 ve orada bahsettigi kaynaklar.
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Eserin baglig1 hakkinda Bat1 diinyasinda yapilan arastirmalarda su sek-
ilde zikredilmistir. Steischneider. “Das ein guter Artz Philosoph sein
miisse” (Die griechischen Aertze im arabischen Uebersetzungen, Vir-
chow’s Archiv, 124, 1891, No,59,s.293); Leclerc “Qu’un bon Médecin
doit étre Philosophe” (Hist. De la Médecine Arabe, 1,s. 247-248), Leroux,
Paris, 1876); Gabrieli “Che il medico distinto debba eser filosofo” (Hu-
nain b. Ishak, Isis, VI, 1924, s. 287); Max Meyerhof “That The Best
Physician must be Philosopher” ve “ Quod Optimus Medicus sitquoque
philosophus™ (New Light...s.649) seklinde ¢evirmisler Sarton, Galenos
bahsinde “Medical Philosophy and Deontology” ad1 altinda bahsetmistir
(Intr., 1,s. 304) (Bkz. Kiiyel, 5.502) Ad1 gegen eser Prof. M. Kiiyel tarafin-
dan Arapca metin ile beraber Tiirkge’ye terciime edilmis ve “Bilimin
Felsefeye dayandigir Goriisliniin Bir Timsali Olarak Galenos” adiyla
yayimlanmistir. Terclimesinde eserin basligi : “Galenos’un “Erdemli Bir
Hekimin Filozof Olmasi Gerekir” adl1 Kitab1” seklindedir.(Bkz. Erdem,
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Dergisi, C. IV, S.11,may1s, 1988,s. 501-514,
TTK, Basimevi, Ankara, 1989). Oldukga bagarili goziiken Kiiyel’in bu
terciimesi ile bizim yaptigimiz terciimede. Ozellikle bazi terimlerin ve
climlelerin ifadesinde kismen farkliliklar vardir. Mesela baslikta yer alan
“hekim” kelimesinin orada kullanilmas1 semantik olarak uygun degildir.

“Erdemli Hekimin Filozof olmasi ““ ne demektir? Zaten hekim s6zciigii
o donemler itibariyle “Hakim” yani filozof karsilig1 kullanilmaktaydi.
Hekim zaten filozoftu. Ciink{i Hakim kelimesinin hafifletilmig bir telaf-
fuzudur. Halbuki metnin aslinda “tabib” kelimesi ge¢mektedir. Yani
“isinde mabhir, tedaviyi iyi yapan demektir. Su halde tabib pratik bir anlam
ifade ederken hekim teorik anlamda kullanilmaktadir. Zaten Galenos’un
ifade etmek istedigi husus ahlaki ve zihni anlamdadir. Oyleyse tabip,
erdemleri kazanan ve felsefeyi bilen olmak zorundadir. Biz buna hekim
dersek, hekimler zaten hakim yani filozof idiler, dyleyse filozof, filozof
olmalidir gibi garip bir ifade ortaya ¢ikar.
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1I- Kitabin Igerigi

Calenos’un bu eserinde yer alan ve i¢ ige anlatilmig bulunan hususlari
birbirinden ayirdik ve onlari alt bagliklar altinda inceledik

1- Galenos’un kendine ait fikirleri.

Eserde Galenos’un kendi ifade ve diisiinceleri ve tavsiyeleri yer al-
maktadir. Bunlar soyle ifade edilebilir.

Galenos’a gore, basar1 kazanmak, ancak kabiliyet ve iradeyle olur.
Basarisiz insan ya bedensel bir yetenege sahip degil yahut da yeteri kadar
irade gosterip calismamistir. Eger hem kabiliyet sahibi hem de gerekli
iradeyi gosterip kendini hazirlamigsa o zaman zafer tacim1 basina
gecirmesi isten bile degildir. Tipki giires¢ilerde oldugu gibi, basarisiz
olanin ya bedensel yani fiziki bir yetenegi yoktur yahut da gerekli irade
ve azmi gostererek iyi hazirlanmamuistir.

Galenos, “Higbir kimsede, Tanri’nin rahmetinden verdigi kadariyla,
bu sanati kabul etmede yeterli miktarda nefs kudreti yoktur” s6ziinii dogru
bulmaz. Ciinkii Tip’ta becerilebilecek bir yetenek olmamasi miimkiin
degildir. Clinkii Galenos’a gore evren ayni evrendir. Hippokrates za-
maninda neyse odur. Yildizlar, seyyareler, vakitler hep aynidir. Degisen
bir sey yoktur. Galenos’a gore, eskilerin uzun zamandan beri tedaviilde
bulunan sanatlardan bize biraktiklari seyler kolay olmayan birer erdemdir.
Hippokrates’in uzun yillar ugrasip ortaya koydugu seyleri kisa zamanda
O0grenmemiz kolay olmustur.

Galenos’a gore, mal kazanma konusunda, yalniz bedenin ihtiyaclarim
karsilamakta zaruri olan1 kafi miktarda elde etmekle yetinecek ve insanin
artik yemek, i¢gmek, giyinmek gibi ihtiyaglarimin olmamas: ile fiilen
Olmesi sozii ile yetinmeyecek bir kiginin bulunmasi miimkiin degildir.

Galenos’a gore, tabiplerin Hippokrates gibi biitiin sehirleri ve yerlesim
birimlerini inceleyerek bilgisini ve tecriibesini gelistirmesi gerekir. Kisi
zenginligi kiiglik gormeli ve siiklineti aramada biiyiik hirs ve istek goster-
melidir.

Galenos’a gore, bir kimsenin erdemlerinden birini elde edip de diger
geri kalan zaruri erdemleri kazanmamasi miimkiin degildir. Biitiin erdem-
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ler sanki tek bir dogru iizerinde dizilmis gibidirler. Galenos’a gore, Tip
ve felsefe birbirinden ayrilmaz. Nitekim o0,““Sen, tabip nefsine hakim ol-
malidir, iffetli olmalidir, maldan uzak durmalidir, adil olmalidir, ama filo-
zof olmamalidir” veya “sen, tabip bedenin tabiatini bilir, organlarin
islevlerini bilir, tedavi i¢in gerekli istidlalleri yapar ama mantik sanati’nda
tecriibeye ihtiyaci yoktur” dersen, abuk sabuk konusup bosuna tartigtyor-
sun” demektedir. Galenos’a gore: “Mahir dokumaci veya kunduracidan
her biri, ancak kendi sanatinda tecriibe sahibi olmak suretiyle isinin erbabi
olur, ama bir kimse ayni zamanda hem adil, hem burhanda mahir, hem
de tabiatin ne oldugunu bilen kisi olmasi, buna karsilik uygulama yap-
mamasi, tecriibe sahibi olmamast mimkiin degildir. Bunu aksini
sOyleyenler hayasi olmayan kimselerdir.

Galenos’a gore, Eger Hippokrates’in soziinii gercekten benimsiyorsak,
bizim evvela felsefeyi bilmemiz ve kullanmamiz gerekir. Bunu yaparsak,
o zaman Hippokrates’a benzeriz ve onun kitaplarinda acikladigi seylerin
hepsini gerektigi gibi bilir ve lizerimize diiseni yaparsak o zaman ondan
da ileri gitmis oluruz.

2- Hippokrates’a Ait Sozler:

Eserde sik sik iinlii hekim Hippokrates’in sozleri yer almaktadir
Galenos, sik sik Hippokrates’t 6rnek gostermekte ve ondan alintilar ver-
mektedir. Bunlari soyle siralayabiliriz:

Hippokrates : “Astronomi Sanati’nin Tip Sanati’na olan faydasi az
degildir. Bu sanattan dnce gelen sanat yani Geometri Sanati’nin zarureti
apaciktir.”

Hippokrates: Bedenin tabiatinin en ince ayrintisina kadar arastirilarak
cok iyi bilinmesini emredir. Bu bilgi Tip Sanati’nin biitiin s6zlerinin
basinda yer alir.

Hippokrates: Belirtileri(=arazlar= symtomlar) tiirleri ve cinslerine gore
taksim etmeyi bilmeyen tabipler tedavideki yontemi bulmada hataya
ducar olurlar” demekte ve bununla Mantik Sanati’nda tecriibe sahibi ol-
mamiz gerektigini isaret etmektedir.

275



Hippokrates: “Bizim hastada simdi ortaya ¢ikan, gecmiste ortaya ¢ik-
mis ve gelecekte ortaya cikacak olan arazlari en dnce ele almak ve bilmek
hususunda ¢ok gayret sarf etmemiz gerekir” demistir.

Hippokrates diyet konusunda gerekenleri sdylemis ve izlememiz
gereken yolu da belirtmistir.

3- Hippokrates’in Yaptiklar1

Hippokrates, eserlerinde dogru, diizgiin ve seviyeli ifadeler kullan-
mistir.

Hippokrates, krallarin ayagma gitmemistir. Mesela Pers Krali
Ardesir’in davetine ragmen gitmemistir. Ama Kral Perdikkos’un, kendi
sanatina ihtiya¢ duydugunu, kendisinden daha ehliyetli birini bula-
madigim 6grenince gidip, hastaligini tedavi etmistir.

Hippokrates, Kranon, Taso gibi sehirler ile kiigiik beldelerdeki fakirleri
tedavi i¢in gitmistir. Popolos sehri halkina ve diger yerlere 6grencilerini
gondermistir. Hippokrates, sehirlerin tabiatlar1 icin bir kitap yazma
zarureti hissettiginde bildiklerini tecriibeyle pekistirmek i¢in biitiin Yunan
sehirlerini, bizzat kendisi birer birer dolagmistir.

Hippokrates, giineye bakan, kuzeye bakan, doguda olan, bati olan,
cukurda kalan, yiiksekte kurulan biitiin sehirleri belirlemis; ahalisi kanal
suyu, kaynak suyu, yagmur suyu, gol veya irmak suyu i¢genleri, tabiattan
¢ok soguk veya cok sicak olarak ¢ikan sulari kullananlari, sularinda bo-
raks ve sap gibi eriyik kimyasal maddeler bulunanlari, biiyiik bir akarsu
veya g0l veya dag veya deniz kenarinda oturanlari vs. ye kadar incelemeyi
ithmal etmemistir.

4- Tabiplerin Igine Diistiigii Durumlar

Galenos’a gore, ad1 gecen eserde, tabiplerin i¢ine diistiigli durumlar
sOyle siralanabilir.

Tabipler, yarismalarda hem basar1 kazanmak isteyen ama basariya
ulasmak i¢in yapilmasi gereken ¢alismay1 yapmak istemeyen yaris-
macilarin durumuna diismuslerdir.
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Tabipler Hippokrates’a hayran ama onun yolundan gitmiyorlar.

Tabipler, ne Astronomi ne de Geometri Sanati’na 6nem veriyorlar, ne
de bu sanatlar hakkinda bir sey bilenleri takdir etmek soyle dursun,
kotiilityorlar.

Tabipler, bedenin organlarinin her birinin cevherlerinin bilgisini edin-
mek, neticeye ulasmak, organlarin yaratiligi, biiytikliikleri ve konumlarini
bilmenin gerektigini sOylerler ama 6grenmek istemezler.

Zamanimizin tabipleri, Mantik Sanati’nda tecriibe sahibi olmak sdyle
dursun, bu sahada tecriibe sahibi olan kisiyi, sanki faydasiz bir sey yapmis
gibi ayiplamaktadirlar.

Tabipler, hastada ortaya ¢ikan arazlari(=symtomlari, belirtileri)
bilmeyi ¢ok arzu ederler ama bu is i¢in terleme ve burun kanamalarini
inceleyen kisileri de hileci ve icatci diye ad takarlar.

Tabipler, hasta icin verilecek gida kararlarini yani “diyet” e de dikkat
etmiyorlar.

Tabiplerin Hippokrates’e benzeyen yanlar1 kalmamistir. Onlar Hip-
pokrates’a bosuna hayranlik duyuyorlar.

Tabipler Hippokrates’in sozlerini bile anlama yetenegine sahip
degiller, kitaplarini okumuyorlar, okusalar da okuduklarini anlamiyorlar,
anlasalar bile 6grendiklerini, zihinlerinde kalip yer etmesi igin akil
stizgecinden gegirmiyorlar. Tabipler, zenginligi erdemlikten daha serefli
zannetmektedirler. Bundan dolayi, onlarin i¢inden sanatta Feidius’a,
resimde Apelleus’a ve Tip’ta Hippokrates’in hazakatine sahip bir kimse
yetismemektedir.

Tabiplerin, Hippokrates’in uzun yillar ugrasip bize intikal eden bilgi-
lerini 6grenip ona erigsmek i¢in ¢aba gdstermesi bir tiirlii miimkiin olama-
maktadir. Ciinkii onlar, “zenginlik erdemlikten istiindiir” ve “sanatlar
insanlarin menfaatine degil, mal kazanmak i¢indir” fikrini ilke edin-
mislerdir.

Tabipler bu zihniyetten dolay1 tipta tecriibe sahibi olmalart miimkiin
olamiyor. Ciinkii biiytikliik, seref ile zenginlik arzusundan dolayi, kisi
birinden digerine egilim gdsterince, dtekisinden vazge¢mek zorunda
kaliyor.
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Tabipler, ickiyi, tika basa yemeyi, cimaya diiskiinliigii terk etmiyorlar,
zevkinde ve sefasinda yasiyorlar, siiklineti tercih etmiyorlar.

Servet diigkiinii tabipler gergek birer tabip degildirler. Onlar akli
basinda olmayanlardir (=harratn).

Tabipler, Tip Sanati’n1, takdir edilenin aksinde kullantyorlar.

Tabipler, isimler iizerinde abuk, sabuk konusuyorlar, bos yere tartisi-
yorlar. Tipk: saksaganlar ve kargalar gibi didisiyorlar.

5- Erdemli Tabip Ni¢in Bir Filozof Olmalidir? Bilmesi ve Yapmasi
Gereken Seyler Nelerdir?

Bu sorularin cevaplarii yine adi gegen eserden soyle siralayabiliriz:

Tabip zenginligi kiiclik gormeli ve siikineti aramada biiyiik hirs ve
istek gostermelidir.

Erdemli tabip, dogru ve diizgiin bir yol tercih etmelidir.

Erdemli tabip, biitiin hastaliklarin kag tiir ve cinsi oldugunu, her birinin
tedavisinde istidlallerin nasil yapilmasi gerektigini bilmeli. Bedenin tabi-
atlarindan imtizacin temellerini olusturan Birinci, duyularla algilanan or-
ganlar1 olugturan Ikinci, 4let konumunda olan organlari olusturan Ugiincii
ogeleri bilmelidir.

Erdemli tabip, Mantik Sanati’yla organlarin ne ise yaradigini, canlinin
bedenine ne gibi faydalar sagladigini, kiyas yoluyla tasdik edecek yani
burhan yoluna gidecektir.

Erdemli tabip, Hippokrates ¢izgisinde olacak, beden tabiatini, hastalik-
lar1 ve onlan tedavileri i¢in yapilmasi gerekenleri bilecek. Mantik
Sanati’yla bu konularda tecriibe sahibi olacaktir.

Erdemli tabip, stikGineti arayip, mal kazanmay1 kiiclimseyecek ve
dolayisiyla filozof olmamasi i¢in geriye bir sey kalmayacak.

Erdemli tabip, felsefenin Mantik, Tabiiyyat ve Ahlak gibi temel
subelerini elde etmesine engelleyen her seyden uzak durmalidir. Bunun
icin, mal kazanmay1 esas gaye yapmayacak yani kendini ondan sakinacak,

278



adalete aykiri isten uzak duracak, lezzete sirt donecek ve bunun gibi diger
erdemlere de sahip olacaktir.

Erdemli Tabip, erdemlerden birini kazanip, digerlerini kazanmamazlik
etmemelidir. Zira erdemlerin hepsi dogru bir ¢izgi iizerinde dizilmis
gibidir. T1p tahsil etmek isteyenin, evvela zaruri olarak felsefe 6grenmesi,
sonra da tecriibe kazanarak bilgi ve becerilerini artirmasi ve nihayet filo-
zof olmas1 gerekir. Bunun i¢in her hangi bir burhan getirmeye gerek yok-
tur.

Erdemli tabip, Hippokrates’in soziinii gercekten benimsemeli, felse-
feyi bilmeli ve ve kullanmalidir.

Erdemli tabip, Hippokrates’in kitaplarinda acikladiklarinin hepsini
geregi gibi bilip iizerine diiseni yapmali. Iste o zaman ondan da ileriye
gider.

Kitabin Etkileri

Islam diisiincesinin klasik kaynaklarindan ibn Ciilciil’iin, “Tabakatu’l-
Etibba ve’l-Hukema” adli eserinin 2. Tabaka’sinda, Hippokrates’1 an-
latirken Galenos’un bu kitabindan bir alinti yapmaktadir. Eserin adin1
“Yenbagi 1i’1-Tabibi En-Yekine Feylestifen”(=Tabibin Bir Filozof Olmas1
Gerekir” seklinde vermektedir. Buradan yaptigi alinti da soyledir:
“Galenos’un ‘Tabibin Bir Filozof Olmas1 Gerekir’ inde zikrettigine gore,
Pers Krali Dara oglu Dara’nin dedesi Kral Ezdesir (= Erdesir) zamaninda
idi. O, Hippokrates’1 kendisine ariz olan bir hastaliktan tedavi i¢in davet
etti, fakat o bundan ¢ekindi(=gitmedi). Ciinkii Erdesir, Yunanlilarin diis-
mani idi. Fakat Yunan krallarindan ikisinin davetini kabul etti ve onlar
tedavi etti ve onlara yakin oldu. Ciinkii o iki kralin ahlaki diizglindii.
Bununla beraber o ikisi hastaliklarindan kurtulduklar i¢in teklif ettikleri
bir mevkiye riza gostermedi. Erdesir de, Hippokrates’in kendisine sohbet
dostlugu etmesi icin oniine bin kantar altin doktiirdii. O ondan da geri
durdu.

Galenos bir makalesinde ‘Kim Hippokrates’mn ilmini isterse, erdemlik
ve ona ragbet hususunda onun yolunu tutsun ve rezillikten sakinsin’
demistir.” (Ibn Ciilciil, s.17) Bu kitaptan Ibn Ciilciil’iin altilar1 bu
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kadardir. Tabakati’ni edisyon kritik yaparak nesreden Fuat Seyyid de koy-
dugu dipnotta, Ibn Ciilciil’den alint1 yapan diger kaynaklar1 vermekte-
dir.(Bkz. S. 19)Biz zaten bu kaynaklar1 burada ele almaktay1z.

Mes udi(6l. 345/956), “et-Tenbih ve’l-Israf” adl1 eserinde Galenos’un
bu kitabindan oldugu kadar bir diger kitabindan da alinti yapmaktadir.
Konu yine Hippokrates’in Krali’in davetine gitmeyis sebebidir. Nitekim
Mes’0di soyle demektedir. “ Bunu daha 6nce Galenos’un Huneyn bin
Ishak’in terciime ve serhini yaptig1 ‘Hipokrat Yeminlerinin Tefsiri> adl
eserinde bahsetmistir. O vakitler kendi yonetimi altinda olan Yunan se-
hirlerinden Kus sehrine yoneldiginde Kral Ardihsat (?) ona ikram olarak
kantar kantar mal verilmesini ve taginmasini emrettigini hikaye eder. Zira
o vakitler Pers diyarindan apatik (=duyumsuzluk) adi verilen bir
hastaligin mevcudiyeti haberini almisti. Hippokrates bundan dolay1
¢ekindi. Zira bu hastaliktan Perslerin tam olarak sifa bulduklar
goriilmemisti. Zaten onlar Yunanlilarin diismanlartydilar’(Mes’dj,
s.114).

Islam diisiincesinin klasik kaynaklarindan olup asagida isimlerini vere-
cegimiz 3 ayr1 Tabakat kitabinda ise Galenos’un bu eserinden sadece
ismen bahsedilmektedir. Ibnu’n-Nedim(61.
385/995) “el-Fihrist” adl1 eserinde bu kitabin adini, “Kitabun Fi enne’t-
Tabibe’l- Fadil Feylestfun”(= Erdemli Tabibin Bir Filozof Oldugu
Hakkinda Kitap) seklinde vermektedir(ibnu’n-Nedim, s.352).

Keza Kifti(6l: 646/1248), “Kitabu Ihbari’l-Ulema Bi-Ahbari’l-
Hukema”sinda eserin adin1 aynen ibn Nedim gibi vermistir. Zaten ondan
nakletmistir.(Kifti, s.92) Ibn Ebi
Useybia(dl. 668/1269), “Uylnu’l-Enba’ Fi Tabakati’l- Etibba” sinda kitap
hakkinda tek bir makaleden ibaret oldugu soylemekte ve adini1 “Kitabun
Fi Enne’t-Tabibe’l-Fadil Yecibu En Yekiine Feylestifen”(Erdemli Tabibin
Bir Filozof Olmasiin Zorunlulugu Hakkinda Kitap) seklinde vermekte-
dir(ibn Ebi Useybia, s. 146).

Unlii bilgin Biruni(él. 443/1051), “Kitabun Fi Tahkik M4 1i’1-Hind”
adl1 eserinde, Galenos’un bu kitabindan bahsetmis ve bilimdeki birlik,
siireklilik ve ilerleme olgusuna bir delil oldugunu vurgulamistir. (India,
C.3, s.152, Sachau Cevirisi Kiiyel’den naklen, s.504) Eserin Islam
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diinyasindaki yankilar1 hakkinda en 6zli yankiyt1 M. Arkoun’un
ifadelerinde bulmaktayiz. Gerg¢i o, Galenos’un bu eserini higbir gerekceye
dayanmadan apokrif, dese de Islam diinyasindaki etkilerini sdylemeden
de gecemez. Nitekim soyle demektedir: “ Tibbu’r-ruhani( la médecine
spirituelle) kavrami, derin ilmi bir sezgi lizerine oturur. Gliniimiizde tip
ve psikolojinin ilerlemesine bagli olarak psikosomatigin gelismis bir
brangini ortaya ¢ikarmistir. Boyle bir sentez, “Erdemli Tabibin Bir Filozof
Olmas1 Zorunludur” adli eserin yazar1 Galenos’a bor¢ludur. Her ne kadar
bu risale apokrif olsa da, ismi Ortacag’n biitiin filozof ve tabiplerine iyi
bir ideal telkin etmistir.

Ebu Bekir Razi(61: 313/925) ve ibn Sina’nin eserleri yalniz basina bu
gbzlemi resmetmeye kafidirler. Ibn Miskeveyh(930-1030) de Tehzibu’l-
Ahlak’in VI. Boliimiinii yazmak i¢in, hemsehrisi Razi’nin agik bilgi dolu,
miitkemmel incelemesini tam anlamiyla kullanmistir.”’(s.307-308). Arkoun
ayrica ruhani tibbin Galenos, Razi ve Ibn Sina’da pratik olarak biitiin etik
alam kapladigini bununla beraber Ibn Miskeveyh’in, ruhani tibb1 erdemli
faaliyetin zorunlu bir tamamlayicisi olarak gordiigiinii de soyler. Arkoun’a
gore, gecmigin tibbu’r-ruhani anlayisinin ve glinlimiizde psikosomatik
arastirmalarinin temelini —her ne kadar akokrif dese de-Galenos’un bu
eseri olusturmaktadir.

Gergekten gerek Islam diisiincesi ve gerekse Bat1’ya etkileriyle olusan
diisiincelere baktigimizda, Platon’un psikolojisi, Hippokrates’in tibbu,
Aristo’nun fizigi ve Galenos’un felsefi tibbinin tiim Ortacag ilim hikmet
anlayisinin hakim bir kompozisyonu oldugunu goriiriiz. Nitekim biitiin
filozoflar, makrokozmos- mikrokozmos arasinda kesin ve giiclii bir ilis-
kinin prensibi {izerine oturmus bir sentezin temel 6gretilerini kullanmislar
ve bdylece insani, kainatin bu yapisinin kendisinde yansidigi bir varlik
olarak gérmiislerdir.

Simdi de bu eserin terciimesini verelim.
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ERDEMLI TABIP BIR FILOZOF OLMAK
ZORUNDADIR

Rahman ve Rahim Allah Adiyla-Yiice Allah’tan yardim dilerim
Calinus’un “Erdemli Tabib’in Bir Filozof Olmasinin Zorunlulugu”
Hakkindaki Kitab1 (Ishak bin Huneyn Cevirisi)

HIPOKRAT VE GALENOS DIiYALOGLARI

Calinus dedi ki: Toren miisabakalarinda zafer kazanmaya can atan,
fakat yapmalar1 gerektigi seylerin hi¢ birini yapmayan pek ¢ok yaris-
macinin basina gelen seyler, tabiplerin de bircogunun basina geliyor. Oyle
ki onlarin ¢ogu Hippokrates(= Bukrat)’1 methediyor ve onu biitiin tabip-
lerin 6niine gegiriyor, her hususta gereginden baska ne varsa yapiyor ve
kendilerini ondan {istiin goriiyorlar. S6yle ki Hippokrates: “Astronomi
Sanati’nin T1p Sanati’na olan faydasi az degildir. Bu sanattan 6nce gelen
sanat yani Geometri(=Hendese) Sanati’nin zarureti apagiktir.” demesine
ragmen bu tabipler, bu iki sanattan higbirine gerekli 6nemi vermiyorlar
hatta bu ikisi hakkinda bir seyler bilenleri de kotiiliiyorlar.
Hippokrates, bedenin tabiatinin en ince ayrintisina kadar arastirilarak(=is-
tiksa’) ¢ok iyi bilinmesini emreder. Onun kanaatine gére bu bilgi tip
sanatinda biitlin s6zlerin basinda yer alir. Fakat bu tabipler hem bu konuda
organlardan her birinin cevherinin bilgisini edinmekten ve bu bilgiden
varilacak neticelerden, organlarin yaratilisindan, biiyiikliiklerinden, bir-
birleriyle olan konumlarmin gerekliliginden haberdar olmayi siddetle arzu
ederler, bununla beraber bu organlarin yerlerini 6grenmekten de geri du-
rurlar.

Hippokrates: “Belirtileri(=arazlar) tiirleri ve cinslerine gore taksim
etmeyi (81 a) bilmeyen tabipler tedavideki yontemi bulmada hataya dugar
olurlar” demistir. Bu s6zleriyle o, bizim Mantik Sanati’nda tecriibe sahibi
olmamiz gerektigine isaret etmektedir. Ama su bizim zamanimizin tabip-
leri, bu konuda da tecriibe sahibi olmalari soyle dursun, Mantik
Sanati’nda tecriibe sahibi olan kisiyi, sanki hi¢ faydasi olmayan seyde
tecriibe sahibi olmus gibi ayiplamaktadirlar.

Bunun gibi yine Hippokrates: “Bizim, hastada simdi ortaya ¢ikan,
gecmiste ortaya ¢ikmis ve gelecekte ortaya ¢ikacak olan arazlari en 6nce
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ele almak ve bilmek hususunda ¢ok gayret sarf etmemiz gerekir” demistir.
Fakat bu tabipler, sanatin bu kismini da siddetle arzu ederler ki, onlar,
isini iyi yapan, terleme ve burun kanamasini 6ncelikle ele alan kisiyi,
hileci ve icat ¢ikaran diye ad takarlar. Onlar kendilerininkinden bagka
seyler ongoriildiigiinde kabul etmemeleri ne kadar uygundur? Onlarin,
hastaliktan ortaya ¢ikacak neticeyi dikkate alarak verecegi gida kararindan
hayli uzak olmasi ne kadar da uygundur. Halbuki Hippokrates’in diyet
(=takriru’l-gida) hususunda izlememizi buyurdugu yol budur. O halde,
onlar i¢in ortada Hippokrates’e benzeyen acaba ne kalmaktadir? Onlar
ona benzemek soyle dursun, metni bile anlama yetenegine sahip
degildirler, zira Hippokrates, dogru, diizgiin ve seviyeli bir ifade kul-
laniyor. Halbuki bunlarin hali, onun halinin tam tersidir. Biz onlarin cogu-
nun, iki yerde bulunan tek isim hakkinda tasavvuru imkansiz sekilde hata
ettiklerini gorliyoruz. Ben sahsen Oyle goriiyorum ki, onlarin hepsinin
Hippokrates’a olan hayranliklarinin hangi sebepten otiirii oldugunu sor-
mamiz gerekir. Ciinkii onlar onun kitaplarin1 okumuyorlar, okusalar da
okuduklarini anlamiyorlar, eger anlasalar bile 6grendiklerini, zihinlerinde
kalip yer etmesi i¢in bilgilerini akil stizgecinden geg¢irmiyorlar.

Ben de diyorum ki, insanlarm giizel goriip de hakkinda dogru bilgiye
ulagmak istedikleri seylerin hepsinde olan basarilari, ancak bir irade ve
bir kuvvet sayesinde olur. Eger bir kimsede bu ikisinden biri yoksa o
kimse zaruri olarak amacina ulagmaktan yoksun kalir. Amaglarina ulasa-
mayan giiresgileri gérmiiyor musun? Onlar ya bedenlerinin tabiat1 giirese
elverisli olmadig1 i¢in yahut da amaclar i¢in gerekli tecriibeyi kazan-
may1p az ¢aba sarf ettikleri i¢in amaclarina ulasamiyorlar. Fakat tabiatlar
elverisli olan ve bu yolda higbir seyi esirgemeden tecriibe sahibi olanin
basina, miisabakalarda galip gelinlerin hak etmis olduklar1 taglarin
bir¢gogunun konmasina hicbir engel kalmaz. Zira onlarda ya aligilmig mik-
tarda bir kuvvet ve bir irade bulunmadigini yahut da -bunlardan biri varsa
bile dtekisi yoktur- bu sanatta gerekli tecriibeden yoksun olduklarini gor-
milyor musun?

“Higbir kimsede, Tanrinin rahmetinden verdigi kadariyla, bu sanati
kabul etmede yeterli miktarda nefs kudreti yoktur séziiniin ben sahsen
dogru bir s6z oldugunu sanmiyorum. Zira alem, ister zamanimizda, isterse
o zamanda olsun hep tek ve ayni halde bulunmaktadir. Vakitlerin diizeni
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de, giinesin devirleri de degismemistir. Gerek sabit yildizlar ve gerekse
hareketli y1ldizlar(=gezegenler) icinden baska bir yildiza onu degistirecek,
bu sebeple de giiniimiiziin insanlarinin, kotii sekilde yonetimine sebep
olacak bir olay meydana gelmis de degildir. Onlarin, zenginligin erdem-
likten daha serefli oldugunu zannetmeleri ise, istifade edileni daha tercih
etmelerinden dolay1, onlarin aralarinda sanatta Feidius, resimde
Apelleus’un, Tip’ta Hippokrates’in hazakatine sahip bir kimsenin bulun-
mamasindan ileri gelmektedir.

Eskilerin uzun zamandan beri tedaviilde bulunan sanatlardan bize
birakmis olduklari seyler bir erdemdir; bunlar kolay seyler degildirler.
Hippokrates’in uzun yillar ugrasip ortaya koydugu seyleri bizim kisa za-
manda bilmemiz kolay olmustur. Biz dmriimiiziin geriye kalan kisminda,
bu sanatta arta kalan bilgileri ortaya ¢ikardik. Ancak, 6grenenin bunlara
erismek i¢in ¢aba gostermesi bir tiirli miimkiin olamamaktadir. Ciinkii
Ogrenen “zenginlik erdemden iistiindilir” ve “sanatlar insanlarin menfaa-
tine degil, mal kazanmak i¢indir” fikrini ilke edinmektedir.

Bu sanatta amaca ulasmak bakimindan bizim disimizdaki diger toplu-
luklarin ¢ogu bunu mesele yapmiyorlar. Bundan dolayi, bu sanatta her
hangi birinin tecriibe kazanmasi(=ehil olmasi) miimkiin olmuyor. Biiyiik-
lik, seref ile zenginlik arzusundan dolay1 hal boyle olunca, kisi birinden
digerine egilim gosterince, otekisinden vazgegmek zorunda kaliyor. Bak
bakalim; su zamanimizda, mal kazanma konusunda, yalniz bedenin
ihtiyaclarini karsilamakta zaruri olanit kafi miktarda elde etmekle
yetinecek, “tabii zenginligin tanimi olan “insanin artik yemek, icmek, gi-
yinmek gibi ihtiyaclar1 olmamasi ile fiilen 6lmesi” sozii ile yetinmeyecek,
bir kisiyi buldugumuzu séyleyelim. Bu miimkiin mii?

Sayet biz, durumu bdyle olan birini bulursak o kimse artik
kralin(=melik) ayagina gitmez, tipki Hippokrates’in yapmis oldugu gibi.
Ciinkii o, Fars krali Ardesir’in davetine ragmen onu gérmeye gitmemistir.
Ama Hippokrates, kral Perdikkos’un kendi sanatina ihtiya¢ duyup, za-
maninda kendisinden daha ehliyetli birini yerine koyamadigindan dolayz,
gidip onun hastaligini1 tedavi etmistir. Hippokrates, Kranon ve Tasso
sehrindeki veya kiiclik bile olsalar diger bir¢ok yerlesim yerlerindeki
fakirleri, gidip tedavi etmistir. Popolos sehri halkina ise diger 6grencileri
gondermistir (=anlastirmigtir). Sehirlerin tabiatt hakkinda bir kitap yaz-
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mak zarureti hissettiginde, kiyas yoluyla bildiklerini tecriibeyle
pekistirmek ic¢in, biitlin Yunan sehirlerini, bizzat kendisi birer birer
dolagmistir. Bu arada sehirlerin giineye bakani ile kuzeye bakanini,
doguda olan1 ile batida olanini incelemistir. Cukurda kalani ile yliksekte
olani da belirtmistir. Ahalisi kanal suyu veya kaynak suyu veya yagmur
suyu veya gollerin suyu veya irmaklarin suyunu kullanan sehirleri de in-
celemistir. Ahalisi tabiattan ¢ok soguk veya cok sicak sular1 kullananlar1
veya i¢inde boraks veya sap kuvveti veya benzer seylerin hakim oldugu
sular1 kullananlari, sehrin biiyilik bir akarsuyun veya bir géliin veya bir
dagin veya bir denizin kenarinda olup olmadigini veya anladigimiz diger
seyleri anlatmay1 bile ihmal etmemistir. O halde durumun boyle olmasini
isteyen bir kimsenin sadece zenginligi kiiciik gérmekle kalmamasi, ayni
sekilde siikGineti aramakta biiyiik bir hirs ve istek gostermesi de gerekir.
Oyleyse ickiyi, tika basa yemeyi veya cimaya diiskiinliigii, kisaca,
zevkinde ve sefasinda olmayi tercih eden birinin siikiineti aramasi(=bul-
mast) miimkiin degildir. Oyle zannediyoruz ki, erdemli tabibin de o halde,
dogru ve diizgiin yolu tercih eden biri olmasi gerekir. Onun ayni zamanda
Mantik Sanati’nda iyi tecriibe sahibi olmasi lazimdir. Ta ki biitiin hastalik-
larin kag tiir ve cinsi oldugu, bunlarin her birinin tedavisinde istidlallerin
nasil yapilmasi 1azim geldigini bilsin. Yine bizzat bu sanatla, bedenin tabi-
atin1 yani “ilk 6gelerden” meydana gelen bedenin tabiati da 6grenilir. Yine
bu sanatla, duyulara iligkin olan “ikinci 6gelerden” meydana gelen be-
denin tabiati da 6grenilir ki bunlara “ciizleri birbirine benzeyen organlar”
denir. Yine bu sanatla o “ikincilere” tabi olan “liglincii tabiat” da 6grenilir
ki bunun da araci(=alet) organlardan ibaret oldugu goriiliir.

Biitiin bu soziinii ettiklerimizin her birinin ne olduguna ve neye
yaradigina bakarak, canlinin bedenine sagladig: fayda bilinir. Burada da
kiyasa basvurmaksizin sadece teslim etmek yerine burhan ikame ederek
tasdik etmeye ihtiyag¢ vardir. Kald1 ki, burhan da ancak Mantik sanati’yla
olur. O halde, Hippokrates’in ¢izgisinde olduktan sonra, bedenin tabiatini,
hastaliklarin siniflarini ve tedavi i¢in nasil istidlaller yapilacagini bilmekte
kendine Mantik Sanati’n1 zorunlu kildiktan sonra, bu konularda tecriibe
edinmeyi saglayan siik(ineti aradiktan sonra, mal kazanmay1 kiiciimsedik-
ten sonra, tabibin filozof olmasi igin gerekli seylerden geriye ne kalmak-
tadir?
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Nefsin, felsefenin biitiin clizlerini kapsayan ve bu suretle Mantik, Tabi-
iyyat ve Ahlak ciizlerinin kendisine temine engel olan seyden uzak dur-
masi gerekir. Bu yol, ancak nefs, mal kazanmay1 kiicimsediginde ve
ondan kendini kurtardiginda, adalete aykir1 bir is yapmaktan uzak dur-
dugunda agiktir. Zira insanlar, adaletten ayiran seylerin hepsini yapmaktan
ve mal1 tercihten uzaklastirildiklarinda ve lezzete sirt gevirdiklerinde kur-
tulurlar. Tipki bunun gibi, onlarin diger erdemlere de sahip olmalari
gerekir. Zaten bu erdemler birbirine tabidir.

Bir kimsenin erdemlerden sadece birini elde edip de diger geri kalan
zaruri erdemleri kazanmamasi miimkiin degildir. Ciinkii biitiin erdemler
sanki bir tek dogru ¢izgi tizerinde dizilmis gibidirler. Eger tabiplerin Tip
tahsil etmek i¢in, evvela zaruri olarak felsefe 6grenmeleri, sonra da
tecriibe kazanmalar1 gerekiyorsa, o zaman tabip olan bir kimsenin, hig
stiphesiz filozof olmas1 gerektigi kendiliginden ortaya ¢ikar. Ben, artik
her hangi birinin, tabiplerin sanatlarin1 gerektigi gibi icra etmeleri i¢in
felsefeye muhtag olduklart konusunda burhan getirmeye ihtiya¢ var midir
bilmiyorum?

Zira bir¢ok kez acgikca goriilmiistiir ki, tabiplerden servet diigkiinii
olanlar gercek birer tabip degildirler, onlar akli basinda olmayanlardir
(=harratn). Onlar Tip Sanati’n1 takdir edilenin zittina kullanirlar. Biitiin
bunlardan sonra sen hala kelimeler {izerine didisip, abuk, sabuk konusup,
bosuna tartigarak diyecek misin ki: “Tabip nefsine hakim olmalidir, iffetli
olmalidir, maldan uzak durmalidir, adil olmalidir, ama filozof olmasina
ihtiyac yoktur (=filozof olmamalidir)”, “Tabip, bedenin tabiatin1 bilir, or-
ganlarin islevlerini bilir, tedavi icin istidlaller yapar ama Mantik
Sanati’nda tecriibe sahibi olmaya ihtiyaci yoktur”? Meselenin hakkini
teslim ettikten sonra, kendine hdkim olamayip, hala isimler tizerinde
tartismaktan vazgegmeyecek misin? Bana gore senin i¢in ¢ikar yol, sayet
hala muhalefet ediyorsan, su anda aklin1 basina almaktir; saksaganlarin
ve kargalarin yaptiklari gibi bos seslerle miinakagalar yapmamaktir. Biitlin
gayretini nefsii’-esyaya sarf edip, onlar1 olduklar1 gibi, ta ki gercek hal-
leriyle bilmektir. Artik senin, “Mahir dokumaci veya iyi kunduracidan
her biri, ancak kendi sanatinda tecriibe sahibi olmak suretiyle iginin erbabi
olur, ama bir kimsenin ayni zamanda, hem adil, hem burhanda mahir, hem
de tabiatin ne oldugunu bilen bir kisi olmasi, fakat hem de uygulama yap-
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mamast ve kendisini tecrilbeye vermemesi miimkiindiir” gibi bir s6z
sOylemen miimkiin degildir. Bu s6z hayasi olmayan bir kimsenin s6ziidiir.
Eger Hippokrates’in séziinili ger¢ekten kabul ediyorsak (=benimsiyorsak),
bizim evvela felsefeyi kullanmamiz gerekir. Sayet bunu yaparsak, o
zaman bizim Hippokrates’a benzer kisiler olmamiza bir engel kalmaz.
Bilakis onun kitaplarinda acikladig: seylerin hepsini, gerektigi gibi bilir
de bize diiseni bizzat kendimiz ¢ikarirsak, iste o zaman, ondan daha
ileriye gitmis oluruz.

Galenos’un “Erdemli Tabibin Bir Filozof Olmasinin Zorunlulugu”
konusundaki makalesi tamam oldu. Bunu Halid b. Ebi’r-Rebi’ el-
Endiiliisi’nin kendisi 457 yilinin Rebiiilahir’inde yazdi.

ANATOMI CALISMALARI

Anatomi hakkindaki diisiincelerinin ¢ogu "Anatomi Uzerine" adl1 16
ciltlik caligmasinda toplanmistir. Anatomi bilgisi, insan iskeletleri iize-
rinde yaptig1 incelemelere, gladyatorler lizerinde yaptig1r ameliyatlarda
edindigi deneyimlere ve hayvan kadavralarinda yaptigi incelemelere
dayanir. Ancak hayvanlarda gozlemlediklerinin insanlarda da ayni
oldugunu diisiinme yanilgisina diismiistiir. Ornegin bir dananin beyninde
gbzlemledigi "rete mirabilis"in insanlar i¢in yasamsal bir iglevi oldugunu
diigiinmiistiir. Oysa insanlarda 'rete mirabilis" yoktur. Galenos, kemikler
iizerine takdire deger agiklamalarda da bulunmus, kaslar {izerine kusursuz
caligmalar yapmis, beyini, sinirleri ve damar sistemini de ayrintili olarak
ele almistir.

Onun anatomi ¢aligmalarinin sonuglari ¢ok biiylik olmustur. Ancak,
Ortagagda onun sdyledikleri higbir zaman kontrol edilmemis ve herhangi
bir aragtirmaya tabi tutulmamistir, bu nedenle gerek anatomide gerekse
diger tip alanlarinda ilerleme olmamistir. Galenos'un tiptaki uzmanliginin
hi¢bir zaman "mercek altina" alinmamasinin nedeni kugkusuz insan ka-
davrasi lizerinde diseksiyon (tesrih) yapmanin Hiristiyan ve Miisliiman-
larda yasak olmasidir. Galenos'un tiptaki bilgileri Ronesansa kadar
tartismasiz bilgiler olarak kalir.
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Galenos'un dehasi fizyolo-
jik bulgular i¢in hayvanlar iiz-
erinde yaptig1t deneylerde
acikca goriiliir. "Insan Viicu-
dundaki Boliimlerin  Kul-
lanimi Uzerine" adli 17 ciltlik

caligmast bu konu hakkin- \”
dadir. Galenos bobreklerin o i
L=

Galen toplardamannda dogumsal genigleme (anevrizma)

idrar tiretmedeki islevlerini
incelemek ig¢in, {reterleri
baglayip bobrekleredeki
sismeyi gozlemlemistir. Sinir-
lerin islevlerini incelemek i¢in, sinirleri kesmis ve bdylece boyun sinir-
lerinin kopmasi sonucu omuz kaslarinin nasil felg oldugunu gérmiistiir.
Aym sekilde yaptigi deneylerle, girtlak siniri kesilince sesin kay-
boldugunu kesfeder. Kalbe giden sinirleri keserek kalbi durdurur ve
boylece sinirlerin beyinden degil de kalpten ¢iktiklarina ait eski inanisa
son verir. Viicut islevlerinde meydana gelen her degisimin viicuda gelen
bir zarar sonucunda olustugunu ve her zararin da bir islev degisikligine
yol actigini belirlemistir. Bu anlayis gegerliligini giiniimiizde de biiytik
Olgiide korumaktadir.

LY

Galenos, fizyolojisinin en temel ilkesi ruhtur (pneuma). Ruhun ii¢ sekli
ve li¢ hareket hali vardir; hayvan ruhu (pneuma psyehicon) beyindedir,
alginin ve hareketin merkezidir. Yagam ruhu (pneuma zoticon) kalbi
merkez alarak kan akisini ve viicut 1sisin1 diizenler. Dogal ruh (pneuma
physicon), beslenmenin ve metabolizmanin merkezi olan karacigerdedir.
Ruh viicuda nefes borusu olan arteria aspera'dan girer, buradan cigerlere
gecip akciger damarindan (arteria venalis) sol karinciga ulasir ve sol
karincikta karacigerden gelen kanla bulusur. Karacigerdeki kan dogal
ruhla doludur; "vena porta" araciligryla bagirsagin kiliise ¢cevirmis oldugu
besleyici maddeleri alir. Kan, karacigerden toplardamarlara verilir. Toplar-
damarlar karacigerden, arterlerin kalpten ¢ikmasi gibi ¢ikar. 'Vena cava"
yoluyla kan kalbe sag taraftan girer. igindeki yabanci maddelerin temi-
zlenmesi i¢in bir siire sol karincikta bekletilen kan, daha sonra nefes ile
beraber akcigerlerden disari atilir. Bu arada az bir miktarda bir kan inter-
ventrikiiler septumda bulunan kii¢iik delikler yoluyla sag karinciktan sol
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karinciga geger. Viicuda alinan yasam ruhu, atardamar sistemiyle tiim
viicuda dagitilir. Bir kismi beyne ulasir ve burada daha once s6z edilen
karigik "rete mirabilis" agina dagilir. Yasam ruhu beyinde hay—van ruhuna
dontstiiriiliir ve Galenos'un bos kanallar olarak diisiindigii sinirler
araciligryla tiim viicuda yayilir.

Boylece Galenos, atar ve toplardamar sistemlerinin kapali ve birbir-
lerinden ayr1 sistemler olduklarina inanmigti. Kan dolasimini kesfeden
William Harvey, ileride, ¢6ziime bu denli yaklagmis olan Galenos'un nasil
dolasim fikrine ulasamadigina sasacaktir. Galenos'un ve ayni donemde
yasamis diger insanlarin yazilarindan, Galenos'un teshisteki {istiin
kavrayisi, tedavi yetenegi ve de azimsanmayacak anatomi bilgisine dair
bilgi ediniyoruz. Galenos'un teshis ve tedavide kullandig1 yontemlere
ornek olarak, Roma'da biiyiik ¢alkantilara yol agan asagidaki olay1 rnek
olarak verebiliriz:

"Bir Persli, ellerinden birinin kii¢iik parmagini, yiiziik parmagini ve
orta parmagimin yarisin1 hissetmez olur. Once birtakim doktorlara gider,
verdikleri mer—hemler etkili olmayinca Galenos'a bagvurur. Galenos'un
ilk sorusu, kolunda bir yaralanma olup olmadigiyla ilgilidir. Persli, sivri
bir tasin iistline diistiigiinii, omuzlarinin arasinda miithis bir ac1 hissettigini
ama acinin ¢ok kisa bir siire i¢inde yok oldugunu soyler. Galenos, omurili-
gin yara aldig1 teshisinde bulunup yatak istirahat1 ve sirtin iist tarafina
uygulanacak rahatlatict masajlar verir ve Persli iyilesir".

Galenos daha sonra bu konuyla ilgili yaptig1 agiklamada bu acinin
boyundaki 7.omur bdlgesinden kaynaklandigini diisindiigiinii, ¢iinkii
sinirlerin buraya gelip aglar olusturmalarina ragmen, herbir sinirin ayri
bir kdkene sahip oldugunu ve parmaklarin duyusunu aldig1 ulnar sinirin,
7. servikal omur seviyesinde omurilikten ayrildigini anlatmigtir. Bu olayin
ardindan doktorlar arasinda, elin s6z konusu bolgesinde gii¢ kaybi olmak-
sizin nasil duyu kaybi olabilecegine dair atesli bir tartisma baglar.
Galenos, deri ve kaslar i¢in ayr1 sinirler bulundugunu ve Persli'nin deri
sinirleri zarar goriirken kas sinirlerine bir sey olmadigini savunur.

Galenos'un teshis konusundaki stlinliigliniin bir bolimu fiziksel
isa—retleri tantyabilmesinde yatar. Bu isaretlerden bazilar1 karakteristik
durumlarin gostergeleridir. Galenos yaptig1 keskin gozlemlerle daima
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hayranlik uyandirmistir. Goglisteki yaradan kagan havanin cigerin delin-
mis oldugunu gosterdigini sdyleyebiliyor; bobreklerden kaynaklanan
kanamayla, idrar torbasindan kaynaklanan kanamay1 ayirt edebiliyordu.
Galenos'un uyguladig: tedaviler "contraria contraiis" -karsitlar terapisi
fikrine dayantyordu. Eger hastaliga neden olan soguksa sicak tedavi uygu-
luyor; viicudun fazla yiik altinda oldugunu diisiindiigli durumlarda ise
mishil veriyordu. Galenos, rejimlerin ve ilaglarin yani sira, fizyoterapi
ve diger yardime1 yontemlerden de ¢okca yararlanmistir.

Galenos, tiim hatalarma ragmen, yaklasik bin y1ldan fazla bir siire nasil
rakipsiz ve rakip olunamayacak bir otorite olarak kalabilmistir? 210'daki
6liimiinden sonra, nasil olmus da anatomi ve fizyoloji aragtirmalari dur-
mustur? Konu hakkinda sdylenebilecek olan hersey Galenos tarafindan
soylendigi icin mi? Galenos hristiyan olmadig1 halde tek bir tanrtya inanir,
bedenin de ruhun bir araci oldugunu diistiniirdii. Bu nedenle hem Kilise
hem de Arap ve Yahudi bilginleri tarafindan kabul edilmesi son derece
kolay oldu. Tanr1 higbir seyi sans eseri yaratmadigi i¢in, neden ve sonug
arasinda bir iligki bulunmaliydi. Bu sonuglarin nedenleri doktrininden
yola ¢ikarak, Galenos herseyin neden ve niginini arastirdi. Yaptigi acik-
lamalarla herseyin cevabini bildigi izlenimini yaratti. Otoritesi ve hatalari
bazi temel yanlislarin neredeyse 15 yiizyil siirmesine neden olduysa da
Galenos, o kadar yiiksek diizeyde bir doktor, gézlemci ve deneyciydi ki
bugiin onu saygiyla anmamak imkansizdir.

HiPOKRAT
Hayat kisa

Sanat uzun
Tecriibe tehlikeli
Hukiim giigtiir
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Galeno

HALK HEKIMLIGI

FITOTERAPI VE LOKMAN HEKIM
GALENOS

Ilkgagdan beri insanlar hastaliklarda, sayriliklarda, gii¢siiz diistiik-
lerinde, bedensel bir zarar gordiiklerinde doganin icinde deneme-sinama
ile uyguladiklart sagaltim ugraslar1 giderek halk hekimligini ve sifa yon-
temlerini dogurmustur. Bu sozlii kiiltiirdiir, bu Anadolu kocalarinin sifa
receteleridir, bu el becerisi, mahareti, halk bilgeligidir.

Elbette modern tipa alternatif degildir ve zaten teknolojik ve bilimsel
gelismeler karsisinda yeri ve Onemi giderek azalmigtir. Ama 0z
kiiltiriimiizdiir, folklorik tip demektir ve olaganiistii giizellik, iistiin bir
ozellik tasgimaktadir. Bu bizim bir zenginligimizdir, gocerlik ¢agimizin
siislii ziynetleridir, kirsal yagsamin harika yontemleridir, gécebelerin zeka
piriltilaridir, ekoloji ve biyolojiyi kullanma aliskanligidur. Iste bu tarama,
sinama, uygulama ve bulgu tiirleri sonugta tip biliminin yolunu igitmis,
oniinii agmistir. Nice tip uzmanlari, farmakoloji bilgeleri, sagaltim bil-
ginleri engin halk hekimliginin, sifali otlarin, kocakari ilaglarinin kendine
0zgl verilerini degerlendirme, yararlanma ve inceleme geregi duy-
muslardir.
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Geleneksel Halk Hekimligi tarihsel siire¢ i¢inde ele alinip tartrya vu-
rulursa degeri anlasilir. Bunu yapmadan giiniimiiz penceresinde rastgele
atiglar yapmak, ileri geri konusmak, kiiciimsemek, alay etmek hatta sar-
latanlik olarak gostermek basitliktir, bilmezliktir, sapkinliktir.

Bilindigi gibi Manisa Celal Bayar Universitesi ve Lokman Hekim
Galenos’un yurdu Bergama’da, 1V. Lokman Hekim Folklorik Tip Giinleri
programina ev sahipligi yapmis ve bdylece Lokman Hekim, Geleneksel
Halk Hekimligi anlayisi modern tip ¢aligsmalarinin anahtar1 olarak kul-
lanilmistir.

Birg¢ok bitkinin, otun, meyvenin, sebzenin yararlarini bize ilk anlatan
halk hekimleridir. Bize hastalikta, sayrilikta, incinmede, ¢okiintiide ne
yapmakligimizi ilk sdyleyen onlardir. Biiyi, sihir, nazar, cin ¢carpmasi,
ugrama, inme gibi baz1 manevi kilitlenmeleri inang baglaminda telkin
yontemi ile, giiven ve inang asilayarak ¢cozme yolunu gosteren de onlardir.
Psikoterapiden pek farki yoktur. Nazarin, gbéz 1smlarinin etkisi
baglaminda anlamini ilk yorumlayanlar yine onlardir. Asklepion denilen
Bergama Saglik Yurdunun 6ziinde telkinle tedavi, psikoterapi yok mudur?
Sifali otlardan merhem, macun, soliisyon yapmak yok mudur? Hidroter-
api merkezi olan Allianoi’ de termal suyun, ¢evredeki sifali otlarin nasil
insan1 iyilestirdigi tarih belgelerinde, yazil taslarda yazili ve kazilidir.

Y1l 2010 olunca konuya bakmak baska, bin yil, iki bin y1l 6nce bak-
mak baskadir. Her sey yasanilan zaman i¢inde ve mekan icinde deger-
lendirilir. Giiniimiizde Halk Hekimligi ve kocakari ilaglarini kullanma
biiyiik dl¢iide sona ermistir. Ancak alternatif tip varligini hep korumustur.
O, biiylik dlgiide modern tipla kucaklasip biitiinlesme anlamindadir. O
bize kalan kiigiik 6l¢ii ise drnegin adagay1 igmek, nane ekmek, kekik
stirmek, pazi haslamak, semizotunu yogurtlayip ¢ig olarak yemek, bol
meyva yemek, salataligin kabuklarini cilde siirmek, bol balik yemek, 1h-
lamur igmek, narenciye tiiketmek; {iziim, incir, elma gibi meyvalara
miiptela olmak, sofralarda bol yesillik bulundurmaktir.

Sonra dagda, kirda, bayirda basimiza bir sey gelse, diigsek yara, bere,
kirik, ¢ikik, kanama olsa ne yapmakligimizi o ortam iginde ilk miidahaleyi
yapmak, ilk yardimi gerceklestirmek i¢in bile olsa Halk Hekimligini ve
Sifal1 Ot yontemlerini okumanizi, 6grenmenizi tavsiye ederiz.

292



Halk hekimligi, geleneksel tip ve kocakari ilaglar1 diye adlandirilan
sagaltim ¢aligmalari, ilkel donemlerden ve konar-goger yagam tarihimiz-
den bize mirastir. Bu konuda sihir veya biiyiiniin de 6énemli rolii vardir.
Psikolojik sorunlarin, biiyliniin ve insan bedenine gelen travma, mikrop
saldiris1 ve bunlara karsi korunmak i¢in diisiiniilen ¢areler, halk tibbinin
temellerini atmistir. Dolayisiyla eski toplumlarda hastalik ve saglik
hakkindaki diistinceler, halk kiiltiiriiniin bir pargasi olarak dogmustur. Bu
acidan konu daha c¢ok antropoloji, etnoloji ve halkbilimini il-
gilendirmekte, ayrica tip ve eczacilik agisindan da dikkate deger
gorilmektedir.

Elbette halk hekimligi, modern tiptan farkliliklar gosterir. Geleneksel
tip, kiiltiiriin bir pargas1 olarak halk arasinda yasar. Modern tip ile halk
hekimliginin arasindaki en énemli fark, hastaliklarin ¢ikis nedeni tize-
rindedir. Modern tibbin olanaklarindan yararlanamayan iilkelerde halkin,
hastalandiklarinda doktora gidemeyince veya inanglar1 nedeniyle gitmek
istemeyince hastaliklarini teshis ve tedavi amaciyla bagvurdugu yontem-
lerin olusturdugu halk tibbi, giiniimiizde de modern tibbin yaninda hala
gegerliligini koruyabilmektedir. Bunda inanglarin ¢ok agir degismesinin
de énemli rolii bulunmaktadir.

Yoremizde de, 6zellikle geleneksel kesimde bu tiir uygulamalara, es-
kisi kadar olmasa da, olduk¢a sik rastlanmaktadir. Halk arasinda “otac1”
denilen ve "kocakari ilaglar1" ile kendine gore tedavi uygulamalari yapan
kisiler, aslinda birer "halk hekimi"dirler. Bu halk ilaclarinin hazirlan-
masinda ise ¢ogunlukla ¢evrede yetisen bitkilerden yararlanilmaktadir.
"Sifali bitkiler" denen bu tiir bitkilerin yoremizde yogun bir kullanimi
vardir. Bunlarin bir kismi halk arasinda oldukc¢a taninmakta ve bazi
hastaliklarda sikc¢a kullanilmakta iken, bazilar ise sadece halk hekimleri
tarafindan tanmabilmektedir. Bu tiir bitkiler ve hastaliklar1 tedavideki etk-
ileri ile ilgili olarak eczacilik fakiiltelerinde de ¢esitli arastirmalar yapil-
makta ve bu aragtirmalar yaymlanmaktadir.

Kocakar ilaci, kelime anlami itibariyle yasli kadinlar tarafindan
bilimsel olmayan yontemlerle hazirlanan, ¢agdas tibbin kabul etmedigi
tedavi sekilleridir.. Bu sadece Tiirk¢ede degil diger dillerde de ayni an-
lamda karsil1i1 olan bir deyimdir. Mesela, Ingilizce'de "Old wives' tales"
yani "kocakar1 masallar" diye ifade edilir. Bu ifade siklikla, halk taba-
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betiyle veya geleneksel tababetle karigtirilir ve bitkilerle yapilan her te-
davi kocakari ilact sanilir. "Kocakar1" ifadesi bu tedavi seklinin erkeklerle
ilgisi olmadigin1 vurgulamaktadir. Yani, kadinlar, daha dogrusu yash
kadinlar, tarafindan uygulandig1 izlenimini vermektedir. Buradaki koca
kelimesi Tiirk¢ede evli ¢iftin erkegi veya "yash" ya da"biiyiik, ulu, bilge,
saygideger" demektir. Aslina, kokiine bakilirsa Anadolu mitolojisinde ko-
cakari; biiyiik ana, koca ana ve Kibele demeye kadar varir.

Akan su hayatin ii¢ temel elementinden biri sayildigindan pinar ve
kuyu sularinin tedavi edici hassalar1 oldugu ve suyun seytani kovdugu
inanc1 hakimdi. Tuz da seytani kovardi. Hem suyun hem de tuzun temiz-
leyici ve antiseptik hassalari bugiin de bilinmektedir.

Rengin tedavide kullanimi, kokiinii daha ¢ok mistik inanglardan alir.
Kirmiz1 renk 1s1y1 sembolize eder. Kirmizi kumas ates diistirmek i¢in kul-
lanilmigtir. Kirmizi ¢igek kan; sar1 ¢igekler ise karaciger hastaliklarinda
verilirdi. Hristiyanlarda kirmizi, Hazreti Isa'nin kanini temsil ettiginden
kutsaldir. Mavi, Meryem Ana'nin rengidir. Fazla iyilestirici 6zelligi yok-
tur. Ancak, gelinlerin diigiin gilinlinde iizerlerine mavi bir sey giymeleri
istenirdi. Lohusalarin hastalanmamak i¢in boyunlarina mavi kurdela veya
yiin ipi baglamalar1 6nerilirdi. Mavi, Anadolu'da nazar'a kars1 bir 6nlem
olarak kullanilir. Mavi boncugun viicudu kotii ruhlarm ve kotii
diisiincelerin etkisinden koruduguna inanilir.

Rakamlarin tedavide 6nemli rolleri olduguna, {i¢ ve li¢'lin katlar1 ile
yedi'nin gii¢lii etkileri olduguna inamilird1. ilahi ve sihirli sézlerin tekrar-
lanma sayis1 da etkisiyle dogru orantiliydi.

Ayrica, astroloji elementleri tedavide kiymetli semboller olarak kabul
ediliyordu. Bitkilerin toplanma zamani aym durumuna gore ayarlaniy-
ordu. Bilhassa yeni ayin 3. giiniinde toplama tercih ediliyor, dolunayda
bitki toplanmiyordu. Bunun sebebi, ayin gel-git olayina neden olmasi
yliziinden dolunayda toplanan bitkilerin toprakiistii kisimlarma su
cekilmesi sebebiyle kurutulmasinin geg olacagi seklinde yorumlanmak-
tadir. Ancak, bitkilerin toplanma zamanlarinin 6nemi bugiin bilinmektedir.
Mesela, sabah saat 9'da toplanan hashas (Papaver somniferum) siitiindeki
morfin miktarinin 12 saat sonra toplanandan 4 kat daha fazla oldugu bu-
lunmustur. Kodein miktariin ise en az miktarina saat 7'de, en ¢ok mik-
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tarma ise saat 12'de rastlanmistir. Glizelavratotu (Atropa belladonna) bit-
kisinde en yiiksek alkaloid miktarina bitkinin ¢igeklenme evresinde rast-
lanir. Deniziiziimii (Ephedra sp.) dallarinda sonbahar ve kisin, yaza oranla
iki kat daha fazla alkaloit bulundugu goriilmiistiir. Yiikstikotu (Digitalis
purpurea) yapraklarinda kalp kuvvetlendirici glikozitler gece pargalanir,
giindiiz yeniden sentez edilirler. Bu nedenle yapraklarin 6gleden sonra
toplanmasi Onerilir.

Kocakari ilac1 denince aklimiza ilk gelen, tedavi regeteleridir, yani
hastalikta alinmasi gereken pratik dnlemlerdir. Bu 6nlemler arasinda en
onemli rolil bitkilerin tedavide kullanim1 almaktadir. Tarihin eski devir-
lerinde insanlar yasadiklar1 yerin ¢evresindeki bitkileri kullanmaktayken,
sonralart komsu tilkelerle tibbi bitki ve baharat degis-tokusuna bagladilar.
Daha sonralar1 bu uygulama denizasir iilkeler arasinda da yapilmaya bas-
landi. Gilinlimiizde tibbi bitki ticareti mesafe tanimamaktadir. Giiney
Amerika'da yetisen kinakina kabugu Avrupa'da sitmanin kokiini
kazimistir. Yine ayni kitada yetisen koka bitkisinden elde edilen kokain
tim diinyada uyusturucu maddesi olarak kullanilmakta, Meksika'da
yetigen bir bitki (Dioscorea) diinya hormon sanayinin temelini atabilmek-
tedir.

Modern tibbin ve sentetik ilaglarin bu denli gelismesine ragmen bugiin
diinya niifusunun %80'inin bitkisel ilaglarla tedavi olmas1 bitkilerin
diinyanin 6nemli ilag kaynaklari oldugunu gostermektedir. Bitkisel
ilaclarin temel tegkil ettigi geleneksel tababet veya halk tababetinin ko-
cakari ilaglarinda oldugu gibi bir takim ayin veya dualara baglh kalmak-
sizin tedavi yapmakta olmasi yiiziinden kocakari ilaglarinin mantikdisi
uygulamalarinin bu tedavi sistemlerinde yeri yoktur. Bu sistemlerde kul-
lanilan bitkilerin biiytlik bir kism1 kdkenini kocakari ilaglarindan almig
olsa bile geleneksel tababet sistemlerinde sadece gergekten etkili olanlar
yerlerini korumus ve glinlimiize kadar gelebilmistir. Bu bitkiler tizerinde
yapilan aragtirmalar sonucunda etkileri bilimsel olarak ispat edilebilmek-
tedir.

Eczacilarin temel kitaplari olan farmakope veya kodekslere girmis ¢ok
sayida bitkisel ilagc hammaddeleri arasinda sayabilecegimiz birkag drnek
sunlardir: Arap zamki: En az 2000 y1ldir hap yapiminda yardimei madde
olarak kullanilmaktadir. Sinameki, Sarisabir ve Ravent: miishil,
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Giizelavratotu: Spazm ¢oziicii, Yiikstikotu: Kalp kuvvetlendirici, Dereotu
tohumu: Cocuklarda gaz sancilarini giderici, Cavdarmahmuzu: Dogumu
kolaylastiric1 ve anti-migren, Ipeka kokii: Balgam soktiiriicii, Meyan
kokii: Oksiiriik kesici ve anti-iilser. Erkek egreltiotu: Tenya diisiiriicii, Aci
cigdem: Gut ve losemide. S6giit kabugu: Ates diisiirticii., vs.

M.O. V. yiizyilda Kos ve Larissa'da Hipokrat tarafindan kurulan tip
okullart muhakeme ve mantiga dayali filozofik ve spekiilatif kurumlardi.
Bu ekole gore viicutta sir yoktu. Viicut fonksiyonlar1 mantikli prensiplere
dayaniyordu. Okullarda anatomi ve cerrahi'ye agirlik veriliyordu. Saglik,
viicuttaki dort humor (yani siv1) tarafindan saglantyordu. Bunlar: kan,
balgam, safra ve kara safra'ydi. Hipokrat, tababetin degilse de hekimligin
babas1 kabul edilir. Tababetin din ve hurafe'den ayrilip bilimsel esaslara
baglanmasina biiyiik katkida bulunmustur. Tedavide 400 kadar bitkiden
yararlandig1 bilinmektedir. Bunlardan kuvvetli mishil olarak mahmude,
hintyagi, ebucehil karpuzu, ¢opleme; zayif miishil olarak siitlegen, me-
zeryon, lahana, kavun; idrar arttirici olarak sarimsak, sogan, pirasa,
salatalik, kavun, karpuz, rezene; uyku verici olarak hashas, afyon,
adamotu, banotu; bogaz hastaliklarinda kekik, nane, kereviz'den hazir-
lanan gargaralar; ¢ibanlar1 olgunlagtirmak ve agriy1 dindirmek i¢in mer-
hemler ya da mersin yapragi, giil ¢icegi, akzambak cicegi gibi kokulu
bitkilerle bekletilmis zeytinyagi kullanmisgt1.

Hipokrat'in tip ekolii Avrupa tababetini 18. asra kadar etkisi altinda
tutmustur. Klasik Yunan'da bu ekol, mevcut pek ¢ok tip ekoliinden sadece
biriydi. Knidos, Rodos ve Kirene'deki okullar da iinliiydii. Ancak bu
okullarin timi kadinlara kapaliydi. Bu okullardaki tedavi masraflarini
sadece zenginler karsilayabiliyordu. Tapinak tedavileri ise zengin, fakir
herkes i¢in devam ediyordu. Heredot, Bergama'daki Eskiilapya'dan yani
"saglik beldesinden" s6z eder. Buraya tedavi olmak amaciyla gidilirdi.
Fakir hastalar kaldirimlara yatirilir, hastaligin caresini bilenler kendilerine
tavsiyede, ilag yardiminda veya para yardiminda bulunurlardi. Benzer
bir uygulamanin Siimerlerde de oldugu biliniyor. Bunun dilenciligin
baslangici oldugu da 6ne siiriilmekte.

Genel olarak gliniimiizde modern tip ile halk tibbinin karsilikl bir etki-
lesim iginde olduklari sGylenebilir. Hastaliklar1 ortaya ¢ikaran nedenler
tizerinde galigmalarini yogunlastiran modern tip, hastaliklarin tedavisi
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bakimindan halk tibbindan yararlanarak, tedavide daha kesin sonuglar al-
maya yonelik ilerlemeler kaydetmistir. Halk tibb1 da bu gelismelerden
yararlanma imkanlar1 bulmustur. Bu ¢er¢evede bazi hastaliklarda eczane
ilaglar1, halk ilaglarinin yerini almaya baglamistir. Buna karsilik nazar
degmesi, cin ¢arpmasi sonucu olustuguna inanilan hastaliklarda halk
modern tibba glivenmemektedir. Astim ve kalp gibi bazi hastaliklarda ise
halk hem modern, hem de halk tibbindan yararlanmaktadir. Kanser ve
ameliyat1 gerektiren bazi hastaliklar halk hekimlerinin hemen hemen hig
ele almadiklari hastaliklar olup, bunlar tamamen modern tibba
brrakilmislardir.

Sonug olarak geleneksel bir yapiya sahip olan yorelerde halkin
hastaliklara bakis1 da, kiiltiiriiniin etkisi altinda bicimlenmektedir. Yapilan
aragtirmalar, egitim durumunun yaninda, ekonomik sartlarin da hastalik-
lara kars1 olan tutumu etkiledigini gostermektedir. Ayrica sehirlesme,
iletisim ve ulasim araglarinin yogun kullanimi1 da halkin modern tibba
yaklasimini kolaylastirmaktadir. Bu egilim, 6zellikle gencler arasinda
daha kuvvetli olarak goriilmektedir. Buna ragmen okumus veya oku-
mamis, zengin veya fakir olsun, halkin bir kismi1 hala belirli hastalik tip-
lerinde modern tibbin disindaki metotlara bagvurmakta, nazar degmesi,
tiirbeleri ziyaret, kirik - ¢ikik uygulamalari sikca goriilebilmektedir. Buna
karsin, yapilan arastirmalar, geleneksel tiptan, modern tibba dogru bir
yonelisin bagladigini, bu yonelisin ise yorenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
ozelliklerine bagli olarak hizli veya yavas oldugunu gostermektedir.
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SIFA TARIHI

Siimerlerde Ninkursag hayat tanricasiydi. Asurlularda istar hem ana
tanrica, hem de saglik tanricasiydi. Misirhilarin ulu tanrigasi isis ayni1 za-
manda hekimdi. Hititlerin Kubaba’si, Friglerin Kibele'si, Efeslilerin
Artemis'i, Egelilerin Demeter'i hayat, bereket ve 6liim tanrigalariydi. Mi-
noslular, Mikeneliler, Giritliler de iyilesmek i¢in saglik ve hayat tan-
ricalarindan medet umarlardi. Oliim tanricasi, ayn1 zamanda yeniden
dogus tanrigastydi. Asurlularin 6liim tanrigast Gula "ulu hekim" olarak
da bilinirdi. Isis de 6liim sembolleri tasirdi. Varolus ¢izgisinde hayat ve
6liim birbirinden ayrilmaz ger¢eklerdi. Bergama’da saglik, sagaltim ve
esenlik tanrisi ise Asklepios’tu. Asklepios, kendi adiyla kurulan saglik
yurdu denilen ve Asklepion olarak anilan hastanelerde insanlara bu
hizmeti sunuyordu.

Tedavi icin Once tanrigaya yalvarilir, onun seytanlara emir vermesi
beklenirdi. Ancak, tapinaklarda yapilan bu dua ayinleri ile yetinilmez,
Tanrigalar sifaci ve eczaci, tapmaklarin rahibeleri ise tapinmaya gelenlerin
hekimleri roliinii Gistlenmislerdi. Hasta tedavisinde dua ve tatbikat 6nemli
faktorlerdi. Pratik tedavi, rahatlama hissi ve hastaligin kontroliinii
saglarken, hastaliin bilinmeyen ve anlasilmayan yonleri i¢in tanrigalara
yalvarilirdi. O dénemlerde rahibelik yani tanrigalarin hizmetkarligi kadin-
lara mahsustu. Erkekler bu yetkiye sahip olabilmek i¢in erkeklik organ-
larin1 dibinden keserek kendilerini hadim ederlerdi. Tedavi etkisinin
kismen ila¢ olarak kullanilan maddelerle, ancak en ¢ok rahibe/hekim'in
giicli ile meydana geldigine inanilirdi. Bu yiizden rahibelerin sadece ilgili
dualar1 bilmeleri yetmez, tibbi recetelerde kullanilan bitkisel, hayvansal
ve madensel maddeler hakkinda da genis bilgi sahibi olmalar1 gerekirdi.

Siimer, Asur, Misir ve eski Ege'de M.O. 3000 yillarina kadar tedavi
uygulamalar1 genellikle rahibelerin elindeydi. Siimerler, Asurlular ve
Misirlilar belli hastaliklarin tedavisi igin hap, fitil, losyon ve merhem sek-
linde ¢ok etkili ilag regetelerine sahiptiler. Bu toplumlarla rahibelerin rolii
cok tiistiindii. Mesela, Stimer'de iilkenin ekonomik, politik, kiiltiirel ve
sosyal hayati iizerinde etkisi olan ¢ok cesitli rahibeler mevcuttu. Isler tapi-
naklarda goriiliirdii. Dini liderlerle politik liderler arasindaki iliski de
giicliydii.
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M.0.2300 yilinda yasamis Mentuhetep, M.0.1500 yilinda yasamis
Hatsepsut ve M.0O.100 y1linda yasamis Kleopatra gibi Misir kraligeleri'nin
cogu Unlii hekimlerdi. Misirdaki tapinak ve mezarlarin duvarlarindaki
resimler sik sik kadinlari rahibe/hekim roliinde gosterir. Ayrica, Diodurus,
Oripides, Pliny ve Herodot'un kitaplar1 bu rolleri dogrular. Zamanla, antik
kiiltiirlerde kadin sifacilar arasinda bazi rol dagilimlart meydana gelmeye
basladi. Ebelik tamamen kadinlara ait bir fonksiyondu ancak bir rahibe
tarafindan uygulanmasi gerekmezdi. Rahibelerin sayis1 azdi ve mevkileri
yiiksekti. Sayilar1 ancak tapinaga gelen hastalari tedavi etmeye yetiyordu.
Ayrica, dogum giinliik, mekanik bir hadise, ebelik ise pratikle kolayca
kazanilabilecek bir yetenekti. Bu nedenle ebelik tapinak digina ¢ikarildi.
Bununla beraber, Stimerlerde ve Misirlilarda ebeler egitiliyorlardi. Ebeler
pratik bilgiler edinmek yaninda dua ve biiyii de bilmek zorundaydilar.
Zira her seye ragmen dini inkar edemezlerdi. Bu sekilde ebelik ile bir
saglik sorununun ¢6ziimii ilk defa rahibelerden baskasina ge¢mis oldu.
Zamanla ebe ve rahibe arasindaki rol ayrimi ¢ok zayiflayacak ama ebeler
rahibelere agik¢a hasim olmayacaklardi. Bu rol ayrimi gelecek icin 6nemli
olacak bir baslangicti.

Rahibelerin tip lizerindeki tekeli zamanla ortadan kalkti ve kadinlar
tibbin yetkili uygulayicilart olmaktan ¢ikarilip, tibb1 saptiran ve bilimsel
olmayan uygulamalar yapan kisiler olarak taninmaya baslandilar.

Kadinlarm statiisiiniin kisitlanmasindaki ilk adim dini fonksiyonlarinin
ellerinden alinmas1 olmustur. Sonugta dini fonksiyonlari ile birlikte tibbi
fonksiyonlar1 da elden gitmistir. Hint-Avrupa kavimlerinin dinlerindeki
giiclii erkek (tanr1) hakimiyeti, istila edilen orta dogu kavimlerindeki disi
(tanriga)'nin yerini almaya basladi. Asurlular ve Misirlilarda yaradilis ef-
saneleri yeniden kaleme alind1 ve erkek ilahlar disilerle esit pozisyonlara
kavusturuldu. Onceleri dogurmak igin bir erkege ihtiyag duymayan bakire
ana tanrigalar, tanrilarla evlendirilmeye baslandi. Ana tanriga Kibele'nin
kocasi Attis (diger isimleri: Temmuz, Adon, Adonay, Adonis) Sakarya 1r-
maginin kiz1 Nana'nin (ki bu Kibele'nin bagka bir sifatiydi) ak bir badem
icini bagrina basmasiyla dogmustu, kisin oliir, ilkbaharda yeniden
dogardi.(Not: Suriye'de her yil kisa dogru Adon'u bir yaban domuzu
oldiiriiyordu. Bundan dolay1 Samilerde domuz eti'nin lanetlenip, yasak-
landig1 soylenir). Yani, zayif bir kocalik rolii verilmisti. Anaerkil
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toplumun Anadolu biiyiik tanricas1 Kibele'ye ataerkil toplumun tanrilar
tanrist Zeus'u (veya Jupiter) Girit'te dogurmak serefi verildi. Boylece Ki-
bele tanrinin anasi oldu. Efsanelerin incelenmesinden anlasilacagi gibi bu
degisim biiyiik miicadelelere yol a¢ti. Ege mitolojisinde, Miken devir-
lerinden beri tapinilan, dogumun ve ebeligin koruyucusu, tanrica Hera ile
sonralar1 evlendirildigi (kardesi) tanr1 Zeus arasindaki miicadele, tan-
ricanin giiciiniin azalip yokolmasi ile sonuglanir.

Tapinaklardan g¢ikarilmakla kadinlar tiptan da ¢ikarilmis oldular.
M.0.2900'lerde Misir'da imhotep adli bir adam saray doktoru olarak
atandi. Bu kisi saray doktoru olarak atanmis oldugu bilinen ilk erkektir.
Imhotep bilimsel ydntemlere hakimiyeti ve bilgisi dolayistyla kisa siirede
iin kazandi, doktorlarin hamisi haline geldi ve tanr1 Ptah'in yaninda ilah
seviyesine yiikseltildi. Sonralar1 Egeliler, onu kendi sifa tanrilar1 Eskiilap
yaptilar. Adonis'in oglu Bergama'li Eskiilap'in iki kiz1 Hygea (Hijya) ve
Panacea'nin isimleri bugiin tipta nemli anlamlart igerir. Hijyen, koruyucu
hekimlik; panacea ise her derde deva anlamindadir. M.O. VIL. yiizyildan
itibaren Hygea, resimlerde, Eskiilap'a hastalar1 sunan, onun tavsiyesiyle
tedavi yapan, elinde nadiren bir yilanla ya da daha ¢ok sifal1 bitki dolu
bir sepetle tasvir edilen masum ve giizel bir kadin olarak gérinmeye
basladi. Yani, kadin, hekimlikten hekim yardimciligina ya da hemsirelige
geriledi.

Erkeklerin tibba girisi ile Misir tibbinda 6nemli degisiklikler meydana
geldi. Tip dinden bagimsiz olarak gelismeye bagladi. Mistik 6zelligini
kaybetme siirecine girdi. Daha 6nemlisi rahibelerin iyilestirici ilahileri ve
merhemlerinin yerini cerrahin bigagi almaya basladi. Misir tibbinda erkek
egemenligi ile birlikte mumyalama sanati da gelisip M.0.2300 yillarinda
mikemmellesti. Misir mumyacilar1 daima erkekti ve bu uygulama onlara
derin anatomi ve cerrahlik bilgisi kazandirdi. Gozlem ve bulgular hem
mumyacilar hem de cerrahlar tarafindan kaydedildi ve kullanildi. Hastalik
sebepleri ilahi gliglerde degil insan viicudunda aranmaya baslandi.
"Erkek tibb1" bilgi ve yeni buluslar, "kadin tibb1" ise hurafe anlami kazan-
maya bagladi.

Kadinlar tip okullarindan ve tapinaklardan ¢ikarilmislardi ancak evde
fakirler ve kadinlar arasinda sifaci rollerini siirdiirdiiler. Becerileri 6nce-
likle sifal1 bitkilerle ilgili bilgilerine ve bildikleri dua ve ilahilere dayani-
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yordu. Ebelik ise tamamen kadinlara ait bir meslekti ve bu konudaki bil-
gileri oldukea iyiydi. Hipokrat dahi jinekoloji ve obstetrik bilgilerini ebe-
lerden 6grendigini yazar. Pisagor'un karisi, Eurphon adli devrinin
taninmis bir hekimiyle cenin'in 7. aydan 6nce canli olduguna dair bir bahsi
kazanmakla iinliiydii. Ebeler dogum ve diisiik yaptirirlardi. Dogumdan
sonra 15 giin siireyle lohusaya ve bebege bakar, licret olarak bir parca
kuru ekmek alirlardi.

Ege toplumunda hipokratik diisiincenin gelisip yerlesmesiyle yeni
tipgilar tarafindan kadin sifacilara kars tepkiler yayginlasmaya basladi.
Atina'li ebe Agnodice M.O. IV.yiizyilda erkek elbiseleri giyip hekimlik
icra ettigi icin halk mahkemesine ¢ikarilip yargilandi, ancak kadinlarin
baskisiyla ceza verilmedi. Bu kadin ¢ok basarili sezaryen ameliyatlar yap-
makla {inliydi.

Romalilarda da Egelilerdeki gibi hipokratik okullarin etkisiyle kadinlar
tiptaki rollerini kaybetmeye basladilar. Ancak toplumun fakir kesim-
lerinde varliklarini stirdiirdiiler. Roma'da ebeler Medica, Obstetrica veya
Saga olarak aniliyordu. Pliny, saga olarak Elephantis, Salpe ve Sotira'dan
s0z eder. Bunlar sadece ebe degil ayn1 zamanda pekg¢ok hastaligin te-
davisinde geleneksel recetelerle basar1 saglayan sifacilardi. M.S.IL.
ylizyillda yasamis Africana adli sifaci kadin sara ve kisirligi tedavi
etmesiyle linliiydii. Augustus'un kizkardesi ve Mark Antuan'in karisi Oc-
tavia ile Messalina ev tababeti konusunda oldukc¢a becerikliydiler. Halk
arasinda ne kadar iinlii olurlarsa olsunlar, kadin sifacilar devrin hipokratik
hekimleri tarafindan kiigiimseniyorlardi. Galenos geleneksel tibb1 ko-
cakar1 masallart ve Misirli sarlatanligl diye nitelendiriyordu. Baska
pekcok yazar onlar1 ampirikei, zehirci veya fahise olarak isimlendiri-
yordu. Biiyiicii sifatinin da verilmesinden sonra sagalar idam edilmeye
baslandilar.

Galenci tip hiristiyan tibb1 olarak tescil edildi. Antik kiiltiirlerde ge-
leneksel tababet ve ebelik uygulayicilart hep kadinlar oldugu ve semavi
dinler doneminde bu uygulamalar pagan adetleri kabul edildigi i¢in pa-
ganizm lanetlenirken kadinlar da lanetlendi ve toplumdaki statiileri ge-
riledi. Hiristiyanligin ilk donemlerinde hastalik tanrinin gii¢ ve adaletinin
kanit1 haline geldi. Oyle ki, hasta olmak Tanri'nin énem verdigi kuluna
bahsettigi bir liituf olarak degerlendirilip, seref addedildi. Bu yiizden,
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hastaligin bir giinahin cezasi, iyilesmenin de affedilmenin bir isareti
olduguna inanildi. Acidan kurtulmay1 dua dis1 yollarda arayanlar lanet-
lendi. Bu sekilde eskiden tapinaklarda olan sifa tekelinin kilisenin eline
gecmesi amaglantyor, rahip siifinin saglik izerindeki etkisini siirdiirmesi
isteniyordu. Ancak, halkin geleneksel ve bitkisel tedavi yontemlerinden
her 6nleme karsin vazgecmemesi iizerine kilise cemaat kaybetmemek icin
bu fiili durumu kabul ediyor, her cemiyette en az bir dul kadinin ebelik
veya kilise tarafindan kabul edilen bazi tibbi uygulamalar1 Tanr1 adina
yapmak {iizere gorevlendirilebilecegi kilise tarafindan ifade ediliyordu.
Ayrica, muska, nazarlik gibi pagan adetlerini, hiristiyan azizlerin sézlerini
ve hiristiyan dualarini igermesi sartiyla kabul ediyor, kutsal emanetlerin
tyilestirici ve koruyucu 6zelligini benimsiyordu. Bitkiler i¢in ise, Tanri'nin
her derdin devasini bitkiler yoluyla verdigi fikri hakim oluyor, boylece
dua dis1 tedavi sekilleri hiristiyanlik icinde de yerini aliyordu.

Hiristiyanligin pagan kavimlere kabul ettirilmesi sirasinda pagan
inancinda kutsal sayilan semboller hiristiyanlagtirildi. Pagan donemde,
Efes'te tapinilan Artemis, bir Kibele, yani tanrilarin tanrigast, tanri anasi,
biiylik ana idi. Hiristiyanlig1 kabul eden Efesliler 431 yilinda Efes'te
toplanan kilise bilyiliklerini zorlayarak Meryem ana'ya tanr1 anasi niteligi
verdirdiler.

Binlerce kadinin biiyiiciiliikle itham edilip 6ldiiriilmesine ragmen ko-
cakarilar ve temsil ettikleri tip sistemi orta caglar1 agip XVIIL. yilizyilin
ortalarina kadar gelebildi. XVIII. ve XIX. ylizyillarda Bati'da goriilen
sosyal degisiklikler kocakarilarin statiisiine, biiyiiciiliik su¢lamalarindan
cok daha ciddi bir tehdit olusturdu. Bu degisiklikler, daha onceleri ko-
cakartya dnem veren toplumlarda koklii degismelere yol agt1 ve erkek
olan tabip zlimresi politik taban ve sosyal kabul yoniinden gittikce daha
giiclii hale geldi. Kocakarinin rolii gitgide zayifladi ve ¢cogu alanlarda ge-
leneksel tibbin etkisi azaldi veya yok oldu. X VIII. yiizy1ilin baslarinda ko-
cakar1, doktorun giiclii ve etkili alternatifi iken, ayni yiizyilin iginde
hurafenin ve modas1 ge¢mis fikirlerin sembolii haline geldi.

XIX. ve XX. ylizyillarda kocakar genellikle is¢i sinifinin ve temel saglik
hizmetlerinden yoksun kitlelerin devam ettigi geleneksel sifacilar olma 6zel-
liklerini stirdiirdiiler. Yeni veya modern tibbin aciz kaldig1 hastaliklarin tedavisi
i¢in ise orta ve zengin sinif dahi kocakariya gitmeye devam etti.
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Kocakarilarin bazi tedavi sekilleri kulaktan kulaga, anneden kiza veya
arkadasa, ese, dosta yayilarak halk arasinda yerlesiyor ve uygulaniyordu
ve halen de uygulanmaktadir. Kocakarilarin ¢ogu regeteleri bugiin de
genellikle kadinlar tarafindan bilinmekte ve uygulanmaktadir.

Modern tipla geleneksel tababet arasindaki en 6nemli fark modern tib-
bin hastalig1 viicuttaki mekanik bir aksaklik olarak gérmesinde yatmak-
tadir. Geleneksel tipta ise hastalik sadece bazi organlarin iyi ¢alismamast
degil ferdin ¢evresiyle olan uyumunun bozulmasi olarak yorumlanir. Bu
nedenle modern tip hasta organin tedavisine agirlik verirken, geleneksel
tipta viicudun g¢evresiyle tekrar uyum saglayacak tarzda giliclendirilmesi
amaglanir.

Eski Tiirk kavimlerinde inanilan din Samanizm idi. Ilkel samanizmin
temsilcileri kuzey ormanlarinda yasayan kavimlerden Uryankit'lardi. Bu
kavim Goktiirk yazitlarindaki Kurikan'larin torunlari ve bugiinkii Urenha
ve Yakut Tirklerinin atalar1 sayilmaktadir. Cengiz Han’1n sol kol bey-
lerinden biri olan Odagi, Uryankitlardandi. Odag¢1 ad1 Uygurca ve baska
tiirk lehgelerinde eczac1 anlamina gelen otaci ile ayn1 anlamdaydi. iptidai
samanizmde hekim veya eczaci ile saman ayni sahisti. Altay samanistler-
ine gore en biiyiik tanr1 Ulgen'dir. Ulgenin 7 oglu ve 9 kiz1 vardi. Kizlari
0zel ad tasimaz, hepsine Akkizlar veya Kiyanlar denir. Bunlar samanlarin
ilham perileridir. Samanist panteonunda Ulgen'in akkizlarindan baska
birkag iyi disi ruh vardir. Altaylarda Umay, Ana Maygil, Ak Ene; Yakut-
larda ise Ayisitlar bunlarin belli baslilaridir.

Bazi samanistlere gore en kuvvetli samanlar kadin samanlardir. Eski
devirlerde samanligin kadinlara 6zgii bir sanat oldugunu gosteren isaretler
mevcuttur. Yakutlarda erkek samanlar 6zel ciibbeleri olmadig1 zaman kadin
entarisi ile ayin yaparlar. Ozel saman ciibbesinin gogsiinde kadin
memelerini temsil eden yuvarlak madeni seyler bulunur. Ciibbenin
yakalarinda siralanan dokuz kiigiik kukla Ulgen'in dokuz kizini; kiigiiciik
clibbeler elbiselerini; demir veya madeni seyler kiipelerini temsil eder.
Onceleri saman dualarinda iyi disi ruhlara sdyle yalvarilirdi:

"Ey melikem, ey anam ates, sen karaagactan yaratilmissin.. Otiiken
anamizin tabanindan peyda olmussun... Gokte yasayanin ¢akmagiyla
cakilmigsin, anamiz Uluken hatunun eliyle yakilmigsin... biitiin ulusumuza
saglik ve giiven ver"
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Miisliimanliktan sonra dogu Tiirkleri saman dualarina peygamberlerin,
meleklerin, evliya ve seyhlerin adlarin1 sokmuslardir.

LOKMAN HEKIM
(ASKLEPIOS ve GALENOS)

Anadolu'da Asklepios, lokman
hekim olarak bilinir. Bergama’da Es-
kiilap kiiltii ve sagaltim kiiltiirii Lok-
man Hekim sdylencesinin temeli
olmustur. Anadolu inancindaki Ki-
bele ile, Mezopotamya sOy-
lencelerindeki Gilgamis ile benzesim
gosterir. Ayrica Corum’un Iskilip
ilgesi de adin1 Eskiilap’tan aldigini
ileri siirerek Lokman Hekime
sahiplenir. Amasya geleneksel
kiilttiriinde de Lokman Hekim 6nemli
yer tutar, Adana’da ve Tarsus’ta da bu
sdylenceye sahiplenildigini goriiyoruz. insanlarm en ¢ok merak ettikleri
6lim konusuna g¢are aramasi yani 6liimsiizliiglin sirrin1 ¢ézme istegidir.
Iste bu sirr1 gidip krala sdyleyecegi anda yildirim carpip dlmiistiir. Askle-
pios ya da lokman hekimin diismesiyle elindeki ilag yere dokiilmiis ve
yerden her derde deva sarimsak bitmistir. Bergama’da sarimsak,
Amasya’da elma, Diyarbakir’da karpuz, Karadenizde findik, Bursa’da
seftali, Manisa’da liziim, Aydin’da incir agaci bitmistir denebilir. Diger
elindeki 6liimsiizliik recetesi olan kagitlardan biri suya diismiis ve Berga-
ma’da sifali su, Manisa’da binbir tiirlii bitki ve bunlardan yapilan mesir
macunu dogmustur.

Anadolu nun en eski hekim tanris1 Telesforos' un tapmagini, kiiltiind,
bilimini de i¢ine almistir.

Asklepios oliince kiz1 Hygieia (hiji diye okunur ve hijyen so6zii saglik
anlamina gelir) hekimlik yiikiinii tasir ve Asklepiad denilen (hekimler)
aracilig1 ile lonca diizeni iginde ilk¢ag boyunca Asklepion' u yasatirlar.
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flk¢agda Bergama Asklepion' u diinyanin en biiyiik ve en {inlii has-
tanesi olmustur. Karakalla, Hadriyanus gibi imparatorlar, Aristides gibi
bilginler burada tedavi olmuslardir. Sifali sulari, ilag maddesi otlari,
havasi, gilinesi, gamur banyosu, fizik tedavisi, spor, miizik, tiyatro ve eg-
lence ile iyilestirme yontemleri Bergama ya 6zgiidiir. Psikoterapi burada
ilk kez denendi, farmakoloji burada dogdu.

Asklepios, Bergama eski paralarinda sakalli, elinde yilanli bir asa,
yaninda kizi Hiji ya da Telesfor oldugu halde gorilmektedir.

Lokman Hekim inancinda biitlin otlar kendisine, hangi derde deva
olduklarint sdylerdi. Bu yilizden her hastaya derman sifali otlarin, 770
derde derman oldugunu ileri siiriiliirdii. Baz1 bitki ve sebzeler vard1 ki
Lokman Hekim’e sahiplenen kentlerde tiim ot, bitki ve sebzenin oniine
gecmisti, bu ylizden o beldelerde :

Sarimsak yiyen insanin nasil 6ldiigline sasarim

Elma yiyen insanin nasil 6ldiigiine sagsarim

Karpuz yiyen insanin nasil 6ldiigline sasarim

Seftali yiyen insanin nasil 61dtigline sagarim sozii lokman s6zii olarak

cercevelenmisti. Ayrica su sdzlerde lokman ilkesi olarak tutulurdu :

Konustum sikint1 ¢ektim, sustum rahat ettim

Ayakyolunda ¢ok oturma cigerlere hastalik gelir. Cok tutma illet gelir.

Ayagimi sicak tut basini serin, mideni hafif tut diisiinme derin

Kesretle sakin cima etme. (Coklukla-siklikla cinsellige girme)

Lezzetine anin tamah etme. (Lezzetine onun 6zenme)

Gece uyu, giindiiz ol biydar. (Gece uyu, giindiiz uyanik ol)

Hapsi bevletme sakin zinhar (Sidik tutma sakin, aman)

Nisfiilleyl olicek sakin nagah ( Geceyarisi ansizin kalkma)

Uyanip su icem deme ey sah. (Uyanip su iceyim deme)

Her taam iistiine yeme nimet, (Her yemek istiine bir nimet daha

yeme)

Ta ki gérmiyesin elemii siklet ( Ta ki gormeyesin iizlintli ve sikint1)

Lokman Hekimin bir kez basindan sdyle bir olay gecti: zamanin
biiyiiklerinden birinin kiz1 hastalanmisti. Lokman derdine ¢are bulamadi.
Bir giin kizin iyi oldugunu kendisine haber verdiler. Aradi, sordu; ayvadan
damlayan sudan sifa buldugunu anlayinca sirrin1 kendisinden sakladigi
i¢in kizd1. «Suyun kurusuny» diye beddua etti.

305



Hekimligin biitiin ila¢larini ve sirlarini ogluna 6gretmis olan Lokman,
bir giin kendisine de ecelin vefa etmeyecegini diisiindii. Biitiin bildiklerini
ogrencilerine dgretmek istedi.

Lokman, bir giin kuslar1 topladi. Cennet ile cehennem arasindaki can
suyundan getirene 500 y1l dmiir verecegini sdyledi. Akbaba ugtu, istenilen
suyu getirdi. Fakat gagasindan suyu verirken doktii. Lokman bundan ¢ok
kederlendi. Akbabanin ¢ok yasamasi nedeninin de bu sudan bir damlasini
yutmus olmasindan ileri geldigini sdylerler.

Giiniin birinde Lokman Hekim hastalandi, ishalini kestirmek miimkiin
olmadi. Lokman bitkin bir halde idi. Kendisinden iimidi kesmisti. Son bir
hamle yapmak i¢in dgrencilerini topladi «6ldiiglim zaman beni hamama
gotiiriin. Viicudumu hamur gibi yogurun. Su kaliba yerlestiriny.«Rafta
duran {i¢ kavanozdan birincisini gdbegime, ikincisini basima, ligiinciisiinii
gogstime dokiin, Basarili olursak, ebedi ha—yat sirr1 bulunmus olacaktiry.
Oliimiinden sonra biitiin bunlar1 yaptilar. Yeni bir Lokman meydana geli-
yordu. Heyecan i¢inde gogsiine dokecekleri kavanozu yere diistiriirdiiler.
Kavanozun suyu merdivenleri kaynatti. Cikan buhar 6grencilerin goz-
lerinden ac1 yaglar akitti. Biitiin dertlere sifa olan otlar, kokler ve emsimler
dahi bir giin aciz kaldi. Ve (Lokman bile ecele ¢are bulamadi) sozii ezeli
hayat kanunlarinin derin anlamini belirtmis oldu

Hipokrat hekime (hekimlerin babast) denildigi gibi, Bergamali Galenos
da (kokgiilerin babasi) unvanini almistir. Galenos otlardan, koklerden si-
fali ila¢ yapmakla iin almis ve eski attarlarin (simdiki eczacilarin) babasi
sayilmistir.

Islam diinyasinda Calinos hekime (Hatemiile-tibbaiil kibariil muallimin)
(Biiyiik tip hocalarimin sonuncusu) denilmistir.

Bu biiyiik Galenos hekim 6grencilerine sunu soylemistir

—Ben o6ldiikten sonra su findik kadar madenden birini bir 6rs iistiine
koyunuz. Birini de su dolu bir testiye atiniz.

Bunu yaptilar. Koca bir ors eridi; akti, iz birakmadan kayboldu.
Testideki su da buz tutmustu.

Bu akillart durduran olay karsisinda bilginler; (Calinos hekim her seyin
ilmini, fennini buldum. Ancak 6liimiin ¢aresini bulamadim) demek istedigi
sonucuna varabilmislerdir.
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YOREMIZDEKI
SIFALI OTLAR VE MADDELER

99 <c

Sifali otlar1 kullanan hekime “otac1”, “otcu” denmekte, iyietme yon-
temine de “otacilik” adim verilmektedir. Doga ile i¢ ice yagayan toplum-
lar, i¢inde bulunduklari ortamin olanaklarindan sagliklari i¢in de
yararlanmiglardir. Konargdcer Tiirkmen oymaklarinin yerlesik diizene en
son gegenler Tahtacilarla Y oriiklerdir. Dolayisiyla en genis bilgi birikimi
bu kesimdedir.

Sifal bitkilerden ila¢ yapma yontemleri:

1- Kaynatma ve demleme: Bitki soguk su ile yikandiktan sonra, ocakta
1-2 dakika kaynatilip, 10-15 dakika demlenmesi i¢in dinlenmeye birakilir.

2- Haglama ve pisirme: Bitkinin su, ates ya da kozde belli bir zaman
siiresince haglanmasi, pisirilmesi ya da kdzlenmesi gergeklestirilir. Bu
islemden sonra kullanima hazir hale gelir.

3- Lapa yapma: Bitkinin kokii, yapragi, ¢icegi ya da meyvasi kay-
natilip lapa haline getirilir.

4- Swvisin elde etme: Bitkinin kaynatilip 6ziinii tisaresini birakmasi
ve bunun siiziilen suyunun elde edilmesidir.

5- Ezilerek merhemlestirme: Bitki 6zii veya meyvasi ezilerek, kok ve
yapraklar1 kaynatilip mayilestirilerek elde edilen macun islemidir.

6- Bitki 6zii ve yag ¢ikarma: Bitkinin ¢icek, yaprak, kok ve tohum-
larinin kaynatilarak, ezilerek 6ziinii ve yagini ¢ikarma eylemidir.

Otac1 ya da otgularin en ¢ok kullandigi sifali otlar1 alfabetik olarak
siralayalim:
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ACIDULEK (Cirtlangic, Karga
diivlegi, Ebucehil karpuzu, Hi-
yarcik ya da Esek hiyari): Zehirli
bir bitkidir. Agrilara kars1 kokiinii
kaynatip stirmekle; biiyli ve akrep
sokmasina kars1 kokiinti doviip vur-
makla; mayasil durumunda oyulmus
kokiinden birer parca yemekle; :
sizlayan yerlere kokiindeki yum- Acidiilek
rusundan ¢ikan suyunu ya da olgun
meyvelerini zeytinyagi ile gilineste eriterek siirmekle; sanct halinde
doviillmiis kokiinden bir pargasini balla karistirip yemekle; sarilikta olgun
meyvesinin suyundan bir damlasini pamuga alip buruna ¢ekmekle; uyuz
durumunda kokiinii kaynatip suyunu siirmekle sifa bulunur. Siniizitte
suyunu burna damlatmakla tedavi eder ama suyu o6ldiiriicii olabilir.

ADACAYI: Mide agrisina ve soguk algimlhigina kars1 kaynatilip
icilmesi sifa vermektedir.

ADAMOTU (Seytan salgami): Insana benzedigi icin adam otu ya da
adem otu adi verilmistir. Bir insan gibi disili - erkekli olan bu kokleri,
kisinin rahatsiz oldugu uzva uygun yerinden koparilip bir parca alinir,
ezilerek ya suyu igilir ya da ilgili yere stiriiliir.

Bergama’da Asagibey koyii ve Madra Dagi’nin Cavdarlik ile Kazik-
batmaz mevkiinde bulunmaktadir. Her derde devadir; mayasila birebirdir.

ADASOGANI: Sizlayan yere ezilip zeytinyag ile karistirilarak
stirtiliirse 1yi gelir. Sanci ¢ekenler ise kaynatarak dnce gargara yapip sonra
bir kasik kadar igerse iyilesir.

AGDALI (Zakkum): Cigegini kaynatip soguk i¢ilmesi halinde akin-
tilara, yapraginin suyunun stiriilmesi ile de biiyii ve akrep sokmalarina iyi
geldigi bilinir. S1zlayan yerlere apraklarini inbikten ¢ekip suyunu stirmek.
ya da ¢i¢cek ve yapraklarini zeytinyagi icinde gilineste eriterek siirmek
yararli olur.

Suyunu kaynatip icenler i¢in balgami soker, mafsal agrilarina iyi gelir,
oyluktan tirnagina kadar damar agrilarini1 keser, kabalardaki yeli giderir
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denmektedir. Hatta ii¢ glin yapraginin suyunu i¢en yarim felg ve kotiiriim
ise ayaga kalkarmis diye sdylenmektedir.

AHLAT: Meyvesinden yemek ishale iyi gelirken zehirli hayvan sok-
masinda filizlerini doviip o yere vurmak yararli olmaktadir.

AKASYA: Cicekleri kaynatilip icilirse nefes darligina iyi gelmekte-
dir.

AKDUT: Sabahlar1 ¢ok¢a yenirse solucan diisiirmek igin iyidir.

AKIR-I KAHRA: Nezle otu kdkii diye halk arasinda bilinir. Dallar
ve kokleri romatizma, mafsal agrilari,felg, nefes darlig1 ve astima iyi
gelmektedir.

AKKIZ (SEVKETI BOSTAN):
Tazesi haslanir yenirse mide
agrilarina, kokiinii kaynatip ¢okca
suyundan igilirse kum dokmeye,
dalindan ¢ikan sudan bir ka¢ damla
igilirse sanciya, kokiinii kaynatip
cokca suyundan igilirse sidik zoruna,
.dikenli yuvarlaklar1 suda 1slatip
icilirse sizilara iyi gelir.

ALIC: Yaprag: kaynatilip i¢ilir. Seker hastaligina iyi gelir.

ALTINOT: Cay gibi kaynatip i¢ilirse mesane ve bobrek hastaliklarina
ve nefes darligina kars1 giderici 6zellik verir.

ANASON: Kaynatilip i¢ildiginde karin ve bogaz sislerine sifa verir..

ANDIZ: Ezilen andiz, birkag giin su i¢inde bekletilir. Ayn1 suda kay-
natilip igilirse, akcigere faydali olur. Nefesi acar.

ARDIC: Ardi¢ agacinin meyvasi yani kozalagi nefes agmaya, idrar
soktiirmeye, kalp ve damar agmaya, damar sertligine, kani1 sulandirip
temizlemeye, karaciger ve akciger hastaliklarina, vereme, gut hastaligina
kars1 yararlt olmaktadir. Tohumu kaynatilip igilirse kum diistirmeye ve
sidik zoruna, tohumu yutulursa oksiiriige iyi gelir.

Kellik hastaliginda katranimi yilan gémlegiyle kaynatip siirmek ve
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sabahlari sirke ile yikamak yine katranini bir kdgida alip stirmek ya da
iizerine oturmak mayasila, katraninin suyunu igmek nefes darligina, katra-
nin1 hap ile yemek solucan diisiirmeye yarayisl olur.

ARPA: Kavrulur, dibekte doviiliir, pekmez ile pisirilir, karn bolgesine
lapa seklinde sarilirsa, cocugun ishalini keser. Ayrica, arpa suda haglanir.
Suyu bobrek sancilarinda kullanilir. Karm agrilarina karsi ununu sirke ile
karistirip iistiine nane ekip vurmak yararli olur.Ayrica kavrulmusunu
doverek yemek mayasila, kaynatilarak suyunu i¢mek sidik
zoruna,yakilarak isini siirme temrelere iyi gelmektedir.

ASMA: Goz agrisina kars1 dalindan akan suyu damlatmak, yaralarda
ise yapragini iistiine koymak yararhdir. ickiden kurtulmak isteyenlere
asma yapragi suyu igmesi Onerilir.

ATKESTANESI: Bas agris1 durumunda 6giitiilerek enfiye gibi ¢ek-
mek. ishalde yarim nohut kadarini yutmak., mafsal agrilarinda yagini
siirmek., nefes darliginda kaynatilarak soguk suyundan igmek, sanc1 tut-
mada yarim nohut kadarini yutmak sifa vericidir.

AYIKULAGI (Sigirkuyrugu): Sari gigekleri sabahlari balla yenirse
kuvvet verici, kuru yapraklari arpa unu ile hap yapilip yutulursa mayasila,
yapraklarmin bugusuna oturulursa memeli basura, yapraklar1 kaynatilip
icilirse mide agrisina, kokiiniin kaynatilmis suyundan igilirse sidik zoruna
kars1 yarayishdir.

AYIT ( Hayit): Ar1 sokmasinda yapragi ile tohumunu déverek ari
sokulan yere baglamak, ayak sismesinde mor ¢igeklerini kepekle kaynatip
banyosunu yapmak, hazimsizlikta ve buruntuda doviilmiis tohumundan
yemek ya da kaynatilmis tohumunun suyundan i¢mek, ishalde kay-
natilmig yapraginin suyunu igmek, kulak agrisinda bir ucu atese sokulan
taze dalinin 6biir ucundan ¢ikan suyunu oraya koymak ¢ok iyi sonug verir.

AYRIK: Kokiinii arpa ve misir piiskiilii ile kaynatip soguk igmek al-
blimine, koklerini kaynatip sicak i¢gmek sidik zoruna iyi gelir.

AYVADANA (Payavsan): Ciceklerinin kaynatilip igilmesi oksiirtige
ve mide agrilarina iyi geldigi soylenmektedir.

AYVA: Yapragi kaynatilip ¢ay1 igilirse, ishale iyi gelir. Taze filizlerin
kaynatilmig suyunu igmek ishale, yapraklarinin kaynatilmis suyu memeli
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basura kiilde pisirip yemek mide hastaliklarina, yapraklarini kaynatip
icmek oksiiriige, cigeklerin kaynatilmis suyunu igmek oksiirtige ve yiirek
carpintisina iyi gelmektedir.

AT ELMASI (Geyik elmasi): Yapragi cay gibi kaynatilir igilirse, kalp
damarlarini agar. Meyvesi kaynatilir, suyu igilirse, ayni gérevi goriir.

AYRIK OTU: Ayrik otunun kokii kaynatilip bobrek kumu ve tasini
diisiirmek amaciyla igilir.

BADEM: Agiz aciligim1 gidermede doviiliip, balla karistirip yemek,
oOksiiriikte sakizinin kaynatilmis suyundan igmek ¢ok yararlhidir.

BALDIRI-KARA (Karabacak): Bayanlarin aybasi gecikmesinde,
kum diistirmekte kaynatilmis soguk suyundan igcmek, mide hastaliklarmda
kaynatilmis suyundan soguk igmek, sancida kaynatilmis suyundan i¢mek,
sismede lapasini vurmak yarayish olur.

BALDIRAN: Dis kurdunda tohumunu suda kaynatarak agizda galka-
makla sifa bulunur.

BAL: Cig yumurtanin sarist, bal, siit karistirilir. Bir kaseye konur. 15-
20 gece uykudan uyanilip i¢ilirse, mide rahatsizliklarina iyi gelir. Bal,
limon suyu ile karigtirilir, sivilcenin iizerine siiriiliir. Bir kavanoz bala
dortte bir oraninda ¢am sakizi karigtirilir, mide hastalarina ag karnina
yedirilir.

BALSAMA: Kesik, ezik ve berede durumunda olgun kirmizi
meyvesini zeytinyagi icinde giineste eriterek ilgili yerlere siirmek ¢ok iyi
gelmektedir.

BAMYA: iltihapli yaranin {izerine ateste haslanmis ve icerisine arya
unu koyup sarilirsa iltihab1 deser. Tazesini veya kurusunun haslanmasi

¢ibanin agilip desilmesine yarar, memeli basurda haslanmis bamyanin
siiziilen suyunu siirmek iyilesme yapar.

BARDAK VURMA (Kupa ¢ekme): Ispirtoya batirilmis bir bez
parcast, bir metal parcasina sarilir. Yanan bez, bos su bardaginin igine
atilir. Soguk alginlig1 ve iisiitmeye bagli olan bolgenin iizerine 5-10
dakikada bir tekrar tekrar bardak kapatilir.

BEYAZ ZAMBAK: Viicut sizilarina kars1 yemeklerde bir kahve
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kasig1, zeytinyaginda (1/10 ezilerek) karistirilmasi, yiiz ve dis sislerinde
ciceklerini zeytinyagi icine koyarak siirmek pek iyi gelir.

BILDIRCIN YUMURTASI: Cig olarak astimlilara, nefes darlig
olanlara bir siire igirilir.

YESIL BIBER: Yanik ve yaralara yesil biber yapragi az isitilip sarilir.

OZEL BiR KARISIM: Limon soyulmadan yikanir. Maydanoz
dogranir. Sarimsak soyulur, kesilir. Bir kavanoza kat kat yerlestirilir. Uze-
rine seker ve sirke eklenir. 15 giin bu kapali kavanozdaki karisim giinde
birkag kez sallanir. 15 giin sonra kapak acilir. Bitinceye kadar, i¢ hastalik-
larindan rahatsiz olanlara birer kasik yedirilir.

BODUR MAUMUT OTU (Mor cicekli nane seklinde bir ot): Kay-
natilir suyu i¢ilirse, basur’a iyi gelir. Kokboya otuyla kaynatilir i¢ilirse,
karm agrisim gecirir. Yapragimi agizda ¢ignemek ve suyunu yutmak bu-
runtuya karsi, sigara gibi yakilip icilmesi gogiis darligina kars1 ve dal-
larinin kaynatilmis suyunu icmek mayasila kars1 yararhdir

BORU CIiCEGiI: Sigara gibi igmek balgam s6kmede, gz kamas-
masinda tohumu ile tiitsii yapmak gz kamasmasinda onerilir.

BORULCE (Bégriilce-Uliibii): Idrar soktiirmek i¢in kaynatilip igiri-
lir. Aniis kaginmasinda kaynatilmig suyunu igmek, idrar zorunda tohumu-
nun lapasini vurmak, yaniklar1 kaynatilmis soguk suyu ile yikamak ¢ok
yararlidir.

BOGURTLEN (Karant1 dikeni): Kadin hastaliklarinda kokii kay-
natilip i¢ilir. Yagh yogurdun suyu ile bogiirtlenin kokii kaynatilir. Bobrek
sancisi ve taslari i¢in i¢ilir. Bogiirtlen kokii kaynatilir, romatizmaliya igir-
ilir.

Filizlerinin kaynamig suyunu sogutarak igmek akintilara iyidir. Ayak
sismesinde kokiiniin kaynamig suyunu igmek, goz zafiyetinde tizlimlerini
yemek, bayanlarin kanama kesilmesinde kokiiniin sogan kabugu ile kay-
natilmig suyundan igmek, ishalde liziimiinii yemek veya suyunu igmek.
hatta kokiiniin kaynamis suyunu igmek,kan basincinda kokiiniin kay-
natilmig suyunu igmek, mesane tasinda kokiiniin kaynamis suyundan
soguk igmek, sizilarda liziimiinii ispirto i¢inde eriterek slirmek. Sekerde
kokiinlin kaynatilmis soguk suyundan igmek, tansiyonda filizlerinin kay-

312



natilmis suyunu igmek, yaniklarda yapraklarinin kiiliinii siirmek bakimin-
dan yararli sonuglart gérilmiistiir.

BUGDAY: Bugday kavurgasi ve iizim pekmezi ¢ocuklu kadinm
siitlinli ¢ogaltir. Cignenmis parmaktaki dolamanin iizerine sarilir.

BURCAK: Ogiitiiliip toz haline getirilir. Siitiin i¢erisinde karistirilip
pisirilir. Ciban seklindeki iltihapli yaralarin tizerine baglanir. Ayrica mide
rahatsizliklarinda burcak taneleri kavrulur, o6giitiilir, ununa seker
karistirilir icilir. Bertik ve berelerde lapasini vurmak. Ishalde tanelerini
doviip biraz igcmek, isilikte doviilmiisiinii sirke ile karistirip lapasini vur-
mak, mayasilda kavrulmus, doviilmiis ununu yemek yararli olmaktadir.

CAVI (Asilbant): Felcli hastalarin burnuna tiitsii olarak verilir.
Biiyiide de kullanilir.

CEVIZ YAPRAGI: Ceviz yapragi veya tavsan otu kina icine katilir.
Kaynatilir. Saga stirtiliirse goz agrisina iyi gelir. Yapraklarmin kaynatilmis
suyunu igmek balgam sokmeye, kabugunu kaynatip kina bastaki yaralara
stirmek, halsizlik hallerinde yapraklarinin kaynatilmis suyuyla banyo yap-
mak, dis temizliginde yumusatilmis yapraklarini dislere stirtmek, mide
agrilant i¢in yapraklarmin kaynatilmis suyunu igmek, idrar zorunda
yapraklarmin kaynatilmis suyundan soguk olarak igmek, sitmada taze
meyvalarmdan birkag giin yutmak ve yaralara kars1 da yapraklarmin kay-
natilmis suyundan i¢mek iyi gelmektedir.

CAM KATRANI: Camin katrani kaynatilir. Cikan ziftimsi madde,
nohut biiyiikliigiinde a¢ karnina sabahlar1 bir kasik balla yenir. Bir ay
kadar sonra mide iilserinin iyilestigi goriliir. Uglarinin kaynatilmis
suyunu icmek balgam sékmeye, filizlerinin 1slatilmis suyunu icmek bog-
macaya,katranini siirmek ve iistiine tuz ekmek dis agrisina, komiiriinden
sirmek dis temizligine, doviilmiis fistik corbasini igmek dogum
sancilarina, fistiklarinin yagini icmek gogiis darligina, gii¢ kazanmak i¢in
filizlerinin kaynatilmig suyunu icmek ya da taze kozak ¢aglasini yemek
cok iyidir.Fistik helvasi ise her derde devadir.

CAM RECINESI: Cam recinesi bir gazete kagidina siiriildiikten
sonra agriyan bele yapistirilir. (Ege kemigi agrisi i¢in de ayni1 sekil uygu-
lanir.)
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CAVDAR: Samanin kiiliint, kiillii su ile yikayarak siirmek el kasin-
masina iyi geldigi bilinir..
CAY: Sag dokiilmesini 6nlemek i¢in demli cayla sag yikanr.

CiG YUMURTA: Yumurtanin akinin igine sabun dogranir. Macun
sekline getirilir. Kirik {izerine bir bezle baglanir. Hastanin yagina gore
sargt bekletilir.

CIRIS-OTU (Cirislik): Kokiiniin yumrularinin kaynatilmis soguk
su—yunu igmek akintiya karsi, doviilmiis kokiiniin suyunu igmek memeli
basura ve sackirana, lapasin1 vurmak sizilara, doviilmiis kokiini i¢ yagi
ile karistirip siirmekle de yemece hastaligi iyilesir.

CITLEMBIK: Ayak terlemesine kars1 yapraklarin1 parmak arasina
koymak, kum dokmede yagindan bir siire igmek, mide agrisinda tohumu-
nun doviillmiigiinden yemek ya da filizlerini haglayip yemek, oksiiriikte
tohumunu kavurup, doviip yemek, sancilarda yagindan bir siire igmek,
yaralarda sakizini siirmek 1yi gelir.

CINAR: Sabahlar1 kobaklarinin kaynatilmis suyundan igmek akin-
tilara karsi, yapraginin kaynatilmis suyuyla diplerini yikamak sag
kepeklenmesine, yapraginin kaynatilmis suyuyla gargara yap—mak dis
agrisina, kart kabuklariin kaynatilmig suyuyla banyo yapmak sizilara iyi
gelmektedir.

CITIRGI: Dallarmin lapasini vurmak yara ve bertiklere, kokiiniin
kaynatilmis suyunu i¢gmek mayasila, dikenli dallarimin kaynatilmis
suyuyla banyo kasintilara, kokiiniin kaynatilmis suyunu siirmek sizilara
taze filizlerini haglayip yemek barsak solucanlarina kars1 yararli sonug
vermektedir.

COREK OTU (Karacaot): Grip, nezle ve nefes agmada: Tavada
kavrulur. Bir bez iizerine dokiiliir. Bezin i¢inden sicakken koklanir. Corek
otu kavrulur, havanda doviiliir 6ksiirenler, kahve gibi iger. Zeytinyagi ile
doviilen ¢orek otu, bagirsak yumusatmada kullanilir. Ayrica bu bogaz al-
tina ve gogse nefes agmak igin siiriiliir. Koyunun kuyruk yagi ile ¢orek
otu dibekte doviiliir. Karn1 agriyan ¢ocugun karnina bir slire baglanir.
Kavrulmusunun nobet sekeriyle ya da balla doviilerek yenmesi mide
hastaliklarina, kavrulmusunun tozundan ¢ekmek nezleye iyi gelmektedir.
Corekotu, 6liimden baska her derde devadir.

314



Galenos Hekim «Karagorek otunun ¢ok faydalan vardir, insanin
karnindaki yeli giderir, kurtlar1 6ldiiriir, gozdeki yasa, koklanirsa nezleye
ve bas agrisina iyi gelir, siirtiliirse sivilcileri ve uyuzlugu gegirir, sirke ile
bogaza baglanirsa balgami soker, siitii ¢ogaltir, yagi, ihtiyarligi giderir,
nefes darligina iyi gelir hatta kil bitirir» demektedir.

DAG-KARANTFILI: Cigeklerini balla karistirip sabahlart yemek ik-
tidarsizliga, 1slatilmis ¢igeklerinin aci suyundan igmek mide agrilarina
sifa vermektedir.

DAG-ERIGi: Bagirsak hastaliklarina peltesinden yemek, ishale karsi
haglanmasindan yemek, karin sismesinde peltesini zeytinyag: siirerek
iistiine koymak, mide agrilarina karsi re¢elinden yemek iyi sonug ver-
mektedir.

DAM-KORUGU: Kurdesene kars1 suda eriterek i¢ilmesi yarayishdir.

DARI PUSKULU: Kaynatilmis suyundan i¢gmek idrar zorluguna iyi
gelmektedir.

DAVAR ICYAGI: icine biraz mum koyarak davarin i¢ yag: eritilir.
Cam ¢irasimin yanmigi (piise) eklenir. Sogumaya birakilir. Buna yumurtanin
sarist ¢ig olarak eklenir. Calkalanir. Merhem haline gelince, bir kapali
kaba konulur. Kavusmayan yaralara balta, bigak kesigi, silah yaralarinda
kullanilir.

DEFNE (Tehnel): Tohumu ezilir, bademcik bolgesine sarilir. Ekza-
mal1 yerlere yapragiin lapasini vurmak ve suyuyla yikamak, kum dok-
mek i¢in de yapraginin kaynatilmig suyundan igmek sifa vermektedir

DEMIR PITRAK OTU: Taze iken suyu sikilir. Bobrek taslarini
doker.

DIKENLI OT: Tas diisiirmek isteyenler kokiiniin kaynatilmis suyunu
igerler.

DISBUDAK ( Akagac ): Kum ve tas dokmek isteyenler yapragini
kaynatarak birer bardak icerler. Sigkinlik ve sizilarda ise kabugunun kiillii
suyundan siirerler ayrica uyuza karsi kiiliinii suya karistirip siirmekte-
dirler.
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DOMUZ TOPALAGI, DOMUZ TURPU
(Soganh Bitki): Domuz topalag ezilir,
unla pisirilir. Bir bez iizerinde romatizmali
yere serilir. Siklamen c¢igeginin halk
arasindaki adidir.

DOMATES: Ari sokmasi durumunda
actyt ve zehri kesmek igin dogranmis
& pargasi tizerine konur, Cibanlara karsi bir
Domuz topalagi/turpu (siklamen) dilimini iistine kapamak, diken ve cam

batmasinda kesilmis bir parca domatesi

iistiine koymak, isilikte suyundan siirmek,
mayasilda ortasindan bolerek oraya koymak, nasirlara kesilmis pargasini
yatarken iistiine sarmak, kan i¢in meyvesini yemek veya suyunu i¢gmek,
yaniklarda suyundan bol miktarda siirmek yararli olmaktadir.

EBEGUMECI (Develik): Kaynatilir, suyu iiremi olanlara igirilir.
Bobrek tasi olanlara da ayni islem yapilir

Ates yaniklarinda lapasini zeytinyagi ile karistirilarak tizerine vurulur,
bagirsak hastaliginda haglanmasini yemek yararlidir. bogaz inmesine karsi
lapasini bogaza vurmak iyi gelir, burun tikanmasina kars1 bugusunu kok-
lamak ve burun kanamasinda tohumunun doviilmiisiinii burna ¢ekmek,
bronsitte ¢i¢eklerini kaynatip i¢cmek, ¢ivi batmasinda, dallarin siitle
pisirilmis lapasini vurmak, dis etleri hastaliginda kaynatilmis suyu ile gar-
gara yapmak, kulak agrisinda kaynatilmis suyunun 1lik banyosunu
yap—mak., mide agrisinda yapraklariin kaynatilmis suyundan icmek ve
benzeri dertlere sifa verir.

EGRELTI-OTU (Yapildak): Kaynatiimis suyundan sabahlari soguk
ic~mek memeli basura ve bagirsak seritlerine iyi gelmektedir.

EKSIKULAK OTU: Tohumu kurutulur, ishalde igilir.
ELMA: Eksi elma ocakta 1sitilir, dilimlenir, yaraya baglanir.

ENGINAR: Kaynatilmis yapraklarinin suyundan igmek.kemik
hastaligina iyi gelir, yapraklarmin kaynatilmis suyundan igmekse kum
diisiirmekte, haglamasini yemek ya da yapraklarinin kaynatilmis suyun-
dan igmek mide agrilarinda, kaynatilmig yapraklariin suyundan bir siire
igmek seker hastaliginda sifadir.
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FESLIGEN: Ari sokmasinda yapragini
ezip koymak, okstiriikte kaynatilmis suyunu
icmek sifa saglar.

FILISKIN: Mide i¢in kaynatilmis suyun-
dan igmek, sizilara karst yagim siirmek ve
ovmak yararli goriilmiistiir.

FINDIK: Doviiliip balla karistirilarak
yenirse Okstiriigii keser ve yiyeni giiclendirir.

Filiskin

FISTIK: Doviilmisiini balla yemek in-
sana gii¢ ve kuvvet verir.

FUNDA YAPRAGI (Siipiirge calis1): Antibiyotik olarak kullanilir.
Bobrek ve idrar yollarindaki kum ve iltihaba, rahim akintisina, mesane
akitisina iyi gelir.

GELINCIK CiCEGI: Kaynatilmis suyu ile banyo yapilirsa, ciltteki
alerjilere iyi gelir. Akcigerleri giiclendirmek i¢in kirmizi yapraklarinin
serbetini igmek, bogmacada kaynatilmis suyundan i¢mek, ¢ibanlarda
yapragini Ustiine koymak, mide agrilarinda tazelerinin haslamasini
yemek sifadir.

GERDEME: Karin sismesine karsi lapasini vurmak, mide i¢in hasla-
masindan yemek, nefes darligimda kaynatip igmek, oksiiriikte kaynatilmig
tohumunun suyunu igmek, idrar zorunda kaynatilmis yapraklarinin
suyundan i¢mek ¢ok yarayiglhdir.

GOVELDEK: Karacam iizerinde yetisen bir bitki. Kaynatilir, bobrek
ve idrar yollar1 iltihabinda igilir.

GUL: Kanl basura kars1 yabanisinin gobegiyle kaynatilmis suyunu
icmek ve tohumunu yemek, yara ve berede yapragini zeytinyaginda kay-
natip siirmek iyi gelir.

GULHATMI: Ciceginin kurusunu sigara gibi icilirse balgam
sokmede, beyaz ¢iceginden ¢ay gibi i¢ilirse bogmacada, ¢iceginin lapasini
vurulursa bogaz agrisina, ¢igeginin kaynatilmis 1lik suyuyla gargara
yapilirsa dis etleri sismesine, ¢iceginin kaynatilmig 1lik suyu ile banyosu
yapilirsa gz kanlanmasina, ¢iceginin kaynatilmis suyundan igilirse 6k-
siirtigili birebirdir.
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GUZELAVRAT OTU: Yapraklarini kay-
natilip igmek ve banyosunu yapmak sinirsel
gerilimlere iyi gelir. Eskiden bayanlar ¢cok az
miktarda 0,2gr yapraklarindan aldiklarinda
gbzbebeklerini bliylittiigii ve giizel goriindiigii
ve bunun eskiden denmesi nedeniyle
Glizelavrat otu diye anilmistir. Oysa 0,2gr
Gizelavrat otu yapragi dahi 6ldiiriicli derecede
zehirli oldugundan dikkat edilmesi ve asla bu
maksat i¢in kullanilmamas1 gerekir. Latince
adi olan “Belladonna” da “Gtizel kadin” an-
lamina gelir.

GUNLUK SAKIZI (Sigla yag): Giinliik
agacinin yagi balla karistirilir, a¢ karnina
iilserli hastaya yedirilir. Ayrica nefes darligi,

astim, bronsit, anjin, adet diizensizligi, sara ve unutkanliga da iyi gelmek-
tedir.

Giizelavrat otu (Belladonna)

GUZ DUTU: Dut gibi nce kirmizi meyveli olur, sonra kararir. Ag1z
yaralarinda kullanilmak tizere kaynatilir, tiilbentten gegirilir. Sogutulduk-
tan sonra kapali kapta saklanir. Ag1z yaralar1 ve protez eziklerine iyi gelir.

HAMUR: Sekerli hamur yaradaki iltihab1 bosaltir. Hamur yogrulur.
Ekmek gibi inceltilir. Sicak suda haslanir. Suya degmeyen yiiziine
zeytinyag striiliir, 1likken burkulan yere sarilir.

HARDAL: Déviilmiis tohumunu koruk suyuyla karigtirip yemekler
arasmda yemek istah artiricidir, ayrica kan basicinda lapasini oynak yer-
lere vurmak iyi gelir, kanli mayasilda kavrulmus tohumundan balmumu
ile ya—pi1lmis hap1 yutmak, sizilarda tohumunun suyuyla banyo yapmak,
soguk alginliginda kavrulmusunun déviilmiisiinii sirkeye bati—rilmig bir
bezle siirmek sifa vericidir.

HASHAS (Halaza): Haghas sakizindan bir azini sirke ile karistirip
yatirmak ishal ve dolamaya, kanli basurda yararlidir. Sakizini
zeytinyagiyla ya da limonla karistirip vurmak sizilara iyi gelmektedir. Ha-
laza yutulursa sarilikta, aksamdan islatilip sabah igilirse sizilara iyi gelir.
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HAVACIVA (Tiiylii boya): Gelincik hastaliginda 6viilmiisiinii karina
siiriilen balin iistiine ekmek, sisliklerde zeytinyaginda kaynatilip vurmak
1yl sonug verir.

HAVUC: Doviilmiis tohumunu nobet sekeriyle yemek akintiya,
haslanmisin1 yemek bagirsak hastaliklarina, tohumunu déviip birer parga
icmek bobrek hastaliklarina, kaynatilmis suyundan ¢ocuklara igirmek
ishale, haglamasini bir siire yemek goz zayifligina, doviilmiis tohumundan
bir parca yemek kanli idrara, doviilmiis tohumunu yemeklere ekip yemek
giiclenmeye, haslayip yemek ve tohumunun
suyunu i¢mek sariliga iyi gelir.

HINDIBA: Kaynatilmis suyundan yapilan
surubu  icmek egzamaya, yapraginin
doviilmiisiinii  glinesten kaynaklanan goz
agrisina, kaynatilmis suyundan i¢cmek kum
diistirmeye, salatas1t mide agrilarina, doviiliip
sirmekle de zehirli hayvan sokmasina iyi
gelmektedir.

HINTYAGI (Abdiisselak): Tohumundan
yemek kabizliga, tohumunu zeytinyagi ile
karigtiripp vurmak sackirana karsi iyi gelir.

Hindig;‘
HIYAR: Suyu pamukla cilde siiriiliirse
lekeleri ¢ikarir ve giizellik verir.

HUNNAP (Gurnap-Cigde): Kalp hastaligi, damar agma, damar
sertligi, sindirim sistemi diizensizligi i¢in kullanilir. Tansiyonu distirtir
ve ayrica seker hastaligina da yararli geldigi one siiriiliir.

IHLAMUR ( Fanbur-Siiyniik): Idrar, safra ve balgam soktiiriiciidiir.
Ayrica grip, anjin ve soguk alginligina, gogsii yumusatmaya, astim ve k-
stiriige, cilt glizelligine, viicuda rahatlik vermeye, uykusuzluga, kansizliga
sifadir. Nezle ve soguk alginligina kars1 kaynatip limonlu igcmek pek iyi
gelir.
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ISIRGAN (Dizlayan otu, Dalayan diken,
Cimcar): Kaynatilmig, sogumus suyu seker
hastaligina iyi gelir. Ayrica kansere, idrar ve
bobrek hastaliklarina, tas ve kum dokmeye,
saclar1 beslemeye ve dokiilmesini 6nlemeye,
O0deme ve kalp agrilarina kars1 kullanilir. Ak-
ciger sismesinde yapraginin suyuyla gargara
yapmak, aybasi zorlugunda yapragini arpa ile
kaynatip suyundan i¢cmek, balgama kars1 to-
humunu iiztim ile kaynatip igmek, burun kana-
masinda kurutulmus yapragindan icmek ya da
kaynatilmis yapraginin suyundan buruna ¢ek-
mek, ¢ibanda tohumunun lapasini vurmak.,
dalakta tohumunun lapasini vurmak, egza-
mada yapraginin kaynatilmis suyundan igmek,
ellerin yumusamasi i¢in yapraginin kaynatilmis suyuyla yikama, kesilen
yere doviilmiis yapragini koymak, kum dokmede yapragini ayva ve
ebeglimeci ile ya da tohumunu ¢okga kaynatip icmek, kulak agrisinda
yapragimin lapasini vurmak, mide agrisinda yapraginin kaynatilmis
suyundan igmek., idrar zorunda kaynatilarak suyundan igmek ve posasini
oraya vurmak., tansiyonun yiikselmesinde kaynatilarak suyunu i¢gmek.,
yaralarda kurutulmus yapragindan o bolgeye ekmek pek yarayishdir.

Isirgan

ISPANAK: Kalp hastaliklarinda yapragi ezilir suyu igirilir.
IDRAR OTU: Bébrek rahatsizliklarinda kaynatilir suyu igilir.

IGDE: Aksam yatmadan 6nce uzun bir siire yenirse, mide rahatsizlik-
larina iyi gelir.

INCIR: Basur i¢in kaynatilip icilir. Kuru incirin igi agilir, ¢ibanlarin
tizerine sarilir.

OZEL BiR KARISIM: ishal ve iisiitmeye bagl kusmalarda yavsan
otu, nane, kekik esit oranda alinir, kaynatilir. Hamur haline gelince, tize-
rine kahve dokiiliir. Zeytinyag1 eklenir. Yaki gibi karin bolgesine bezle
baglanir. Cocuklarda daha faydali olur.

ITUZUMU (Yandiran): Uziimlerini zeytinyag: ve sirke ile karistirip
vurmak sizil1 yerleri iyilestirir.
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KABAK: Akintida, barut yanmasinda,
bogaz inmesinde lapasini vurmak, sagirlikta
biitlinliniin i¢ine zeytinyagi konarak pisir-
ilmisinin suyunu koymak, seritte ¢ekirdeginin
icini ¢okga yemek ve suyunu igmek, terlemek
i¢in kabagin lapasini oynak yerlere vurmak iyi
gelir.

KABAKULAK-OTU (Dulkari-dosegi):
Bas agrisina kars1 yapragini alnina koymak,
. ¢iban1 desmek i¢in yapraklarinin  tozunu
It lizimi iistiine ekmek, idrar zorunda yapraklarinin
suyundan i¢cmek, sizida lapasini zeytinyagi
stiriilerek koymak sifa vericidir.

KABARTAN (Soganh Bitki): Kabartlan otunun sogani, unla birlikte
ezilir, haglanir, romatizmali yerlere sarilir. Ayrica, kabakulak bdlgesine
de sarilir.

KAKAGAC: Kesiklerde kabugunu zeytinyaginda eriterek siirmek,
sizida kabugunun lapasin1 vurmak, seker hastaliginda yaprak veya
kabugunun ¢okg¢a kaynatilmis suyundan i¢gmek, yaralarda dallarmin ugun-
daki yumrulardan ¢ikan suyu siirmek iyi gelmektedir.

KAN OTU: Kaynatilmis suyundan i¢mek istah agicidir, her tiirli
maraza iyi gelir.

KANTARON: Aybagi sancisinda kay-
natilmisinin suyundan i¢mek, deri kelliginde
kirmiz1 ¢igeklisini bodurot ile kaynatilmig
suyundan i¢gmek, kesik ve yaralarda kirmizi
ciceklerinin giineste zeytinyaginda erimisinden
siirmek, kuvvet icin ak ¢i¢eklisini balla yemek,
mayasilda sar1 ¢igeklisinden kaynatip igmek,
mide agrisinda pembe ¢iceklisinin dallarinin
demlenmisinden igmek, mide {ilserinde cay
gibi kaynatilarak igmek, sitmada pembe ¢igek-
lisinin kaynatilmis soguk suyundan i¢mek,
yara ve sisliklerde sar1 ¢igeklisinin lapasini Kantaron
vurmak iyidir.
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KARABIBER: Bir bardak sicak suyla bir kasik karabiber katilir.
Azicik beklenir. Yemekten sonra bagirsak gazini gidermek iizere igilir.

KARACALI (Calti dikeni): G6z agrisina karsi tohumunun ince
elenmisini giil suyu ile oraya koymak, ur i¢in kabugunun lapasini vurmak,
yaralarda pullarinin dokiilmiisiinli vurmak ¢ok iyi sonug vermektedir.

KARACULA (EKkliot) : Tas diisiirmek i¢in kaynatilmis suyundan
iecmek yararli olmaktadir.

KARADUT: Agiz agrisinda surubuyla gargara yapmak, dil pasinda
meyvesinin ~ suyundan  siirmek,
kanama gecikmesinde kokiiniin kay-
natilmig suyundan igmek, mide igin
sabahlari olgun meyvelerinden yemek
oldukga iyi gelmektedir.

KARAHALILE (Kiigiik Halile):
I¢ basur ve basur kanamalarina, mide
yaralar1 ve kanamalarina, mide gazina
iyi gelir.

Karahalile

KARAMUK: G0z agrilar i¢in karamukun kabuklari kaynatilir. Goze
damlatilir. Tohumlarmin kaynatilmis suyundan igmek soguk alginligina
iyi gelmektedir

KARANFIL: Dogum yapan kadmin saghigma erken kavusmasi i¢in
karanfil kaynatilir, i¢irilir. Agriyan ¢iiriik dise karanfil konur. Mor ¢igek-
lerinin kaynatilmis suyundan igilirse hickirik tutmada engelleyici olur.

KARPUZ: Balgam sékmede biitiiniiniin i¢ine konan tuzsuz sadeyag
ile firinda pisirilerek yemek, goz agrisinda suyuyla gozii yikamak, mide
icin yemek iistiine bol yemek, siracada sar1 cinsinin kurutulmus kabugu-
nun doviilmiisiinii ekmek, solucanda sabahlar1 bolca yemek sifalidir.

KARGI: Ayit kiiliiyle kaynatilmis kiilli suyunu igmek idrar
sokiiciidiir.

KATIRTIRNAGI: Saci uzatmak i¢in ¢i¢eginin yagindan siirmek,
sizilarda ¢i¢eginin kaynatilmis suyundan igmek pek iyi gelir.
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KATRAN: Katran agacinin sakizi, el ve ayaklardaki ¢atlaklara konu-
larak, sicak bir demirle yakilir.

KAVUN: Atesli hastaliklarda kabugunun ezilerek oynak yerlere vu-
rulmasi, bagirsak temizliginde bolca yenmesi, dogumu kolaylastirmada
bir kag dilim yenmesi yararli olur.

KECIGEVISI (Ballik): Kabakulakta tohumlarinin lapasini vurmak,
mayasilda tohumlarinin déviilmiisiinii arpa unuyla hap ya—pip yemek,
memeli ve kanli basurda kdkiiniin plirgeklerinin kaynatil—mis suyundan
icmek yarayish gelir.

KECIBOYNUZU: Kegiboynuzu meyvesi
ezilir, cay gibi demlenir, dksiirene igirilir.

KEDITIRNAGI: Mayasilda déviilmiisiinii
vurmak, dis agrisinda yagindan oraya koymak sifa
getirir.

KEKIK: Damitma yontemi ile kekigin yag1
cikarilir. Bir kaba konulur. Usiitme, bulanti, mide
ve agirsak rahatsizliklarinda kullanilir. Kiirdan tiz-
erine sarili pamuga kekik yagi dokdiliir, disin ¢iiriik
yerine sokulur. Dis agrisinda yagindan oraya koy-
mak, kulungta yagimn
sirmek, kurtlu yarada yagindan oraya
sirmek, sancida kaynatilmis suyundan
icmek ve lapasini vurmak, soguk algin-
liginda yagimi sekere damlatip yemek iyi
gelir.

Boz cinsi kekik bogaz agrisi i¢in arpa
unu ile kekik kaynatilr. Igilir.

KEKLIiK YUMURTASI: Geg konusan
cocuga keklik yumurtasi yedirilir.

KENGER OTU: Kenger otunun sakizi,
fitik olan gocugun fitik ¢ikintisinin iizerine
- 98 | sarilir. Gogls tutuklugunda cigeklerini
Kenger, Esck dikeni sigara gibi igmek, ishalde sakizindan bir
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Kenger bitkisinin govdesi ve kokleri yenir.

parca yemek, mayasilda kavrulmus,
doviilmiis tohumundan yemek, mide
sancisinda yesil sapindan ¢ikan
suyundan i¢mek sifa verir.

KEREVIZ: Kadinlarin aybasi
kanamalarinin ¢ok olmasi halinde
maydanozla kaynatilmiginin  1lik
suyundan i¢gmek, romatizmada kay-
natilmig tohumunun suyunu i¢mek,
ses kisikliginda kaynatilmig suyundan

gargara yapmak ve I¢mek pek yararlidir.

KESTANE: Cocuk sancisinda yapraklarinin zeytinyaginda kay-
natilmigindan siirmek, ishalde kurusunun déviilmiisiinii yemek sifalidir.

Keten Tohumu

KETEN TOHUMU (Zelrek-Giidiin):
Solunum yollar iltihabina, zatiirreye, bog-
macaya, kabizliga, sisliklere, ura, istah ac-
maya, kabakulak agrisina, sindirime,
romatizmaya kars1 tercih edilir. Bogmacada
kavrulmusunu doverek balla karistirip
yemek, bobrek tasi iltihabinda tohumunun
kavrulmus ve doviilmiisiinden birer kasik
yemeklerde yemek veya kavrulmadan tiilbent
icine koyarak kaynatilmis suyundan ti¢ giin
sabahlar1 igmek, on bes giin sonra yine icerse
tamamen iyilesir. Cibanlarda lapasini vur-
mak, gogiis iislitmesinde kaynatilmis suyun-
dan icmek, Oksiiriikte kaynatilarak limonlu

suyundan igmek ¢ok iyi gelir. Iyi kolesterolii arttirir. Galenos’un fay-
dalarindan bahsettihi bir bitkidir.

KINAKINA: Kalbi yatistirmaya, sitmaya, cinsel giicii arttirmaya, se-
keri diisiirmeye, kuvvet vermeye iyi gelir.

KIRKDAMAR OTU: Kdkleri kaynatilip suyundan igilirse agizdan
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ve bunundan gelen kanama durur, yas yapragini doverek iistiine koydugu-
muzda kesikler iyilesir, oksiiriik ve nefes darliginda tohumunu balla
yemek sifa vericidir.

KILIR KASNA: Yara ve bertiklerde yapraklarinin lapasini vurmak,
buruntularda tohumunun kaynatilmis suyundan i¢gmek, dis agrisinda
sakizindan bir parcasini oraya koymak, idrar sokmede iki bas kaynatilarak
soguk igmek, ishalde sakizindan bir parca yemek, sackiranda doviilmiis
tohumunu zeytinyagiyla karistirip siirmek, seritte tohumunu balla karik-
tirp yemek ¢ok yararlidir.

KIZILCIK: Seker hastalig1 icin meyvesi yenir.

KIRKBAS OTU: Ekseriyetle bacaklarda olusan siskin yaralarin,
morartilarin tedavisinde kullanilir. Kirkbas otu havanda doviliir, ¢ig siitle
birlikte kaynatilir. Bulamag kivamina gelinceye kadar i¢ine arpa unu atilir
ve 1lik iken yara iizerine siiriilir.

KIZILCIK OTU (Sar cicekli): Arpa unu birlikte bir tavada
karigtirlir, pisirilir lapas1 bir beze dokiilerek alinir, lizerine zeytinyagi
damlatilir. Romatizmali bdlgeye siiriiliir.

KIiREC : Bir avug kireg bir tabaga konur. Uzerine su dokiiliir. Kireg
yikanir. Su akitilir. Yeniden su konur. Kireg yeniden karistirilir. Ugiincii
kez bu iglem yinelenir. Tabakta kalan su da kire¢ duruluncaya kadar bek-
lenir. Su baska tabaga alinir. Igine zeytinyag: konur. Karistirilir yanik yer-
lere stiriiliir.

KIiRAZ: Ayak ve karin sisinde saplarinin ayrik ve musir piiskiilii ile
kaynatilmis suyundan i¢gmek, idrar s6kmek i¢in saplarini arpa ile kaynatip
igmek, mide i¢cin meyvesinden yemek, idrar zorunda doviilmiis ¢ekir-
deginin kaynatilmis suyundan igmek ¢ok faydalidir.

KIiSNIiS: Déviilmiisiinii balla yemek giic kazandirir ve solucan
dokmede de etkili olur. .

KIiRIS OTU: Kokii iizelir, suyu tiilbentten gegirilir. Hafif 1sitilir, pa-
muga damlatilir. Agriyan kulaga konur.

KOKARSEDEF (C1fitot ): Dallarinin zeytinyaginda kavrulmusunu
soguk stirmek ¢ibanlar1 daglayip yokeder, Cocuklarin gaz ve yelinde pisi-
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rilmis yagindan stirmek iyi gelir, mide agrisinda yapraklarini cay gibi
icmek.ya da dallarini zeytinyagina bandirip (sedef yagi) siirmek, sancida
dallarin1 kaynatip icmek, ylirek ¢arpintisinda tohumundan yemek esenlik
saglar.

KUMOTU: Adi iizerinde kum-tag diistirmekte kaynatilmig suyundan
icilir.

KOK BOYA OTU: Otun kokiiniin suyu bagirsak yumusatmak igin
icilir.

KOR DIKEN SAKIZI: Disin clirtigiine 1sitilmis bir sisle sokulursa,
agriy1 keser.

KUSBURNU: Bobrek tasini diisiirmek i¢in kaynatilip sogutulmus
suyu i¢irilir. Kurutulmus meyvesinin ¢ay1 soguk alginligina, lisiitmeye,
mide bagirsak hastaliklarina iyi gelir.

KUS-TIRNAGI OTU: Basur hastaliginda tohumunun tiitsiisiine dur-
mak, bogaz agrisinda kaynatilmis suyundan igmek pek yarayighdir.

KUS-DILi OTU: Gégiis tutulmasinda kurutul-
mus yapragini sigara gib icmek, mide agrisinda dal-
larinin - kaynatilmis suyundan i¢mek sekerde
dallariin kaynatilmis suyundan bir siire igmek, tan-
siyonda yapraklarinin kaynatilmis suyundan igmek
sifa getirici sonug verir.

KURTLU DIiKEN: Kokiiniin suyundan siirmek
temreye, kokiinlin kaynatilmis suyundan kasinan

yerlere stirmek kasinttya, yapraklarinin kurusundan
ekmek yaralara iyi gelir.

KUZUKULAGI: Akcigerler igin yapraklarinim
suyunu i¢gmek, buruntuda tohumunun kaynatilmig
suyunu i¢gmek, mide i¢in haglamasini yemek sifalidir.

Kusdili

KUPELI OT : Suyu sizilara, iizerine siiriiliirse temrelere karsi
iyilestirici olarak kullanilir.

KUYRUK YAGI : Kesigin tizerine kuyruk yag kisa bir siire konur.
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LABADA: Bayanlarin asir1  kana-
malarinda tagta doviilmiisiinii (sabaha kadar
slatip, siizerek sabahlar1) igmek, mesane
tikanmasinda kaynatilmis suyundan i¢mek,
mide i¢in salatasindan yemek, annenin
stitlenmesi i¢in yesil tohumunun kaynatilmis
suyundan i¢mek sifa vericidir.

LAHANA: Yara ve berelere haglanmasini
vurmak, istah i¢in salatasini yemek, giic-
kuvvet i¢in tursusunun suyundan igmek, mide
. icin haslamasin1 yemek, nezlede ¢orbasini
Labada igmek, faydalidir.

LEYLEK KAKACI OTU: Mide rahat-
sizliginda dallarinin haslamasini yemelidir.

LIMON: Bayanlarin aybas1 asiriliginda suyunu igmeleri, bademcikte
nisadirda eritilmis suyuyla gargara yapmak, gdz agrisinda suyundan goze
koymak, bag agrisinda bir kag¢ dilimini alnina koymak, goz parlaklig1 i¢in
kabugunun kurutulmusunu déverek buruna ¢ekmek, mide agrisinda nane
ile kaynatip igmek, nasirda iizerine bastirmak, romatizmada yarim limo-
nun ¢ekirdekleri yerine afyon konarak ateste pisirip 1likken siirmek, sag
dokiilmesinde ¢okca kaynatilmig kepegin igine suyunu sikarak bir hafta
yikanmak, serinlemek i¢in limonatasini igmek, sizida yagindan siirmek,
soguklamada kaynatip suyundan i¢mek, terlemek igin suyunun tuzla
karigtirllmasini siirmek, yiiz ¢illerinde suyundan siirmek, yiiz ¢illerinde
stinger tasi Ustline sikilarak kdpitiglini siirmek gibi yararlart vardir.

MADIMAK: shali 6nlemek iizere, kaynatilarak suyu igilir.

MAHMUZE: Kemik sizisinda siitiiyle ovmak, sagma ve kursun
yarasinda sakizindan {istiine koymalk, siirgiin i¢in sakizindan biraz yemek,
yara kurutmada kokiiniin dokiilmiisiinii veya sakizini koymak pek si-
falidir.

MALATURA (Raziyane): Bogmaca ve oksiiriikte yapraklarmin kay-
natilmig suyundan igmek, dalak siskinliginde ince doviilmiis tohumundan
birer parga yemek, goz kuvvetinde ezilmis tohumunun kaynatilmis
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suyunu igmek, goz zafiyetinde, kokiiniin temizlenmis kabugunun tasta
ezilmis suyundan igmek, kan ¢ibaninda kaynatilmis dallarinin suyundan
igmek, kan temizligi i¢cin baharda haglamasini yemek, kan i¢in tohumunun
doviilmiisiinii balla yemek, kum diistirmede yapraklarinin kaynatilmig
suyundan igmek, mide hastali§inda taze filizlerinin haslamasini yemek,
idrar zorunda yapraklarinin kaynatilmis suyundan igmek iyi gelir.

MARUL: Mide i¢in tazesini yemek, sarhoslukta tohumunun
doviilmiisiinden bir parca yemek, siit i¢in salatasini yemek yararl olur.

MAYASIL OTU: Adr iizerinde mayasila kars1 kaynatip suyunu igmek
bire bir gelir.

MAYDANOZ: Agiz kokmasina karsi kaynatilmig suyunu i¢mek,
akintiya karsi kaynatilmis suyundan igmek veya bugusuna otur—mak, ari
sokmasinda doviilmiisiinii oraya koymak, gdz kaginmasinda tohumunu
ince doviilmiisiinden koymak, aybasi asiri kanama nedeniyle kereviz ile
kaynatip 1lik halde igmek, idrar zorunda lapasini vurmak, sitmada
doviilmiis kokiiniin suyunu limonla karistirarak Igmek, siste lapasini vur-
mak, viicut tutuklugunda kaynatilmis suyundan icmek, yara temizlemede
doviilmisiinii oraya koymak iyilestirici rol oynar.

MAZI: Buruntu durumunda doviilerek gobek iistiine koymak, ishalde
doviillmiisiinii su ile igmek, s1zida yapraklarimin kaynatilmis suyundan
icmek esenlik saglar.

MALATURA (Anasona benzeyen bir bitki): Malatura, feslegen,
semizotu birer tutam bir araya getirilir. Icine biraz arpa unu atilir. Az su
ile kaynatilir. Meydana gelen macun zorlu yaralarda kullanilir.

MENEKSE: Bogaz agrisinda ¢igeginin kaynatilmis suyundan i¢gmek,
bogmacada cay gibi pisirilmisini igmek, sulu temrede yapraginin suyunu
tiittin kiliiyle karistirip siirmek, temrede ezilmis yapraginin suyunu
stirmek.

MERCIMEK: Yara ve berelerde doviilmiisiinii yumurta akiyla la-
pasmi vurmak, gilic-kuvvet i¢in haglamasini veya ¢orbasint yemek, an-
nelerin siitlenmesi i¢in lapasini iistiine bahar ekilerek karnina koymakta
yarar vardir.
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MERCANKOSK: Bulantiya kars: kay-
natilmis suyunu igmek, mide agrisinda dal-
larinin kaynatilmis suyundan i¢cmek, soguk
alginhiginda kaynatilmis suyundan i¢mek.,
yirek carpintisinda yapraklarinin  kay-
natilmis suyundan i¢ilmesi Onerilir.

MERSIN: ishal e kars1 yapraklarmn kay-
natilmis suyundan i¢mek., mayasilda filiz-
lerinin kaynatilmis suyundan i¢mek, sag
boyasinda yagini stirmek, saglar1 biiyiitmek
icin yaprakli dallar1 kaynatilarak  bir siire
sabunla yikamak sagaltim verir.

Mercankdsk

MERCIVAN OTU: Bagirsak solucanina kars1 kaynatilmis suyundan
igmek salik verilir.

MEYANKOKU: Gogiis tutuklugunda suyuna su katarak igmek, mide
tilserinde ball1 suda eritilerek saatte bir yudum igcmek, oksiiriikte balindan
biraz yemek veya kokiinii kaynatip icmek iyi gelir.

MISIR PUSKULU: Idrar séktiirmek iizere kaynatilir suyu igilir.

MURT (Mersin): Murt dali, kokboya birlikte kaynatilarak, korku
gecirenlere icirilir. Yapragi kaynatilir ve astimliya igirilir.

MUSKAT : Bebeklerin gazini almak i¢in kullanilir.

MUSMULA: Kum diistirmede doviilmiis ¢ekirdeginin bakla ¢icegi
ile kaynatilmig suyundan igmek veya kavrulmus c¢ekirdeginin
doviilmiisiinden birer par¢a yemek, mide i¢in meyvasindan yemek, idrar
zorunda doviilmiis ¢ekirdeginin kaynatilmis suyundan igmek pek yarar-
lidir. Cigegi ¢ay gibi kaynatilir. Buhari buruna tutulduktan sonra, ¢ay gibi
icilir (siniizitte). Musmulanin taze yapraklart kaynatilir, 6ksiiriik ve bogaz
agrisinda sabahlari a¢ karnina igilir.

MUHRUSULEYMAN OTU: Giig-kuvvet i¢in kokiinii doviip balla
yemek, nezlede enfiye gibi ¢ekmekte sifa vericidir.

NANE : Sirt agrisinda su nanesinin doviilmiis dallarini iki bez arasina
sararak vurmak, basurda ise kaynamis su nanesinin suyundan bir miktar
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igmek, bel gevsekliginde bayir nanesinin kurutulmus yapragindan balla
yemek., mide i¢in ev nanesini ¢ay gibi igmek, nezlede bayir nanesinin
yapraklarinin kaynatilmis suyundan igmek., sizida bayir nanesinin la-
pasint vurmak, terlemek i¢in ev nanesini doviip bileklere vurmak, viicut
yumusaklig1 i¢in bayir nanesinin dallarinin kaynatil-mis suyundan igmek,
yara desmede su nanesinin doviilmiisiinii vurmak, yiirek ¢arpintisinda ev
nanesinin dallarini lapa yapip oynak yerlere vurmak iyi gelir.

NAR: Meyvesi mide ve bagirsak yaralarina iyi gelir. Nar eksisine
biraz tuz atilir, soguk su ile ishalli hastaya igirilir. Nar eksisi, grip, soguk
alginlig1, kolestrol, damar sertligi, kalp rahatsizliklarina kullanilir. Seker
hastalaria da iyi gelir. Olgun nar kesilir. igine toz biber koyup agz1 ka-
patilir. Ocagin sicak bir yerinde pisirilir. Soguk algmmlhiginda kullanilir.
Ishale gerek narm kendisi gerek kaynatilmis kabugu iyi gelir. Eksi ve tath
nar soyulur, ¢ekirdekleri ezilir, siiziiliir, balla karigtirilir. Macun kivamina
gelince, 40 giin seker hastalarina yedirilir. Eksi nar, biitiin olarak suda
kaynatilir. Bu suya una katilir, yogurulur. inceltilerek bir bezin {izerine
strtiliir. Zeytinyagi eklenir, bademcikli bogaza baglanir.

NAR AGACI: Buruntuda eksisinin kaynatilmis suyundan gobege koy-
mak, ishalde ¢i¢egini mazi1 gobegiyle icmek, ishalde yapraginin kaynatilmig
suyundan igmek, kuvvet i¢in tatlisin1 sulandirip serbet icmek, kuru kellikte
eksisinin doviilmiis kabugunu zeytinyagi ile siirmek, memeli basurda
eksisinin kiilde pisirilmigini ortasindan boliip koymak., sivilcede eksisinin
suyunu sirke ile karistirip siirmek, sivilcede tatlisinin suyundan igmek, solu-
canda kabugunun kaynatilmis suyundan i¢mek, ugukta eksisinin ince
doviilmiis kabugundan ekmek, yarik yara ve kesikte kaynatilmis kabugunun
koyu suyun—dan siirmek sifa saglayicidir.

NERGIS: Sara hastaliginda déviilmiis tohumunu ¢érekotu ve balla
yemek, viicutta ¢ikan beyaz lekelerde ¢igeklerini derin derin koklamak yarar
getirir.

NASIR OTU: Nasira kars1 kalin yapraginin ince zar1 alinarak oraya koy-
mak, parmak kabarciginda yapragini oralara sarip baglamak, yara 6ziinde
yapragini basip sarmalamak iyi gelir

NOHUT: Giig-kuvvet i¢in pisirilmisini yemek, mesane rahatsizliginda
suyundan i¢mek, solucana kars1 suda kabartilmigindan a¢ karnina yemek veya
suyunu igmek yarayighdir.
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OGULOTU (Melissa): Kabizliga karst
kaynatip suyunu igmek, mide ve sinir igin
kaynatilmis suyundan bir miiddet i¢cmek,
yiirek carpintisinda yapraklarindan ¢ay gibi
igmek ¢ok iyi gelir.

OKALIPTUS: Okaliptiis yapragi, cam
dikeni, murt yaprag: birlikte kaynatilir. Ig
hastaliklarinda cay gibi i¢ilir. Bogaz in-
mesinde yapragiin bugusunu ¢ekmek, gogiis
tutuklugunda kuru yapraklarint tiitiinle igmek,

nezlede yapraginin buharina durmak faydalidir.

Ogulotu (Melissa)

PALAMUT: Kabugunun doviilmiisiinden i¢gmek ishale, ezilmis pe-
lidinden bir par¢a yemek basura, tirnaklarinin doviilmisiinii zeytinyagi
ile karistirip yemek ise sa¢ kiran ve lekelere, kabugunun ortasindan ¢ay
gibi icmek de idrar zoruna cok iyidir.

PAMUK CEKIiRDEGI: Yagindan kulaga koyulursa kulak agris1 ve
sigine kars1 rahatlatici etki verir.

PAMUK: Kan akmasinda taze filizlerinin ezilmisini vurmak, uyuzda
filizlerinin kaynatilmig suyu ile banyo yapmak birebir iyilik verir.

PAMUKKALE SUYU: Go6z rahatsizliklarinda bu su ile géz yikanir.

PAPATYA: Akciger rahatsizlig1 olanlara papatya cayi igirilir. Sag
dokiilmelerine kars1 papatya cayi ile sa¢ yikanir. Bobrek iltihabinda ve
tansiyon yiiksekliginde papatya ¢ayi igirilir. Cocuk sancisinda ¢igeklerinin
zeytinyagiyla kavrulmusunu karnina vurmak, sancida kaynatilmig suyun-
dan igmek sifalidir. Soguk alginliginda ise kaynatilmis suyunu icmek ve
gargara yapmak tavsiye edilir.

PARSA: Egzamada yapraklarinin kaynatilmis suyunu igmek, viicut
kokmasinda yapraklarindan yapilan hapt yemek, yilirek carpmasinda ise
dallarinin kaynatilmig suyunu igmek pek iyi gelir.

PARSAMBA: Agizdan kan gelmede yapraginin kaynatilmig suyun-
dan igmek, burun kanamasinda yapraginin suyunu buruna ¢gekmek ve la-
pasini imige koymak, yara- berede yapragini doviip istiine koymak
yarayiglhdir.
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PATATES: Basagrisin1 gidermek iizere patates kesilir, tuz ekilir, alina
baglanir. Bas agrisinda dilimlerini alnina koymak, ergensellikte hasla-
masini yemek, igne yutmada haslamasini yemek pek iyi olur.

PATLANGIC (Miirver): Bogaz ve dis agrisinda gigeklerinin kay-
namis suyuyla gargara yapmak, bagirsak temizlemesinde ¢igeklerinin
suyuyla hokna yapmak, ince dertle beyaz ¢iceklerinin kaynatilmig soguk
suyunu icmek, kabakulakta doviilmiis yapraklarimi vurmak, mayasilda
yumrularinin kaynatilmig suyundan sabahlart igmek, mide igin ¢icek-
lerinin kaynamis suyundan i¢mek, nefes darliginda koklerinin kay-
natilmig  suyundan i¢mek, Oksiiriikte ¢iceklerini cay gibi i¢mek,
siskinlikte yapraklarinin lapasini vurmak yararli olur.

PATLICAN: Agiz kabarciginda sapinin kiiliinii siirmek, akinti i¢in
tohumunun kavrulmusunu vurmak, egzamada lapasini siirmek, memeli
basurda kiilde pisirip vurmak, idrar zorunda kiilde pisirip kasiklara vur-
mak, sislikte kesip iistiine sarmak iyi gelir.

PAZI: Mide igin haglamasini yemek, sarilikta suyunu igmek, buruna
cekmek pek 1yidir.

PEKMEZ: Uziim pekmezi sabahlari a¢ karnina karaciger rahatsizligi
olanlara igirilir.

PELIN OTU: Bogmacada bugusuna yakin bu-
lunmak, bobrek taginda kaynatilmisini igmek, istah
icin dallarmmin suyunu cay gibi i¢cmek, Mide
hastaliginda Melise yapragi ile kaynatarak suyunu
icmek, mide tasinda kaynatilmis suyundan igmek,
sitmada leblebi unuyla yapilmis hapindan igmek,
sekerde deniz pelininin kaynatilmis suyundan
igmek, tansiyon yiikselmesinde dallarinin kay-
natilmig suyunu icmek derde devadir.

PIRINC: Arpacikla lapasmi vurmak, ishalde
lapasin1 yogurtla yemek, kanli idrarda lapasini
yemek yararlidir.

Pelin Otu PIRASA: Kokii ocaga gOmiiliir, 1sininca
cikarilir, suyu pamuga damlatilir. Agriyan kulaga
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konur. El beneklerinde kaynatilmis suyuyla yikamak, gidiskende kay-
namis suyuyla yikamak, memeli basurda bugusuna oturmak, sinirde
haslamasini yemek iyilestiricidir.

PIRNAR: Yaniklarda kiillii suyunu icmek insana sifa getirir.

PITRAK (DEVE COKERTEN): Akintiya kars1 kaynatilmis suyunu
icmek ¢ok yerinde olur. Uyku i¢in ise doviilmiis tohumu.

PUSE: Cam ¢iras1 ince pargalara ayrilir. Bir tandira konur. Uzeri
toprakla kapatilir. Uzerinde ates yakilir. Altta kalan ve 1sinan ¢iradan akan
sivi bir kapta toplanir. Bu piisenin iizerine su dokiiliip igilirse mide
agrisina iyi gelir.

REZENE (Raziyane): Mide ve bagirsak gazina, istah agmaya, anne
siitlinii artirmaya, bogmacaya, dalak hastaliklarma, kansizliga, kan
¢ibanina karsi kullanilir.

SAC BAKIMI: Demli cay sogutulur. Bir kaba alinir. Igine bir yumurta
kirilir. Bir kasik zeytinyagi ve baharat eklenir, karigtirilir. Parmaklarla
ovarak saca siiriillir. Sa¢ ayn1 gece yatmadan 6nce yikanir.

SAKIZLIK (Arslan-disi): Kan temizligi i¢in kokii ile meyan
kokiiniin kaynatilmig su—yundan igmek ¢ok iyi gelir.

SALATALIK: Cild giizelligi ic¢in ispirto icinde ¢ekirdeksiz eri-
tilmisini siirmek, 6zellikle yiize kesilmis bir parcasini siirmek giizellige
giizellik katar.

SALEP : Gogiis darliginda sakizini siitle kaynatip igmek, mide igin

doviilmiis kokiini kaynatip igmek., ses kisikliginda sakizini1 kaynatip
igmek esenlik vericidir.

SAPARNA DIKENI :Kadin hastaliklarinda kokii kaynatilarak igirilir.
SARIBAS OTU: Seker hastaliginda kaynatip igmek dnerilmektedir.

SARI CICEK (Yilan-otu): Bocek 1sirmasinda gigeklerinin kay-
natilmig suyunu igmeyi, zehirli hayvan sokmasinda yapraklarint déviip
vurmak iyilestiricidir.

SARMASIK: Bas agrisinda kurutulmus iiziimlerinin tozunu burnuna
cekmek, kan i¢in tefeklerinin salatasin1 yemek, mide icin cali sar-
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magiginin haglamasini yemek, nezlede déviilmiis tozundan ¢ekmek,
sizida kirmizi iziimlerinden stirmek 6nerilmektedir.

SARIMSAK: Akropolde yetistirilen 6zel sarimsak tiiriiniin hastalik-
lara sifa olarak Asklepion’da kullanildigin1 ve Bergamali tinlii hekim
Galenos’un Tellidere’deki Arenada gladyatorlerin yaralarinin tedavisinde
zeytinyagl kullandigini biliyoruz. Antik¢ag'da da sarimsak, Saglik Tanrisi
Asklepios'un sembollerinden biridir. Antik Dénem'in en tinlii asklepi-
onlardan birinin kurulu oldugu Pergamon Antik Kenti'nin tam ortasinda
endemik bir Allium tiirii bulunur, hem de antik kentin tam merkezi olan
akropolde yetisir: Allium proponticum subsp. proponticum bitkisi belki
de Bergama Asklepionunda hastalarin tedavisinde kullanilan bir bitkiydi.

Agriyan kulaga dis halinde konur. Mide rahatsizliklarinda 1 ay kadar
sabah a¢ karnina yutulur. Akrep ve yilan sokmasinda ezilir ve yaraya
baglanir. Art sokmasinda tuzla doviilmiis bir disini koymak, arpacikta
suyunu siirmek, atesi disiirmekte sarimsakli ayran igmek, bagirsakta
agrisinda imbikten ¢ekilmisini igmek, bagirsak kurdunda bir ka¢ disini
kaynatarak suyundan hokna yapmak, basur i¢in pisirilerek stirmek, dalak
siskinliginde tuza batirilarak siirmek, dis agrisinda orasini sarimsakla
ovmak, Imecede icyag ve nisadirda doviilerek vurmak, ince dertte imbik-
ten ¢ekilmis suyundan igmek, kulak agrisinda kiilde pisirilen bir disini
zeytinyagina batirarak kulaga koymak, kurbagacikta doviilmiistinii dil al-
tina koyarak salyay1 akitmak, memeli basurda iizim ¢ekirdegiyle
doviilerek vurmak, mayasilda yemeklerde yemek, mide igin kaynatilmig
suyundan unla yapilan haplari yutmak, nefes darliginda sarimsakla sadeyag
ve bal karistirilip birer parca yemek, oksiiriikte pisirilerek yemek, sancida
doviilmiisiinii igmek, sarilikta yogurtla doviilerek hamamda stirmek, idrar
zorunda doviilmiis bir basini bel sokumuna koymak, idrar zorunda birer
dis yutmak, sizilarda ispirto i¢inde eritilmisinden her giin bir ka¢ damla
icmek, saclar1 biiylitmekte suyuyla ovmak ve taramak, siste haglanmig
yapragini vurmak, yeni etyaranda doviip sarmak, zehirlenmede sirke iginde
doviilmiisiinii igmek sarimsagin iistiin sifasini size verecektir.

SEMIZOTU: Cig semizotu sik sik yenirse, safra salgisin1 diizenler.
Gebelik agrisinda yapragimin suyunu siirmek, meme agrisinda yaprak-
larim1 doviip vurmak, mide i¢in haslanmisin1 yemek, sigilde ezilmis
yapragini koymak pek iyi gelir.
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SERKELE OTU: Saglarini siyahlatmak isteyenlere kaynatilmis
suyuyla bagini yikamalar1 onerilir.

SERVI: Dis agrisinda kobaklar sirke ile kaynatilarak gargara yapmak,
idrar zorunda yapraklari kokar zedefle kaynatilarak igmek, yanikta kiiliini
stirmek, yarada yapragimi doviip koymak pek yarayishdir.

SIRKE: Akitili kulaga birkag giin damlatilir, ayrica kanayan buruna
da sirke damlatilir.

SIRKEN: Sizilarda dallarmin kaynatilmis suyuyla yapilan kepek la-
pasini vurmak iyi gelmektedir.

SICIMLIK (Kus-otu) : Mide sancisinda kaynatilmis suyundan
icmek, kumda kaynatip suyundan i¢gmek, yiirek ¢arpintisinda kaynatilmis
suyundan i¢gmek yararhidir.

SOGAN: ishal, bel agrisi, geg yiiriiyen ¢ocuklar i¢in sogan kabuklu
olarak ocaga gdmiiliir. Camin recinesi oyulan soganin i¢ine doldurulur.
Pisince ocaktan ¢ikarilir, sogutulur ve yenir. Arpacikta pisirilerek istiine
koymak, yiiksek ateste ezilerek ek yerlerine koymak, bertikte doviilerek
vurmak, ¢ocuk sancisinda kesilerek biraz tuz ekip gobegine koymak,
dalakta sirke ile kaynatip vurmak, dalamada i¢ine zeytinyag1 ve katran
koyup kiilde pisirilmisini baglamak, el nasirinda kiilde pisirilmisini iistiine
koymak., karin agrisinda suyunu i¢cmek, kolere hastaliginda suyundan
cokca icmek, kulak ¢ibaninda az tuzlu su icine sikilan suyunu 1lik koy-
mak, kulak kurdunda 1lik suyundan koymak, mide agrisinda ortasindan
kesilmiginin istline kiil ekerek vurmak, mide sancisinda ¢okca kay-
natilmig suyunun ayazlatilmisini icmek, uyku icin yemek arasinda yemek
iyi gelir.

SOGUT: Dis agrisinda kiiliinden koymak, gogiis tutuklugunda kusu-
runu kaynatip suyundan igmek, mesanede yapraklarini kaynatip suyundan
icmek, mide agrisinda kavindan bir par¢a igmek, romatizmada yapraginin
kaynatilmis suyuyla gargara yapmak ve biraz igmek, sigilde yaprak kiilii
sirke ile kaynatilarak icmekte sayisiz yarar vardir.

SU: Burun kanamasini dnlemek i¢in soguk suyla bas yikanir.
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SULTAN OTU: Dermansizlikta yapraklarint ufalayip su ile igmek,
romatizmada kaynatilmig suyunda banyo yapmak, mayasilda déviilmiis
tohumundan yemek, memeli mayasilda kokiiniin kaynatilmig suyundan
soguk i¢mek, siz1 ve biiziilmede yapraginin doéviilmiisiinii vurmak,
¢ibanda yapraklarini siitle pisirip vurmak, yara ve berede kokiiniin kuru-
tulmus kabugunun lapasini vurmak tavsiye edilmektedir.

SUMAK: Kesik yaralarina yesilken sumagin dali kaynatilir, yikanir.
Kizilsumak, iiziim pekmezi ile karistirilir azicik kuru kirmizi biber ek-
lenir, karistirilip pisirilerek bir bezin {izerine alinir, gebe kalamayan kadin-
larin karmlarinin tizerine birkag kez sarilir.

SUSAM: Karmn agrisinda tahin helvas1 vurmak, mide kaynamasinda,
tahinini veya helvasini yemek, nefes darliginda ¢okc¢a yemek, sekerde
yagindan sabah aksam i¢cmek pek iyidir.

SU ZAMBAGI (Niliifer): Dis etin rahatsizliginda ¢igekleriyle
sabahlar1 ovmak 1iyi sonug verir.

SUPURGELIK: ishalde tohumunun kavrulmusundan igmek, dalakta
stitiinden yapilan unlu haptan yemek (Zehirlidir).

SUT: Cocugun agriyan goziine, anne siitii damlatilir.

SUTLU OT (Cirtlak sakizi): Nane ve maydanozla karistirilarak
ustitmede igirilir.
SALGAM: Kuvvet i¢in yapraklarinin haslamasini yemek, mide icin

salgamin haglamasini yemek, siyatikte kavrulmus salgami sicak¢a vurmak
ve yemek esenlik saglar.

SAPLA: Aybasi gecikmesinde lapasinin bugusuna oturmak, goz
sismesinde yapraklarinin kaynatilmis suyundan i¢cmek, soguk alginliginda
kaynatilmig suyundan igmek, yaki olursa ¢ay gibi icmek ve banyosunu
yapmak iyidir.

SAHTERE: Egzamada kaynatilmis suyundan igmek ¢ok yarayislidir.

SEFTALI AGACI: Gii¢-kuvvet icin seftali yemek, kurtlu yarada
yapraginin suyunu slirmek, mayasilda ¢ekirdeginin tiitsiisiine oturmak,
oksiirtikte ¢ekirdeginin kaynatilmis suyundan igmek, sinek buruna kurt
atmada yapraginin suyuyla gargara yapmak ve buruna ¢ekmek, sitmada
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yapraginin kaynatilmis suyundan i¢mek, uyuzda ¢ignenmis yapragini
siirmek, yumusaklik i¢in yaprak ve ¢iceginin kaynatilmis suyunu igcmek
ve meyvesini yemek iyi gelir.

TAFLAN: Aybas1 gecikmesinde kirmizi tohumlariin kaynatilmis
su—yundan igmek sifa verir.

TARHANA: Tarhana, ocak toprag, su, tuz karistirilir, pisirilir, burku-
lan yere sarilir.

TAS-OTU (Akkaya-otu): Mide i¢in kaynatilmis suyundan igmek ¢ok
iyi gelir.

TATULA (Boru cicegi): Gogiis tutuklugunda ciceklerini sigara gibi
icmek, nefes darliginda, kuru yaprak ve cigeklerinin tiitsiisiinii yapmak
yarayighdir.

TELLI KAVAK: Mide suyunda kokiiniin kaynatilmis suyundan
icmek, idrar zorunda yapraginin kaynatilmis suyundan icmek yarayish
olur.

TiRMIS: Tirmis taneleri, kahve gibi kavrulur, havanda doviiliir bir
kavanozda saklanir, sabahlari a¢ karnina basur olanlara igirilir.

TOPALAK: Akinti i¢in kokiintin kaynatilmis suyundan igmek, amel
icin kokiinden bir par¢ca yemek, yine amel i¢in kokiiniin yumrusunun
suyundan bir parca igmek, karin sisliginde kokiinitin kaynatilmis suyundan
icmek insana saglik verir.

TOPRAK: Toprak elenir, sacda kavrulur, bir bezin lizerine sicak sicak
yayilir, gocugun karnina ve sirtina baglanir. Usiitmiis olan cocuklara iyi
gelir.

TURP: Bademcik hastaliginda suyunu burnuna g¢ekmek, karin
sisliginde haslanmisin1 yemek, kuvvet i¢in ezilmis tohumundan igcmek,
kulak agrisinda tuzlu suyundan akitmak, oksiiriikte rendelenmisini balla
yemek, sarilikta suyunu burnuna ¢ekmek, ses kisikliginda kaynatilmis
suyundan gargara yapmak, sizida karasini ezerek vurmak, ana siitii cogalt-
mada salatasin1 yemek yarayishidir.

TURP OTU: Kan i¢in salatasini yemek, kuvvet i¢in tohumunu doviip
yemek, mide i¢in haslanmisini yemek ¢ok iyi gelir.
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TURUNC: Mide agrisinda iki turung i¢ini aksamdan yemek, sabah
da kabuklarinin kaynatilmig suyunu i¢cmek iyidir.

UDI HINDI: Mide iilserine kars1 kullanilir.

UN: Un elenir, kepegi kiremit parcasiyla birlikte 1sitilir agriyan belin
tizerine sarilir.

UZERLIK: Balgamda kaynatilmis tohumunun suyundan igmek,
eklem sizisinda tohumunun lapasini vurmak, kulungla tohumunun
suyunu igmek, mide agrisinda tavlanmis tohumu ateste kurutularak birer
parca yemek., sulu egzamada ezilmis tohumundan birer parga igmek
nice sifa verir.

UZUM: Atesli hastalikta sirkesini siirmek, bas kepeklerinde sirke ile
yikamak, kabizlikta cevizle karistirip yemek, kuvvet i¢in taze ve kurusun-
dan yemek, kurdesende pekmezinden i¢gmek mide i¢in suyundan igcmek,
mide agrisinda sirke ile kizartilmig ekmegin istiine nane ekerek vurmak
veya sirke i¢ine kil karistirip vurmak, hatta sirke i¢inde tarhanadan lapa
yapip kuru nane ekerek baglamak, yara kurutmada kaynatilmis
pekmezini tistiine koymak ¢ok iyi gelir.Cocugun bas agris1 ve goz agrisi
cekmemesi i¢in, kuru liziim ¢ekirdeginden ayiklanir. Dibekte doviiliir
hamur edilir. Islak bir bez iizerine yayilir. Ocagin kenarinda 1sitilir. Istnmig
{iziim bir baska beze alinir. Ogiitiilmiis karanfil {iziimiin {izerine dokiiliir.
Yeni dogan ¢ocugun basi ile alni arasina sarilir. Uziim pekmezi tereyagi
ile kaynatilip yeni dogum yapmis kadina i¢irilir. Kuru tiztimle kuyruk
yag1 kanistirilir, ezik yere sarilir. Uziim yapragi haslanir, varisli bolgeye
baglanir.

YABAN GULU: Basurda ezilmis tohumundan unla hap yapip yemek,
memeli basurda koklerini kaynatip igmek ve bugusuna oturmak ¢ok sifa
vericidir.

YABANI ELMA: Bogaz agrisinda kaynatilmis suyunu igmek ve la-
pasini vurmak, kuvvet i¢in ¢ig veya haglamasini yemek, oksiiriikte kiilde
pisirilmisini yemek, sancida i¢ine sakiz koyup kiilde pisirerek yemek,
soguk alginliginda ¢igeklerinin kaynatilmig suyundan igmek gerekir.

YAPISKAN (Duvar-peslani): Albiiminde lapasini gislere vurmak ve
suyundan i¢cmek, bel soguklugunda ¢ok¢a kaynatilip, suyundan i¢mek,
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kanama ¢oklugunda dallarinin demlenmis suyundan i¢gmek, kanli basurda
yapraklarinin kaynatilmis suyundan igmek, kelde kaynatilmis suyuyla
yikanmak, kum ve tasta kaynatilarak sogutulmus suyundan i¢gmek, idrar
zorunda kaynatilarak suyunu i¢cmek, sekerde kaynatilmis suyundan igmek,
sislikte lapasin1 vurmak iyi gelir.

YILAN BURCAGI: Berelerde kokiiniin doviilmiisiinii. vurmak,
kabakulakta, ezilmis kokiinden zeytinyag1 ve un ile yapilan hamurdan 1lik
oraya koymak, ki¢ kaginmasinda kirmizi tohumundan yemek, mayasilda
tohumunun déviilmiisiinden birer par¢a igmek, mayasilda dallarinin hasla-
masimi yemek, mayasilda kokiinlin kavrulmus, doviilmisiini balla
karistirtp yemek, mayasilda kirmizisinin suyundan yapilan haptan yut-
mak, mide agrisinda tohumundan bir kag¢ tane yutmak, idrar zorunda to-
humundan bir ka¢ tane yutmak, yumurta yiyemeyene tohumunun
doviilmiisiinden bir parca icirmek, yilancikta kdkiiniin siitle pisirilmisini
vurmak, yilan sokmasinda yumrusunun bir parcasini siitle pisirip vurmak
hemen iyilestiricidir.

YEMEK BUGUSU: Geg konusan ¢ocuk, yemek bugusuna tutulur.
YILAN KAVI: Viicudunda sigili olanlara yedirilir.
YOGURT SUYU: Bébrek sancilarinda sabahlart a¢ karnina igirilir.

YUKSUK DIKENI: Goziin kuru agrisinda tohumunun tiitsiistinii tut-
mak iyi gelir.

ZENCEFIL (Beyaz kok- Aci kok): Agri ve sizilara, grip ve soguk
alginligina, balgam soktiirmeye, goz kararmasina, kusmaya, karni yu-
musatmaya, ses kisikligina, damar hastaliklarina karsi kullanilir.

ZERDALI DIiKENI: Sitmada sar1 ¢igeklerinden igmek, zehirli hay-
van sokmasinda ¢igegini doviip vurmak iyidir.

ZEYTIN AGACI: Bademcik iltihabinda yapragmin kaynatilmis
suyuyla gargara yapmak, bertikte yagiyla ovmak, bogaz sisinde
tanelerinin doviilmiisiinii vurmak, damar agmasinda 1sitilmis yagina seker
konularak yatarken bir fincan igmek, dis agrisinda sakizindan koymak,
diseti agrisinda ezilmis yapragi ile agz1 calkalamak, dogum beresinde
dogumdan sonra yagindan i¢gmek, kan fesadinda yagindan igmek, kara
kabarcikta yagi siiriilerek kiil ekmek ve hamurla kapamak, kulak agrisinda
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yag1 kirmizi biberle kaynatilarak siiziil~miisiinii damlatmak, kurdesende
yagindan i¢cmek, kuvvet icin yagindan icmek safra ve bobrek kumunda
yagindan a¢ karnina birer fincan igmek, sarilikta yagindan igmek, sizida
yaginin i¢ine deve iligi konarak ovmak, tansiyon diisiirmede yapraklarinin
kaynatilmis suyundan i¢mek, yarada eritilmis sakizindan koymak
iyilestirici rol oynar. Ozetle zeytinyag, sayisiz faydalidir. Thtiyarhig
geciktirir. Zehiri keser, karm agrisini giderir ve kurtlarmi diigiiriir.. Sehveti
tahrik eder, agiz kokusunu alir.

ZEYTIN: Cocuklarm koltuk alt1 ve apis arasindaki pisiklere, taze
zeytin ezildikten sonra sikilir. Cikan yag, su ile karistirilarak igirilir.
Bergama’nin liman1 Elea’nin zeytin anlamina gelmesi, zeytinin anavatani
olarak degerlendirilebilecegi gibi sifa olarak da Asklepion’da bulundurul-
dugunu, Galenos’un yaral1 gladyatdrlerin tedavisinde kullandig1 anlasil-
maktadir.

ZEYTINYAGI: Sirt agrisina zeytinyag: siiriiliir. Donma tehlikesi at-
latanlarin govdesi zeytinyagi ile ovulur. Kabizlikta sabahlari a¢ karnina
icilir. Zeytinyag bir beze siiriildiikten sonra, nasirli ayaga birkag aksam
baglanir.

KOCAKARI ILACLARI VE YONTEMLERI

Kozak ve yoresinde eskiden hastaliklar1 iyilestirme, korunma ve
ilaglama igin ilging formiiller uygulanirdi. Bunlar1 okurken sasiracak,
belki de giileceksiniz, ama sakin ciddiye alip uygulamaya kalkmayin,
¢linkli modern tip karsisinda sarlatanliktan baska yeri yoktur.

AYDAS PISIRME: Aydas (hasta) ¢cocuk, bir kazanin i¢ine oturtulur.
Ocagin odunlar1 vardir. Fakat yakilmaz. Kazana findik, fistik, leblebi gibi
cerez atilir ve ¢ocukla birlikte kepce gezdirilerek dondiiriiliir. Bir siire
sonra ¢cocuk kazanin iginden cikarilir, ¢erezler de izleyen ¢ocuklara
dagitilir.

DUSSAK KESME: Yiirimeye yeltenen ya da hastalik nedeniyle
ylirliyemeyen, gecikmeli ¢ocuklarin iki ayagi bir iple baglanir. Kiigiik bir
torenle bu kusak kesilir, izleyenlere de seker-lokum dagitilir.
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DALAK KESME: Dalakli ¢ocuklarin iyilesmesi i¢in kasaptan ya da
kesimden dalak alinir, gocugun gébeginde térenle kesilir.

TUZ KAVURMA: Nazarl ve hasta ¢ocuklar i¢in ocakta tuz kavrulur.
Bir elegin i¢ine iri tuz, igne, cep aynasi, giimiis para ve ii¢ esek pisligi
atilip ocakta 1sitilir. Cocugun basina bez ortiiliip, elek lizerinde gezdirilir.
Sonra igne ve para bir yoksula verilir.

KOZ SONDURME: Nazar degmis ¢ocugun adi okunarak, kulagin-
dan yana su serpilir, serpilen su ile ates sondiiriiliir. Legende artan su ile
de cocugun eli, yiizii, ayaklar yikanir.

DERME DEVSIRME: Salgin hastalik durumunda iki kadin eski-
puskii erkek giysisi ve fes giyer. El—erinde degnek, yag ibrigi, omuz-
larinda torba ile dilenci gibi kap1 kap1 gezerler.

Yag, bulgur, boriilce, nohut, fasulye, salca toplayip ii¢ yol agzindaki
kazana bosaltirlar. Bunlar kazanda pisirilir ve derme-devsirme yemegin-
den herkes yer, hastaliga kars1 agilanmis olurlar.

TEMRE CIiZME: El ve yiizlerde ¢ikan bu cilt hastaligina yakalanan
kisinin eli-ylizii, tic cuma gilines dogmadan ocag1 olan bir adam tarafindan
igne ile ¢izilir ve "haydi arkana bakmadan evine git" denir.

OTU KESME: Sulu kasinti hastalig1 i¢in yine ocagi olan bir adam
lic cumartesi sabahi iyi gelecek otu kdkiinden ¢ikarir, topragina tiikiirtir,
bicagi ile camur yapip siirer.

DAYAZ SARMA: Kabarcik ve kasint1 i¢in ii¢ yol agzinda, hasta yer-
lere unlu deri ve sofra bezi sarilir.

KURTLU KAN: Verem hastaligina kars1 kaplumbaga kanina ekmek,
meyva dogranir ve kii¢iik kurt atilip yedirilir.

KAZAN KARASI: Korku, kabus ve sok gecirenlere kazanin altin-
daki kara kazinarak su ile karistirilip igirilir.

MAVI BONCUK: Cocugu yasamayan kadinlarin bogazina bir kusak
baglanir ve gcocugu ¢ok olan yedi evi gezip mavi boncuk toplarsa cocugu
Omiirlii olur. Adma da Yasar, Dursun, Dursune, Dondii konur.

YARA-CIBAN MERHEMLERI: Zeytinyagi-sabun merhemi kizgin
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kasikla yaraya degdirilir. Salyangoz kabugu, bamya ve seker doviilerek
siirtiliir. Kiillii sogan kabugu ezilip merhem olarak kullanilir. Seftali
yapraginin suyu ile yikanir. Gaz dokiilerek de yara iyilestirili1 ya da yarali
yere igenirse iyi gelir. Yumurta aki ile raki karisimi ilag gifalidir, yarasina
¢liriik tahta tozu ekmek birebir gelir.

BUHARA COMELME: Basur olan hastalar, bir tencerede su kay-
natip buharma ¢omeldiklerinde iyi gelir.

TUZLU SU: Mayasil olanlarin ayaklar1 sicak tuzlu su ile yikanir ve
kil-gul ile sarilir.

CAM PURDANI: El kabarmasina kars1 cam piirdan ocakta kizdirilip
avug icinde yumulursa, balta, ¢apa nedeniyle olusan el kabarmalart yok
olur.

YAKMA OVMA: Sigil ve sivilceler yakilirsa, el ¢atlaklari zeytinyag:
ve limonla ovulursa higbir sey kalmaz.

SOGAN VURMA: Ayagina pabug vuran kisi kebap edilmis sogan ya
da hurmay1 merhem yapip siirmelidir.

PEYNIR EKMEK: Darbe, diisme sonucu yara ve ciiriiklere peynir-
ekmek ¢igneyip basilirsa iyi olur.

SARIMSAKLI ZEYTINYAGI: Sarimsak ve zeytinyag: sitilip pa-
mukla agriyan yere siiriiliir.

SARIMSAKLI KARANFIL: Dis agrisina iyi gelir.

UNLU KOMUR: Kémiir tozu ve un karistirilip dislere siiriiliirse dis
taslan yok olur ve disler piril piril bir goriiniim kazanir.

YUMURTALI RAKI: Yumurta aki ile raki karigtirilip bir bez ya da
musambea ile bele sarilirsa agris1 kesilir.

KADIN SUTU: G6z agrisina kars1 kadin siitii siiriiliirse iyilesir. Goz
perdesine karsi ise raki ile yumurta aki karigim siiriiliir.

KULLU SU: Mide agrisina kars: elenmis kiil ile su karistirilir, duru-
lunca igilir.

LEBLEBI EKMEK: Kursak kaynamasina kars1 kullanilir.
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CAM SAKIZI: Killar kokiinden almak i¢in kullanilir.
TUYSUZ SICAN: Kil gikmast istenirse o yerlere tiiysiiz sican siiriiliir.

FARKLI YONTEMLER: Bayilan birini ayiltmak i¢in sogan kok-
latilip kalgas1 ¢imdiklenir. Kulung girenler, sakatlara para verirse gecer.
Ar1 sokunca ¢amur siiriiliir, sivrisineklere karsi sigir giibresi yakilirsa,
tahtakurularina kars1 ac1 biber ve kiikiirt yakilirsa yok olurlar. Akrep
1sirinca orasi iple bogulur, bigak ucuyla kanatilir, sarimsakli yogurt
siiriiliir, akrebin 6liisti ezilip konursa iyi gelir. Ayrica siyah esek pisligi
ws1tilip stiriiliir.

Bergamali Qalég 4

Antik ¢agin en biiyiik hek;mleﬁnﬂ‘

343



Bakarsin Calinus gibi hastalar {ilkesindendir o.
Bakarsin hayret yurdunda dolasir hastalar gibi.

Ey bitin dertlerimizin dermam
Ey butin hastaliklanmizin ilaci
L\ Ey bizim Eflatunumuz ve Calinus’umuz,
\sen ol!

/g 0 \

Galen Islam aleminde Calinus olarak bilinir.

Adeta deyim halini almig ve “her derdin dermani”
anlaminda kullanilmistir.

Mevlana Sems-i Tebrizi’ye sesleniyor

EDEBIYATTA GALENOS

MEVLANA VE GALENOS
Mesnevi Cilt 1, Mevlana, Sefik Can Terciimesi, sayfa 15-16.

“ey ogul ne zamana kadar altinin, giimiisiin esiri olacaksin?
Riziklar denizini, bir testiye dokecek olsan, ne kadarmi alir?
Ancak bir giinliik kismet, bir giinliik su...

Harislerin, diinyay1 ¢cok sevenlerin goz testileri hi¢ dolmaz.

Sedef de kanaat edici olmayinca, ici inci ile dolmaz.
Halbuki ilahi agk ytliziinden, nefsaniyetten kurtulan, benlik elbisesi yirtilan
kimse, hirstan da, ayiptan da, kotiiliiklerden de tamamaiyla temizlenir.

Ey bizim sevdasi hos olan, giizel olan agkimiz, ey bizim biitiin manevi
hastaliklarimizin, dertlerimizin tabibi; sevin, sad ol...

Ey bizim kibir ve gurur hastaligimizin, bobiirlenmemizin devasi olan
askimiz!

Ey bizim hasta gonliimiiziin Eflatun’u, Calinus’ul!
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MESNEVIi-IV

Ask hekimi Calinus’a bir macun verseydi, otlar toplama yiiziinden
bunca dikenler mi ¢ignerdi o? (VI, 13)

BEYIT;
Denizi bir testiye dokersen ne alir? Bir giiniin kismetini. ..
Harislerin goz testisi dolmadi.
Sedef, kanaatkar oldugundan inci ile doldu.
Bir agk yiiziinden elbisesi yirtilan, hirstan, ayiptan adamakilli temizlendi.

Ey bizim sevdasi giizel askimiz; sadol; ey biitiin hastaliklarimizin
hekimi;

Ey bizim kibir ve azametimizin ilaci, ey bizim Eflatun’umuz! Ey bizim
Calinus’umuz!

Biz duvara asili duran resimleriz.

Bizi yapan ressamin varlik savki

Duvarin iizerine bir vurdu mu,

Bakarsin o anda canlanivermis, kimildanmisiz
Onun selvi boyu bir goriindii mii,

Bakarsin diinya giilliik giilistanlik.

Kalkt1 bir salindi, kendini bir gosterdi mi.
Bakarsin kiyamet koptu gitti.

Bakarsin Calinus gibi hastalar iilkesindendir o.
Bakarsin hayret yurdunda dolasir hastalar gibi.
Sustum artik ben, sustum artik

Bu siir utaniyor ondan."
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MEVLANA'DAN ESINTILER:

Hele doksen ne alir testiye bir denizi
Azar ancak yine hirsin da kizarmaz benizi.
Kanaatkar sedefin karnina incimizi

Seren eller giizel eller Calinus’umuz
Ilac1 kibrimizin, rehberimiz, usumuz..

Giilimiiz biilbiile nazlansa da gok ¢ekimi
Biliriz agki o yerlerde mi kalplerdeki mi
Yetisir derdimizin hiizniimiiziin hekimi

Saran eller giizel eller Calinus’umuz
Ilac1 kibrimizin, rehberimiz, usumuz..

“Yunus Emre, Galenos’tan sdz ederken bize Galenos (Calinus), Islam
diinyasindan biriymis gibi gelir.”

Hak Bir Goniil Verdi Bana

Hak bir goniil verdi bana
Ha demeden hayran olur
Bir dem gelir sadan olur
Bir dem gelir giryan olur

Bir dem sanasin kis gibi
Sol zemheri olmus gibi
Bir dem besaretden dogar
Hos bag ile bostan olur
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Bir dem gelir sdyleyemez
Bir sozii serh eyleyemez
Bir dem dilinden diir doker
Dertlilere derméan olur

Bir dem ¢ikar ars iizere
Bir dem iner taht-es-sera
Bir dem sanasin katredir
Bir dem tasar umman olur

Bir dem cehaletde kalir
Hig nesneyi bilmez olur
Bir dem dalar hikmetlere
Calinus u Lokman olur

Bir dem dev olur ya peri
Viraneler olur yeri

Bir dem ugar Belkis ile
Sultan-1 ins i can olur

Bir dem varir mescidlere
Yiiz siirer anda yerlere
Bir dem varir deyre girer
Incil okur ruhbéan olur

Bir dem gelir Isa gibi
Olmiisleri diri kilar

Bir dem girer kibr evine
Fir'avn ile Hadman olur

Bir dem doéner Cebrail'e
Rahmet sagar her mahfile
Bir dem gelir glimrah olur

Miskin Yunus hayran olur

Yunus Emre
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Nige bir Cercis Ui Bercis olam Mirrih olam
Nige bir Calinlis u Bukrat olam Lokman olam

Cercis veya Circis, Isa Peygamberden sonra gelen ve onun seriatina
uyan bir peygamberin adidir. Kavmi bu peygamberi yetmis kere 6ldiir-
mis, oda yetmis kere dirilmistir.

Yunus bir siirinde;
“Eyytib’am bu sabr1 buldum

Cercis’em ki bin kez 61dim”

Bercis veya Bircis, Miisteri adl1 yildizdir. Ege’de Zeus, Roma’da
Jipiter derler. Kudretli bir tanr1 sayilmistir. Kudretini yalniz kader sinir-
lardi. Tahtinin 6niinde iki fi¢1 bulundugu, bunlardan hayri ve serri
cikardigi sdylenirdi. Olimpus daginin tepesinde oturdugu, yildirimlari ve
simsekleri gonderdigi, bulutlar idare ettigi, yagmurlar1 yagdirdigi inanci
giidiiliirdii. Yildiz bilgisine gore biiyiik ve kutlu bir yildizdir. Din, ilm,
utang, goniil algakligl, namus, belagat ona mensuptu. Gokyiizii kadist ve
hatibi anlamina kaad-i felek, hatib-i felek diye anilirdi.

Mirrih, Iran’da Behram diye anilan hayir meleklerindendi. Kaldaniler
tarafindan bir Tanr1 olarak kabul edilirdi. Mares adiyla anilird1. Sonradan
Egeliler Ares, Romalilar Mars admi verdiler. iran’da yolcular1 koruyan
bu yildiz, Egelilerin firtina tanrisi, sonra da savas tanrisi oldu. Yildiz bil-
gisine gore rengi ates kirmizist olan bu yildiz, kiigiik kutsuz yildizdir.
Yildiz1 Mirrih yani Merih olanlar, tahammiilsiiz, sehvete diiskiin, vurucu,
kiricr olurlar.

Calinos, bu biiyiik hekimin birgok eseri Arapg¢a’ya ¢evrilmistir. Bukrat
ise Iskenderden yiizy1l 6nce yasamis meshur bir hekimdir. Lokman da
meshur bir hekimdir. Eyiip Peygamber’in kizkardesinin yahut teyzesinin
oldugu Habesi bir kole rivayeti vardir. 30. stire Lokman suresidir. 6-7.
ylizyilda yasayan Esope olarak kabul edenler de var.
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Lokman Peygamber ise hakimdir. Dervis ve miirsid-i kdmil i¢in bir
timsaldir. Yunus bir siirinde Calinus ile birlikte Lokman1 anmistur.

Bir dem cehaletde kalur bir nesneyi bilmez olur.
Bir dem talar hikmetlere Calinus u Lokman olur.
Ey devay-1 nakhvet-ii namus-u ma
Ey tii Eflatun-u Calinus-u ma

SAID EMRE

XIII. ylizyilin ikinci yarisinda ve XIV. yiizyilin ilk ¢eyreginde yasamis
olan Yunus Emre, kendisindensonra gelen pek ¢ok halk sairini etkilemis,
bu sairler Yunus gibi sdylemeyi amag saymislardir. Iste bunlardan biri de
Said Emre'dir. Said Emre, Hag1 Bektas Veli'nin miiridlerinden idi. XIV.
ylizyilin basglarinda yagamis olan bu tasavvuf sairinin 6liim ve dogum ta-
rihlerini bilemiyoruz. Hac1 Bektag Veli'nin Arapca yazdigi "Makaalat" adi
eserini Tiirkge'ye ¢eviren odur. Fakat onun XIV. yiizyildaki yeri ve 6nemi,
Yunus gibi (duru Tiirkge ile s0yleyisi) devam ettirmesidir.

Hece vezni ile yazan Said Emre'nin bir divani vardir.

Said Emre'den ornekler:

Eyiidiin gdyne goyne
Halimiiz done done
Diisdiik 1skin odina
Can goniil yana yana.

Ne olduk bilemeziiz
Bir yerde olamazuz
Adimin diremeziiz
Ne deyelim sorana.

Nediir, neyi sevelim
Neden ne isteyeliim
Nerden nere varalum
Olduk mest i divane.
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Akl ii can yavi kildik
Sermest i seyda olduk
Yiiz bin can feda kilduk
Bizi bizden alana.

Varlik icre barisduk
Kadimlige karisduk
Kopduk tenden kavustuk
Said'e can olana.

II-
Hiidavenda kulum emrime ferman
Zira sensin benim derdiime derman.

Seniin islerine kimse karismaz
Alimler ciimlesi yolinda hayran.

Bezedin yer yiizin rahmet niiriyle
Yarattin gokleri bu yere sayvan.

Ebedsin senden ayrugi fenadir
Kani1 y1l gotiiren taht1 Siileyman.

Kan1 Husrev, kan1 Sirin i Ferhad
Kani ol Calinus hakimi Lokman.

Bular ge¢di belirmedi nisani
Ciirtidi tenleri canlar1 pinhan.

Oku bismillahi Rahmani Rahim
Ki yiiz bin canuna ola nigehban.

Said sen sozini cahile dime
Ne biliir sekkeri dagdaki hayvan?
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Hak Bir Goniil Verdi Bana

Hak bir gontil verdi bana
Ha demeden hayran olur
Bir dem gelir sadi olur

Bir dem gelir giryan olur

Bir dem cehalette kalur
Hig nesneyi bilmez olur
Bir dem dalar hikmetlere
Calinus i Lokman olur

Bir dem gelir sdyleyemez
Bir sozii serh eyleyemez
Bir dem dilinden diir doker
Dertlilere derman olur

Bir dem ¢ikar ars {istline
Bir dem iner tahtessera
Bir dem sanasin katredir
Bir dem tasar umman olur

Bir dem gelir olmus geda
Yalin tene giymis aba
Bir dem gani himmet ile
Fagfur i hem hakan olur

Bir dem gelir asi olur

Hak zikrini yavi kilur

Bir dem gelir kim yoldas1
Hem ziihdii hem iman olur

Bir dem giinahin fikreder
Dosdogru tamuya gider

Bir dem goriir Hak rahmetin
Ucmaklara Ridvan olur
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Bir dem sanasin zerredir
Hig bilmeyesin kim nedir
Bir dem Calap ask ile
Giines gibi tdban olur

Bir dem girer mescitlere
Yiiziin siirer anda yere
Bir dem varir deyre girer
Incil okur ruhban olur

Bir dem gelir Musa olur
Y1z bin miinacatlar kilur
Bir dem girer kibr evine
Fir'avn ile Haman olur

Bir dem gelir Isa olur
Olmiisleri diri kilur

Bir dem gelir giimrahleyin
Yolunda sergerdan olur

Bir dem divii bir dem peri
Viraneler olmus yeri

Bir dem ugar Belkis'leyin
Taht 1ss1 Siileyman olur

Bir dem geyiktir mesede
Bir dem balikdiiriir suda
Bir dem gelir arslan gibi
Ademlere sultan olur

Dedim goniil bu ne ise
Diistiin bu bitmez tesvise
Eder beni suglamaniz

Bu is bana Hak'tan olur
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Anda ki Hak diizdii isi
Gormiis idim ben bu diisii
Anda ayan olan hiikiim
Bunda kacan pinhan olur

Nice biline bu goniil
Kim padisahlar ana kul
Alemlere boy vermeyen
Ask igine ferman olur

Bir dem doner Cebrail'e
Rahmet sagar her mahfile
Bir dem déner iblis'leyin
Bu halk ile diisman olur

Bir dem Ciineyd i Sibli'dir
Hem Bayezid i Kerhi'dir
Bir dem gelir Mansur'layin
Bogazina urgan olur

Asik bu goniil haline
Iremedin ahvaline

Bu manaya ol ere kim
Akil ona kurban olur

[brahim Tennuri
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SENIN ASKIN

Senin askin kime kim diistli ey can
Ne mezhep kodu ne din ne iman
Ne diinya ahiret ne ziihd i takva
Ne gayret-i ar i namus ne ad u san
Ne ilm i na amel ne akl u tedbir
Ne havfii ne reca ne ser’i erkan
Kamu yagmaladi agkin ey Dost hay
Suret miilkiin yikup eyledi viran
Fakir eyledi halk i¢inde an1

Ana ta'n ider oldu dost u diigman
Birakti halk diline an1 yavuz
Temamet aleme eyledi destan

Bu askin oynina hi¢ kimse doymaz
Kapularda kul oldu nice Sultan

Bu ask zencirine ¢ilinkim ¢ekildi
Koyundan dahi yavas oldu arslan
Isittin ask oldu sah Edhem

Giylip bir ¢ul cihanda etti seyran
Sunun kim agk aluptur kamu varin
Oladir deyr i ka’be ana yeksan
Ezelden kim ki icti agk sarabin
Ebed soyle gider ol mest {i hayran
Kimin kim canina ask odu diistii
Ol dem kaynadi tastt hem ¢ii umman
Bu ask giiherlerin tasra birakti
Eger talip isen dir an1 raygan

Bu giiheri ne bilstin degme sarraf
Ne anlasin bu remzi degme nadan
Bu hikmete ne Eflatun eristi

Bunu ne Calinus bildi ne Lokman
Bu dili canlilar bilmedi hergiz

O bildi bu dili ki oldu bican

Bu ask esrarin Esrefoglu Rumi

Ko sdyleme ki bilmez bunu insan
Bu ab u kil libasindan ¢ikarsan
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Ola bu ma’niler sana da asan
Esrefoglu Rumi Divani

Sekkaki, Mirza Ulug Bey'e biliylik alim ve sohretli padigaha bagisladigi
kasidelerinde onun simasini, dig goriiniisiinii tasvir ediyor. Onu adil ve
fazil bir sah diye tanitryor, eski Yunan ve daha sonraki Miisliiman diinyasi
alimleri ile kiyaslay1p yiiceltiyor:

"Aristalis u Eflatun u Batilumus u Calinus,

Ali Sina vii faylakus, Arastov u Ebu Ma 'sar,

Riyazi hest u hikmeti resed, Tksir u Iklidus

Bediy u sanaini seningtek bilmedi onlar..."

Yani, sair bu kasidede Ulug Bey'i, Aristo, Platon, Ptolemey, Galen,
Oklid, Ibn-i Sina, Ebu

Ma'sar'lardan da iistiin gormektedir.

Alevi Ansiklopedisi

Ya nice bir dost ile ol ben olam ben ol olam
Ya nice 1rak diisem mahzun olam ahzan olam

Nice bir dertler ile odlara yanam yakilam
Nice bir sakir olam zakir olam mihman olam

Terkidem bu hak i badi ab {i nar1 yliziine
Ses cihetten ben ¢ikam bi-cisim olam bi-can olam

Nice bir Cercis U Bircis olam u Mirrih olam
Nice bir Calinus u Bukrat olam Lokman olam
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YAHYA BEY

Yahya Bey de ask hastaliginin ilact olmadigini, Lokman ve Eflatun
gibi nice bilginlerin bu konuda aciz kaldigin1 belirtir:

Derd-i askin zerrece kilmadilar dermanini
Alem icre nigeler Lokmén u Eflatun olup

FEHIM

Cesm-i bimarindadir derman sana ey miirde can
Kande cellad-1 ecel tistad-1 Calinus olur

GALENOS ILE DELI

Bir giin, doktorluk mesleginin kurucusu sayilan iinlii Bergamali doktor
ve filozof Calinus, arkadaslarina;

'Bana filan ilac1 verin!'dedi.

Aralarindan biri:

'Ey sanatinin ehli hekim! Istedigin ilag deliligi tedavi etmek icin kul-
lanilir.

Delilik nerede sen nerede? Sakin bdyle seylerden s6z etme bir da-
ha'dedi.

Calinus;'

Bugiin delinin biri, 6nce geldi elbisemin koluna yapisti, sonra giiliim-
seyerek yiiziime bakti, goz kirpt1 ve beni birakt.

Eger bende ona benzer bir seyler bulunmasaydi, o ¢irkin ylizlii deli
hi¢ bana yanasir miydi?

Kendindeki 6zellikleri bende gérmeseydi, beni kendine yakin his-
setmeseydi nasil yanima gelirdi?'

Evet, gercekten de eger iki kisi iyi anlasiyorsa, aralarinda muhakkak
ortak noktalar vardir.

Bir kus ayni cinsten olmayan bir kusla hi¢ bir arada ugar m1? Yapilari
ve huylar farkli, yaratiliglar: ayr1 kisilerin birlikte dolagmalar1 6lmeden
mezara girmekle es anlamlidir.
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SIRAZLI SADI

Calinus adindaki biiylik bir hakim; bilgin bir adamin yakasina
yapismig ona saygisizlikta bulunan bir budalay1 gériince soyle demis:

"Gergekten alim olsayd isi bu dereceye diisiiriip cahille yiiz-g6z ol-
mazdi." Sirazli Sadi

GEZGIN IBNI BATUTA VE
CALINUS (EFLATUN) BILGE

Ibni Batuta adli Arap gezgini 1333 yilinda
Bergama’ ya da ugramis ve su izlenimleri
yazmigtir:

“Ertesi glinii yola ¢ikarak Bergama’ ya vardik.
Harap bir kent olmakla birlikte, dagin iizerindeki
kalesi sapasaglamdi. Eflatun bilgenin (Galenos
olacak) bu belde halkindan oldugu ve oturdugu evin hala tanindig1 sdy-
lentisi vardir. Burada Ahmediye dervislerinden birinin tekkesine indik.
Sonra kentin ileri gelenlerinden biri bize gereginden fazla ikramda bu-
lunmak tizere kendi konagina gotiirdii.

Kentin egemeninin ad1 Yahsi Handir. Han s6zii bunlara arasinda sultan
anlamini tasir. Yahsi ise giizel, iyi demektir. Buraya geldigimiz zaman
yaylada (Kozak) idi. Geligimizi haber alinca bize yemekler ve ipekten
yapilma bir kat giysi gondermisti.

Sonra yolu gostermek iizere bir kilavuz tutup, pek yiiksek ve sarp
daglar1 agarak Balikesir’ e ulastik ki, burasi da kalabalik niifuslu, zengin
ve renkli ¢arsilart olan bir kentti.”

Ihya-i Ulim'id-Din

filozof-hekim Calinus (Galen) soyle der: 'Her seyin bir sitmasi vardir.
Ruhun sitmasi da sikint1 veren kimselere bakmaktir'.
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Oliiler kilitlenir beden cahilliginin gecesine

Icimde bitmeyen bir ah 1srar ile Bir'de...

Bir yandan Heraklit'misim, ama kendi pisligine biiriinen,
Sonra eceli saglar1 ve teniyle, itlerine sunulan...

Oysa benim de i¢gimde bir ask var,

Ask kadar agk,

Ask kadar var, agk kadar yok...

Ask kadar gel, agk kadar git...

Idrakina yansiyan ise sadece kamusal...

Kutsal Isa'm nedir seni gonliime gebe kilan?
Nedir bir yanimi ¢agdas Meryem olmaya zorlayan?
Gaflettesin, oysa her kadin Xanthipe'dir

Erkegi var kilan, belki ¢ekilmez olan...

Hacer Nazan Toy

"Xanthippe kotii huylu bir kadindi, zaman gegsin eglence olsun diye
Sokrates'i doverdi."  Ancak zamanini siirekli sokaklarda insanlarla
tartigsarak geciren, eve bir kurus para getirmeyen, siirekli igmeye gittigi
icin eve diizensiz saatlerde gelen ve alay konusu olan Sokrates’le gegirilen
bir hayat Xanthippe'yi ¢ileden ¢ikarmis olabilir.

Ama o kocasini seven bir kadindir. Hem sever hem dover. Nitekim
idam edilmeden dnce iki gozii iki cesme aglayan Xanthippe "ama sen sug-
suz yere idam ediliyorsun" diye isyan ederken Sokrates de umursamaz
bir tavirla "be kadin, su¢lu olmami mi1 yeglerdin?" der.

Pergamum (Bergama)'da dogmus, bir hekim ve filozof olan Galenos
da bu yoniiyle Xanthippe'yi annesine benzetmistir.

SEKSPIiR VE GALENOS

- William Shakespeare’in bir oyununda Galenos’un ad1 gegiyor. Tipki
Mevlana gibi ondan kurtarici gibi s6z ediyor. Oyun kahramani dlen bir
sevdiginin ardindan Galenos’tan yardim diliyor adeta.

- O 6ldi mi?

- Aesculapius’um ne diyor? Galenos’um ne diyor?
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" ... is he dead, my Francisco?

ha, bully! What says my Aesculapius?

my Galen? my heart of elder? ha! is he dead,
bully stale? is he dead?"

- William Shakespeare,
(The Merry Wives of Windsor)

GALENOS VE COCUKLARA TANITIM

Her ne kadar ¢ocuklar i¢in de olsa Jeanne Bendick'in, Galenos'le ilgili
yazdig1 kitab1 yetiskinler de biiyiik bir tatla okuyor. Dogrusunu séylemek
gerekirse, "Ulkemizde ¢ocuklarla ilgili farkl, nitelikli, 6zenle hazirlanmis
bilim kitaplar1 yayimlayan bir yaymevi var mi?" diye bir soru yoneltilse,
verecegimiz tek yanit, "Yurt Kitap Yaym'in Cocuk Kitapligi Dizisi'ndeki

Jeanne Bendick kitaplari," olur.
UL UL | Benjamin - D. Wiker'in  de

E l sdyledigi gibi, bu kitaplar
YURT = ¢ ga. en gercekten cocuklar icin
SLAMEEREN | yazilmisti. Ama bu kitaplar
egitimciler, 6gretmenler, hatta

anne-babalar da cocuklariyla
birlikte okumalidirlar.

Kitap ve ¢ocuk deyince ak-
Iimiza hep edebiyat kitaplari
gelir. Oysa giinliimiiz ¢ocugunun
edebiyatin yani sira bilim ve
teknolojiye karst da duyarliginin
gelistirilmesi ve bu tiir kitaplarla
da  aghgmm  doyurulmasi
gerekir. Bizde Bendick gibi
cocuklar i¢in bilim kitaplar
yazan yazarlar yok. Olanlarin da

359



yayincilar tarafindan ilgi gordiigiinii sanmiyorum. Oysa gelismis tilke-
lerdeki yayinevlerinde bilim adamlarinin ¢ocukluklarindan baglayip biyo-
grafilerinin, diislincelerinin, buluslarinin anlatildig: yiizlerce dizi var. Biz
daha bu konuda ¢eviriden 6te gidemiyoruz. Onu da yapan Yurt Kitap
Yayin gibi birka¢ yayievi var. Teknosa'nin diizenledigi "Kii¢iik Mucitler"
yarismasinda Oylesine akilci, yaratici, yagsamin her yanini kolaylastirmak
icin ¢ocuklar tarafindan tasarlanmis, yaratilmig ve {iretilmis buluglar vardi
ki, sasar kalirdiniz. Bendick'in "Bilimin Kapilart - Arsimet" kitabini
okurken de aklima gelmisti. Kendilerinden 6nceki bilim adamlarini, on-
larin diistincelerini hi¢ bilmeden insanlar bir sey tiretemezdi. Ama gor-
erek, duyarak, arastirarak yine de bir yere varilabiliyordu. Yarigsmacilar
icinde, deprem igin robotlar iiretmis iic ¢ocuga, iinlii ingiliz yaymevi
Kingfisher'in iilkemizde yayinlanmis "Robotlar" kitabini1 okuyup oku-
madiklarii sordum. Daha pek ¢ok yarismaciya pek cok kitabi. Ne yazik
ki higbiri, yarismaya girdikleri ugraslartyla ilgili higbir kitap oku-
mamiglardi. Bazilar1 yarigsmada dereceye girdi, 6diil aldi. Ya bu ¢ocuklar
bir de bu kitaplar1 okusalardi neler ¢ikacakti kim bilir?

k sk ok

Galenos, bizim iilkemiz ¢ocuklari i¢in 6nemli biri. Cilinkii Galenos,
Bergama'da dogmus bir ailenin ¢ocugu. Annesi 6fkesiyle meshur bir
kadinmis. Bagirislari ve ¢igliklari evin disindan, hatta sokaktan duyulur-
mus. Galen'in babas1 Nicon ise {inlii bir mithendis ve mimarmis. Ayni za-
manda bir matematik¢i, filozof, astronom ve botanik bilimcisiymis.
Zamaninit hep okuyarak, aragtirarak gecirirmis. O zamanlar bitkilerle sifa
veren doktorlara "kok sokiiciiler" denirmis. Galenos iyi bir hekim ol-
masinin yani sira iyi bir eczactymig da. Belki de yaptigi ilaglarda Anadolu
topraklarinda yetisen bitkileri kullanmasi bir rastlant1 olmasa gerek.
Uziimii, egrelti otunu, hardal otunu, sar1 papatyay1, sedef otunu, lavantay1,
naneyi, keraviyeyi, kekigi, kendiri, bogiirtleni, inciri, hanimelini, keten
tohumunu, meyankokiinii, nari1, susami, biberiyeyi ve sirkeyi...

k sk ok

Okullarda ¢ocuklara, "Biiyiiyiince ne olmak istedigi," soruldugunda,
genellikle, "Ogretmen, yazar," gibi yanitlar veriyorlar. Arada bir de, "Tele-
vizyon sunucusu." Belki Jeanne Bendick'in bu kitabin1 okuyan ¢ocuklarin
hepsi hekim olmak isteyeceklerdir.
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